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産
確
マ
マ
の

ぼ
っ
こ
タ
イ
ム

産
後
の
悩
み
を
テ
ー
マ
に
し
た
お
話
と
骨
盤

体
操
の
実
践
を
通
し
て
マ
マ
同
士
、
育
児
に
つ

い
て
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
９
月
４
日

（水
）
午
前
１０
時
～
＝
時
３０
分

場
所
　
南
伊
豆
役
場
１
階
ホ
ー
ル

対
象
　
生
後
１
年
く
ら
い
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
の

い
る
家
族

申
込
み
方
法
　
左
記
ま
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
係

８
⑫
２
２
１
７

見
え
な
い

。
見
え
に
＜
い
た
め
に
就
職
や
進

学
な
ど
で
お
悩
み
の
方
に
、
専
攻
科
へ
の
入
学

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
彙
者
　
高
校
卒
業
資
格

（
見
込
み
）
で
視
カ

が
０
．
３
未
満
か
０
．
３
以
上
で
あ
っ
て
も
視

野
異
常
な
ど
高
度
の
障
害
の
あ
る
方
な
ど
。

※
入
学
す
る
と
３
年
間
で
あ
ん
摩
マ
ツ
サ
ー
ジ

指
圧
師
な
ど
の
国
家
試
験
受
験
資
格
が
取
得

で
き
ま
す
。

問
合
せ
先
　
静
岡
県
立
浜
松
視
覚
特
別
支
援
学
校

８
０
５
３
１
４
３
６
１
１
２
６
１

重
日

玉

露

鶏
費

舗

響

轟
撃

機

入
学
相
餞
の
お
し
ら
せ

職
場
の
輔
業
環
境
整
備
の
た
め
の

セ
ミ
十
１
を
開
催
し
幸
す

５
年
以
内
に
起
業
し
た
方
へ
、
安
心

。
安
全

な
職
場
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

日
時
　
１０
月
１
日

（火
）
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

場
所
　
静
基
連
会
館
３
階

住
所
　
静
岡
市
葵
区
鷹
匠
２
１
１７
‐
５

参
加
料
　
無
料

（定
員
５０
名
）

申
込
方
法
　
事
業
所
名
、
所
在
地
、
電
話
番
］「

参
加
者
氏
名
を
記
載
の
う
え
、
左
記
ま
で
フ
ァ

ツ
ク
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込

日
間
合
せ
先

全
国
労
働
基
準
関
係
団
体
連
合
会
静
岡
支
部

８
０
５
４
１
２
５
４
１
１
０
１
２

Ｒ
０
５
４
‐
２
５
４
１
４
０
４
３

ご
家
族
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

日
時
　
９
月
１７
日

（火
）
～
１９
日

（本
）

午
後
７
時
～
８
時
３０
分
　
※
荒
天
時
は
中
止

場
所
　
白
浜
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象
者
　
市
内
在
住

。
在
勤
の
方

（経
験
不
間
）

参
加
費
　
無
料

（事
前
申
込
制
）

申
込

・
問
合
せ
先

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
　
　
●
④
５
０
５
５

初
め
て
て
も
簡
単

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
７

法
務
局
休
日
相
談
所

日
書
館
の
本
か
ら
生
奉
れ
た

手
づ
く
＝
作
品
展

作
品
募
集
中

法
務
局
職
員
、
公
証
人
、
司
法
書
士
、
土
地

家
屋
調
査
士
、
人
権
擁
護
委
員
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
土
地
建
物
の
相

続
登
記
に
関
す
る
こ
と
、
遺
言
書

・
公
正
証
電

戸
籍

。
国
籍
、
人
権
問
題
な
ど
で
お
困
り
の
方

は
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１０
月
６
日

（日
）
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

場
所
　
市
民
文
化
会
館

※
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
混
雑
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先
　
静
岡
地
方
法
務
局
下
田
支
局

●
②
０
５
３
４

図
書
館
に
あ
る
本
を
見
て
作
っ
た
作
品

（手

芸
、
工
芸
、
絵
画
、
絵
手
紙
、
書
、
な
ん
で
も

可
）
を
本
と

一
緒
に
図
書
館
の
特
集
コ
ー
ナ
ー

で
展
示
し
ま
せ
ん
か
。

ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
受
付
　
１０
月
１６
日

（水
）
ま
で

※
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
受
付
。

問
合
せ
先
　
市
立
図
書
館
　
８
⑫
０
３
５
２


