
～特定健診・がん検診～～特定健診・がん検診～
〈予約制〉

不健康な生活習慣不健康な生活習慣

運動不足 過栄養 喫煙 ストレス

内臓脂肪の蓄積臓脂肪の蓄積（体重の増加）

肥満 高血圧 脂質異常 高血糖

内臓脂肪の蓄積

動脈硬化の進行脈硬化の進行動脈硬化の進行

生活習慣病の発症活習慣病の発症生活習慣病の発症

肥満症 高血圧症 脂質異常症 糖尿病

重症化・合併症の発症症化・合併症の発症重症化・合併症の発症

虚血性心疾患 脳卒中 糖尿病の合併症

生活機能の低下活機能の低下

生活習慣病の進行活習慣病の進行

メタボリックタボリック

シンドロームシンドローム

予備軍予備軍

メタボリックタボリック

シンドロームシンドローム

毎日の健康は「きづき」から

予約は 3 月 26 日 ( 火 ) から
　　健康づくり係☎㉒２２１７へ

市民文化会館（小ホール）

市民文化会館（小ホール）

賀茂医師会館

賀茂医師会館

場所

●受付時間

　13 時～ 14 時 20 分

　※20 分間隔で予約受付

●料金

　国民健康保険　　  1,000 円

　後期高齢者医療保険 500 円

　肺がん　　　　　　 無   料

　大腸がん　　　　　 500 円

　（大腸がんは 70 歳以上の方は無料）

●特定健診日程表

生活習慣病の進行

生活機能の低下

100 名

100 名

50 名

50 名

定員月日

4月23日（火）

4月24日（水）

4月25日（木）

4月26日（金）

メタボリック

シンドローム

予備軍

メタボリック

シンドローム

対
象
者

　

40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
、

又
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方

申
込
方
法

　

直
接
窓
口
に
来
て
い
た
だ
く
か
、

電
話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先

市
民
保
健
課
健
康
づ
く
り
係

　
　
　

（
窓
口
⑤
）☎
㉒
２
２
１
７

そ
の
他

　

予
約
受
付
後
に
採
尿
キ
ッ
ト
、

肺
・
大
腸
が
ん
の
受
診
票
な
ど
を

送
付
い
た
し
ま
す
。
注
意
事
項
な

ど
、
詳
細
は
同
封
す
る
書
類
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

健
診
を
受
診
し
た
後
に
は

　

受
診
日
か
ら
約
１
か
月
半
後
に

結
果
を
通
知
し
ま
す
。

　

結
果
に
よ
っ
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
疑
い
が
あ
る
方

に
は
特
定
保
健
指
導
と
い
う
健
康

づ
く
り
に
向
け
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

６
月
か
ら
は
各
地
区
を
回
り
ま
す

　

６
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
公

民
館
な
ど
で
開
催
し
ま
す
。

※

日
程
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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平
成
31
年
度
の
土
地
や
家
屋
の
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
と

　
　
　
　
　
　
　

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
が
で
き
ま
す

固
定
資
産
税
に
関
す
る
お
し
ら
せ閲

覧
期
間

４
月
１
日（
月
）以
降
通
年
閲
覧
可

８
時
30
分
～
17
時
15
分

手
数
料

５
月
７
日
（
火
）
ま
で
無
料

※

コ
ピ
ー
代
が
別
途
必
要
と
な
り

　

ま
す
（
１
枚
10
円
）。

本
人
確
認

　

運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
で

き
る
も
の
、
認
め
印
、
委
任
状

（
代
理
の
場
合)

、
土
地
や
家
屋
を

借
り
て
い
る
方
は
そ
の
契
約
書
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

審
査
申
出
に
つ
い
て

　

平
成
31
年
度
の
固
定
資
産
課
税

台
帳
に
登
録
さ
れ
た
価
格
に
つ
い

て
不
服
が
あ
る
場
合
に
は
、
納
税

通
知
書
を
受
け
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
か
月
以
内
に
文
書
を

も
っ
て
下
田
市
固
定
資
産
評
価
審

査
委
員
会
に
審
査
申
出
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

固
定
資
産
税
の
第
１
期
の
納
期

限
は
５
月
７
日(

火)

で
す
。

問
合
せ
先　

税
務
課
資
産
税
係

　
　
　
　

（
窓
口
⑧
）㉒
２
２
１
８

納
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

土
地
及
び
家
屋
価
格
な
ど
の
縦
覧

　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
自

己
の
土
地
や
家
屋
の
平
成
31
年
度

の
固
定
資
産
税
評
価
額
に
つ
い
て

周
辺
の
土
地
や
家
屋
と
比
較
す
る

こ
と
に
よ
り
、
評
価
額
が
適
正
か

を
判
断
し
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

縦
覧
す
る
こ
と
が
で
き
る
方

固
定
資
産
税
を
納
め
て
い
る
方

（
納
税
者
）
と
そ
の
同
居
家
族
、
納

税
者
の
委
任
を
受
け
た
方
及
び
納

税
管
理
人

縦
覧
期
間

４
月
１
日（
月
）～
５
月
７
日（
火
）

手
数
料　

無
料

本
人
確
認　

運
転
免
許
証
な
ど
本

人
確
認
で
き
る
も
の
、
認
め
印
、

委
任
状(

代
理
の
場
合)

　

平
成
31
年
度
の
固
定
資
産
税
算

出
の
基
礎
と
な
る
課
税
台
帳
を
確

認
で
き
ま
す
。

閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
る
方

　

納
税
義
務
者
と
そ
の
同
居
家
族
、

納
税
義
務
者
の
委
任
を
受
け
た
方
、

納
税
管
理
人
及
び
土
地
や
家
屋
を

借
り
て
い
る
方

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

４
月
の
特
定
健
診
は

予
約
が
必
要
で
す

４
月
の
特
定
健
診
は

予
約
が
必
要
で
す

- ５ -

　

１
月
19
日
（
土
）
、
開
通
記
念

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
天
城
北
道
路
は
自
動
車
専

用
道
路
の
た
め
、
開
通
後
に
は
自

転
車
で
走
る
こ
と
も
、
歩
く
こ
と

も
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
今

回
サ
イ
ク
リ
ン
グ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
約
２
，

０
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
参
加
者
は

各
々
の
ペ
ー
ス
で
景
色
を
堪
能
し
、

写
真
を
撮
影
し
て
い
ま
し
た
。

　

１
月
26
日
（
土
）
15
時
、
「
天

城
北
道
路
・
国
道
１
３
６
号
下
船

原
バ
イ
パ
ス
」
が
供
用
を
開
始
し

ま
し
た
。
開
通
に
先
立
ち
、
10
時

か
ら
式
典
が
行
わ
れ
、
川
勝
県
知

事
、
国
会
議
員
８
名
、
福
井
市
長

ほ
か
、
伊
豆
地
域
の
首
長
や
事
業

関
係
者
約
４
０
０
名
が
出
席
し
ま

し
た
。

　

式
典
で
は
天
城
連
峰
太
鼓
に
よ

る
演
奏
が
行
わ
れ
、
地
元
の
園
児

な
ど
も
加
わ
っ
て
の
テ
ー
プ
カ
ッ

ト
や
車
両
パ
レ
ー
ド
、
修
善
寺
中

学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
な
ど

で
開
通
式
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

市職員による事前授業

トンネル前で皆で記念写真！ トンネル内

１．テープカット

２．開通式典

３．ウォーキングイベント

４．天城連峰太鼓

５．修善寺中学校吹奏楽部

６．サイクリングイベント

　

１
月
24
日
（
木
）
、
伊
豆
縦
貫

自
動
車
道
・
河
津
下
田
道
路
に
お

い
て
、
河
津
町
逆
川
と
同
町
小
鍋

と
を
結
ぶ
「
河
津
ト
ン
ネ
ル
（
仮

称
）」
の
工
事
現
場
を
、稲
梓
小
学

校
４
年
生
12
名
が
見
学
し
ま
し
た
。

　

見
学
の
前
に
は
、
縦
貫
道
に
関

す
る
事
前
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

縦
貫
道
に
つ
い
て
知
っ
て
い
る
こ

と
を
聞
く
と
、
「
命
の
道
」
、
「
全

長
約
60
㎞
」、「
全
線
開
通
で
沼
津

ま
で
１
時
間
で
行
け
る
」
な
ど
多

く
の
意
見
が
出
ま
し
た
。

　

事
前
授
業
を
通
じ
て
、
伊
豆
縦

貫
道
が
開
通
す
る
こ
と
で
得
ら
れ

る
メ
リ
ッ
ト
や
自
然
環
境
へ
の
理

解
を
深
め
た
後
に
、
ト
ン
ネ
ル
の

工
事
現
場
を
見
学
し
ま
し
た
。
現

場
で
は
、
国
の
職
員
の
説
明
を
受

け
た
児
童
た
ち
が
、
積
極
的
に
質

問
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

見
学
会
の
後
に
は
「
縦
貫
道
は

命
の
道
だ
か
ら
早
く
で
き
て
ほ
し

い
」、「
こ
ん
な
大
き
な
ト
ン
ネ
ル

を
作
る
仕
事
に
将
来
就
き
た
い
」

な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
、
非
常
に

有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

問
合
せ
先

建
設
課
伊
豆
縦
貫
道
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉒
２
２
１
９

国
土
交
通
省
沼
津
河
川
国
道
事
務
所

伊
豆
縦
貫
自
動
車
道
下
田
推
進
室

　
　
　
　
　
　
　

☎
38
０
４
４
５

「命の道」

伊豆縦貫自動車道だより 平成31年３月号

開
通
式

開
通
記
念

　
　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

稲
梓
小
学
校
児
童
が

河
津
ト
ン
ネ
ル
（
仮
称
）
を

見
学
し
ま
し
た

１２３

４５６

天城北道路・国道 136 号下船原バイパス 祝 開 通 !!
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