
　

「
最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

て
、
認
知
症
が
心
配
!!
」、「
認
知

症
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
？
」
等
、
認
知
症

を
心
配
さ
れ
て
い
る
方
は
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
、
認
知
症
の
ご
家

族
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
介
護
で

悩
ん
で
お
ら
れ
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
方
は
、お
気

軽
に
当
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

当
院
で
の
認
知
症
診
療
に
は
、

脳
神
経
外
科
の
専
門
医
が
あ
た
り

ま
す
。
受
診
さ
れ
ま
す
と
、
認
知

機
能
を
評
価
し
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
Ｃ
Ｔ

ス
キ
ャ
ン
で
脳
の
病
気
の
有
無
、

脳
の
萎
縮
の
程
度
を
検
査
い
た
し

ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
認
知
症
と
診

断
さ
れ
た
場
合
に
は
、
症
状
に
応

じ
た
お
薬
の
治
療
を
行
い
ま
す
が
、

最
新
の
お
薬
を
う
ま
く
使
い
分
け

ま
す
と
、
ご
家
族
が
お
困
り
の
症

状
を
改
善
す
る
こ
と
も
可
能
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。

　

加
え
て
、
ご
本
人
や
ご
家
族
が

不
安
な
く
病
気
と
お
付
き
合
い
で

き
る
よ
う
、
生
活
全
般
に
わ
た
る

相
談
も
い
た
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
治
療
、
介
護
は
長
期

に
わ
た
り
ま
す
の
で
、
ご
家
族
が

疲
弊
し
た
り
、
精
神
的
に
ま
い
っ

て
し
ま
っ
た
り
す
る
と
、
患
者
さ

ん
の
症
状
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
医
師
だ
け
で
は
な

く
、
地
域
連
携
室
の
職
員
も
起
用

し
て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
等
の
活
用

も
紹
介
し
、
ご
本
人
、
ご
家
族
の

負
担
を
少
し
で
も
減
ら
せ
る
療
養

環
境
の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
治
療
は
早
期
に
開
始

す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
の

で
、
早
め
早
め
の
受
診
を
お
勧
め

い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
さ
ま
に
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
る
当
院
の
健
康
講
座
も
、

３
月
は
「
認
知
症
に
つ
い
て
」
の

テ
ー
マ
で
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

下
田
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉕
２
５
２
５

当
院
で
の
認
知
症
治
療
に
つ
い
て

脳
神
経
外
科　
　
　

畑
田　

淳
一

メディカル通信メディカル通信メディカル通信

不健康な生活習慣不健康な生活習慣

運動不足 過栄養 喫煙 ストレス

内臓脂肪の蓄積臓脂肪の蓄積（体重の増加）

肥満 高血圧 脂質異常 高血糖

内臓脂肪の蓄積

動脈硬化の進行脈硬化の進行動脈硬化の進行

生活習慣病の発症活習慣病の発症生活習慣病の発症

肥満症 高血圧症 脂質異常症 糖尿病

重症化・合併症の発症症化・合併症の発症重症化・合併症の発症

虚血性心疾患 脳卒中 糖尿病の合併症

～特定健診～～特定健診～

生活機能の低下活機能の低下

生活習慣病の進行活習慣病の進行

４
月
の
特
定
健
診
は

予
約
が
必
要
で
す

メタボリックタボリック

シンドロームシンドローム

予備軍予備軍

メタボリックタボリック

シンドロームシンドローム

- 10 -広報しもだ　2016. ３月号

４
月
の
特
定
健
診
は

予
約
が
必
要
で
す

対
象
者

　

40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
又

は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方

申
込
方
法

　

直
接
窓
口
に
来
て
い
た
だ
く
か
、

電
話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先

市
民
保
健
課
健
康
づ
く
り
係

　
　

（
⑤
番
窓
口
）☎
㉒
２
２
１
７

そ
の
他

　

予
約
受
付
後
に
採
尿
キ
ッ
ト
な

ど
を
送
付
い
た
し
ま
す
。
注
意
事

項
な
ど
、
詳
細
は
同
封
す
る
書
類

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

健
診
を
受
診
し
た
後
に
は

　

受
診
日
か
ら
約
２
か
月
半
後
に

結
果
を
通
知
し
ま
す
。

　

結
果
に
よ
っ
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
疑
い
が
あ
る
方

に
は
、
特
定
保
健
指
導
と
い
う
健

康
づ
く
り
に
向
け
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

６
月
か
ら
は
各
地
区
を
回
り
ま
す

　

６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
、
い

つ
も
の
よ
う
に
公
民
館
な
ど
で
開

催
し
ま
す
。

※

日
程
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

毎日の健康は「きづき」から

～特定健診～
予約は 3 月 22 日 ( 火 ) から
　　　　　健康づくり係☎㉒２２１７へ

賀茂医師会館

市民文化会館（小ホール）

市民文化会館（小ホール）

市民文化会館（小ホール）

会場 ●受付時間

　13 時～ 15 時

　※20 分間隔で予約受付

●料金

　国民健康保険        1,000 円

　後期高齢者医療保険 500 円

●特定健診日程表

生活習慣病の進行

生活機能の低下

50 名

100 名

100 名

100 名

定員月日

4月25日（月）

4月26日（火）

4月27日（水）

4月28日（木）

メタボリック

シンドローム

予備軍

メタボリック

シンドローム

飼い犬の登録と

狂犬病予防注射を

　お忘れなく　お忘れなく

飼い犬の登録と

狂犬病予防注射を

　お忘れなく　お忘れなく

しずおか子育てしずおか子育て
　優待カード事業　優待カード事業
しずおか子育てしずおか子育て
　優待カード事業　優待カード事業

　

　

市
で
は
、
左
記
の
日
程
で
登
録

と
注
射
を
行
い
ま
す
の
で
、
最
寄

り
の
会
場
へ
犬
を
連
れ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。
狂
犬
病
は
す
べ
て
の

哺
乳
類
に
感
染
す
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
発
症
す
れ
ば
有
効

な
治
療
法
も
な
く
、
ほ
ぼ
１
０
０

％
死
亡
し
て
し
ま
う
恐
ろ
し
い
病

気
で
す
。
東
南
ア
ジ
ア
を
中
心
に

今
な
お
年
間
５
万
人
以
上
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。
必
ず
予
防
接
種

を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

※

法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
る
犬
の

　

鑑
札
・
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票

　

を
着
用
し
て
の
来
場
を
お
願
い

　

し
ま
す
。

　

社
会
全
体
で
子
育
て
世
帯
を
支

援
す
る
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
、

国
が
推
進
す
る
「
子
育
て
支
援
パ

ス
ポ
ー
ト
事
業
（
し
ず
お
か
子
育

て
優
待
カ
ー
ド
事
業
）」
の
全
国
共

通
展
開
が
始
ま
り
ま
す
。

　

お
子
様
同
伴
の
上
、
買
物
や
飲

食
な
ど
の
際
に
、
カ
ー
ド
を
協
賛

店
舗
・
施
設
で
提
示
す
る
と
、
お

店
が
定
め
た
様
々
な
「
応
援
サ
ー

ビ
ス
」
が
受
け
ら
れ
ま
す
（
妊
娠

中
の
方
は
母
子
手
帳
等
の
提
示
を

求
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

　

平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
全
国

の
子
育
て
支
援
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業

の
協
賛
店
舗
で
、
し
ず
お
か
子
育

て
優
待
カ
ー
ド
を
提
示
す
る
と
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
（
一
部
の
都
道
府
県
を
除

き
ま
す
）。

対
象
者

　

18
歳
未
満
の
子
ど
も
の
保
護
者
、

妊
娠
中
の
方

配
付
場
所

　

福
祉
事
務
所
社
会
福
祉
係
（
窓

口
⑥
）
に
て
配
布
し
て
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
内
容

　

各
都
道
府
県
の
協
賛
店
舗
で
現

在
提
供
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
、
対

象
者
を
基
本
と
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、
都
道
府
県
や
協
賛
店
舗
に
よ

っ
て
は
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

利
用
で
き
る
店
舗

　

全
国
共
通
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
あ
る

協
賛
店
舗
で
使
え
ま
す
。

配
布
・
問
合
せ
先

福
祉
事
務
所
社
会
福
祉
係

　
　
　

（
窓
口
⑥
）☎
㉒
２
２
１
６

実施場所 実施時間実施月日

4 月 8 日（金）

平成28年度　犬の登録と狂犬病予防注射日程表

4 月11 日（月）

4 月12 日（火）

4 月13 日（水）

4 月14 日（木）

9：30 ～  9：50

11：00 ～ 11：20

13：00 ～ 13：30

13：50 ～ 14：20

9：30 ～ 10：00

10：15 ～ 10：45

11：00 ～ 11：30

13：00 ～ 13：30

13：40 ～ 14：00

14：15 ～ 14：45

9：30 ～  9：45

10：00 ～ 10：40

11：00 ～ 11：40

13：30 ～ 14：20

9：30 ～  9：45

10：00 ～ 10：20

10：10 ～ 10：40

旧 板 戸 公 民 館

原 田 区 駐 車 場

外 浦 区 集 会 所

柿 崎 公 民 館

須 崎 漁 協

蓮 台 寺 公 会 堂

河 内 公 会 堂

稲 生 沢 公 民 館

本 郷 公 民 館

中 ( な か ) 公 民 館

賀 茂 保 健 所

田 牛 バ ス 停 横

朝 日 公 民 館

大 賀 茂 区 公 会 堂

中 央 公 民 館

落合１号橋リサイクルステーション

須 原 区 民 会 館

10：35 ～ 11：10基 幹 集 落 セ ン タ－

11：30 ～ 11：50

13：40 ～ 14：00

北 湯 ヶ 野 集 会 所

横 川・千 代 田 屋 前

14：15 ～ 14：30

9：30 ～ 11：00

加 増 野 バ ス 停 横

市 民 文 化 会 館 駐 車 場

飼い犬の登録と

狂犬病予防注射を

　お忘れなく

問合せ先　環境対策課環境保全係　☎㉒２２１３

と

射を

ととと

をを射を射を射を射射射射射射をををををを射射射をををを射射射射を

犬の登録が済んでいる場合

　予防注射のみ行います。愛犬手帳と案内ハガキ

を必ずご持参ください。

注射料金　３,４００円

犬の登録をしていない場合

　会場で登録手続と、予防注射を受けてください。

注射料金　３,４００円

登録料金　３,０００円

「
し
ず
お
か
子
育
て

　
　
　

優
待
カ
ー
ド
」
と
は
？

～子育て優待カード～

しずおか子育て
　優待カード事業

店舗はインターネット等で

「静岡県子育て優待カード」
で検索！

このマークが
目印です！

平成28年４月１日から

の全国共通展開が始まります！開が始まります！
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