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す

乳　幼　児　健　診

11月 の 市 民 相 談

子育てネットワーク通信
水道当番工事店   ※修繕費は有料です

　 の姉妹都市通信 群馬県沼田市 すがた

メ
デ
ィ
カ
ル
通
信

8
月
16
日
か
ら
9
月
15
日
届
け
分

（
敬
称
略
）

 

 

住民登録人口　9月 1日 増減
　男 10,315 － 10
　女 11,073 － 4
　計 21,388 － 14
世帯数 10,785
出　生　12 転　入　50
死　亡　21 転　出　55

健診日 内　容 対象児生年月 受付時間 場　所

相談日 内　容 対　象 時　　間 場　所

子育てネットワーク事務局
☎㉒221 2

受付：「平日」午後5時15分～翌午前8時30分、
「土・日・祝日」午前8時30分～翌午前8時30分

りんご狩り開催中
～甘い沼田のリンゴが出来ました～
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現
在
、
医
療
の
進
歩
に
よ
っ
て

平
均
寿
命
が
伸
び
て
き
て
お
り
、

百
歳
時
代
と
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
一
方
で
、
病

気
に
な
ら
ず
健
康
に
生
活
で
き
る

期
間
を
示
す
、
い
わ
ゆ
る
「
健
康

寿
命
」
と
い
う
考
え
方
が
大
事
に

な
っ
て
き
て
お
り
、健
康
寿
命
を
伸

ば
し
こ
の
差
を
で
き
る
だ
け
縮
め

て
い
く
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
健
康
寿
命
を
伸

ば
す
７
つ
の
習
慣
を
実
践
す
る
よ

う
に
勧
告
し
て
い
ま
す
。

①
生
活
習
慣
病
を
知
り
予
防
し
よ
う

　

食
事
、
運
動
習
慣
、
喫
煙
な
ど

の
生
活
習
慣
に
よ
り
引
き
起
こ
さ

れ
る
が
ん
、
循
環
器
疾
患
（
心
筋

梗
塞
な
ど
）、
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
は
、
健
康
寿
命
を
短
縮

さ
せ
る
最
大
の
原
因
で
す
。

②
適
切
な
食
生
活
を
目
指
そ
う

　

主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
取
り
、
野
菜
を
多
め
に
し
、

果
物
を
取
り
入
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
に

し
ま
し
ょ
う
。

③
適
度
な
運
動
を
し
よ
う

　

毎
日
15
分
程
度
の
歩
行
だ
け
で

も
動
脈
硬
化
や
認
知
症
予
防
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

④
十
分
な
睡
眠
を
取
ろ
う

　

高
齢
に
な
る
と
睡
眠
時
間
は
短

く
な
り
ま
す
。
睡
眠
時
間
に
こ
だ

わ
ら
ず
、
日
中
眠
く
な
ら
な
い
程

度
に
睡
眠
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

⑤
禁
煙
し
よ
う

　

喫
煙
を
や
め
る
こ
と
で
、
味
覚

や
嗅
覚
の
改
善
、
肺
機
能
の
改
善
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
リ
ス
ク
の
低

下
が
期
待
で
き
ま
す
。

⑥
お
酒
と
上
手
に
付
き
合
お
う

　

適
度
な
飲
酒
量
は
ビ
ー
ル
中
瓶

１
本
、
日
本
酒
１
合
、
チ
ュ
ー
ハ

イ
３
５
０
ml
缶
１
本
で
す
。
適
度

な
飲
酒
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

⑦
歯
、
口
腔
の
健
康
を
守
ろ
う

　

近
年
、
歯
周
病
と
全
身
疾
患

（
糖
尿
病
、
動
脈
硬
化
な
ど
）
と

の
関
連
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

毎
日
の
歯
磨
き
と
定
期
的
な
歯
石

除
去
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先　

下
田
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー　

☎
㉕
２
５
２
５

問合せ先　市立図書館　☎㉒ 0352　●休館日／毎週月曜日、第４木曜日及び祝日

新着案内　毎週水曜日開架

成人向け　書　　名 筆 者 名 出 版 社 児童向け　書　　名 筆 者 名 出 版 社

9月のアートギャラリーの様子 『水彩画』（村山忠一郎さん）

分担期間 工事店 電話番号

9月30日～10月 6日 ㈲菊地ポンプ商会 22－1085

10月 7日～10月13日 土屋設備 22－6506

10月14日～10月20日 ㈱外岡組 22－1769
22－1250

10月28日～11月 3日 ㈲渡辺住宅設備 27－1300

10月21日～10月27日 斉藤住設 22－7245

Ｈ30年4月・
　　　　5月生12月10日（火）１歳6か月児健診

11月14日（木）３歳児健診 Ｈ28年9月・　　　 10月生
12：50～14：00

市役所
別　館
和室・
健診室

年金相談 どなたでも
（要予約）

9：30～11：30
13：00～14：0011月 8日（金） 市役所

大会議室

11月12日（火）

10：00～15：00市民相談 どなたでも
（要予約）

市役所
第2委員会室

9：30～12：00 市役所
第1委員会室法律相談 どなたでも

（要予約）

9：00～16：00市民定期
健康相談

どなたでも
（要予約）

市役所別館
和　室11月25日（月）

10：00～15：00市民相談 どなたでも
（要予約）11月27日（水） 市役所

第2委員会室

10：00～15：00どなたでも人権相談 市役所
第3委員会室

市役所
別　館
和室・
健診室

2歳児
健康相談 Ｈ29年10月生

8：50～ 9：50

11月13日（水）

2歳6か月児
健康相談 Ｈ29年 4 月生

●「遊・VIVA!」ネットワーク　☎090－3562－4900（19時～21時）
　「遊・VIVA!村の村まつり」（入場料無料）
　日　時　11月23日 （土）10 時～15時
　場　所　下田小学校体育館　※乳幼児用スペースあり

●ひよこサロン（参加費無料）　☎㉒３２９４（社会福祉協議会）
　日　時　10月17日、11月21日（共に木曜日）
　　　　　10時～12時
　場　所　道の駅「開国下田みなと」4階
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※

戸
籍
の
ま
ど
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲

載
を
望
ま
な
い
方
は
、
事
前
に

係
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

今月のミニミニあーとぎゃらりー ミニミニあーとぎゃらりー展示作品募集
 市立図書館には「ミニミニあーとぎゃらりー」という展示
コーナーがあり、皆さまの作品を随時募集しています。絵
画、写真、書、手芸、コレクション…何でもＯＫです。グ
ループでの展示も大歓迎です。興味のある方は図書館までお
気軽にお問合せください。

　沼田市内にある112軒の観光りんご園ではりんご狩り
の季節を迎えています。
　10月になると｢あかぎ｣や｢陽光｣｢新世界｣、そしてそ
の後は人気上昇中の｢ぐんま名月｣、｢さんフジ｣など、11
月下旬までの間さまざまな種類のりんご狩りが楽しめます。
　なお、天候や地域により開園期間が異なりますので、
確認してからお出掛けください。
開園期間　11月末まで
問合せ先　沼田市観光案内所　☎0278-25-8555
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