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防災かわら版防災かわら版
問合せ先　防災安全課防災係　☎㊱４１４５問合せ先　防災安全課防災係　☎㊱４１４５

ー耳で聴くハザードマップー

　視覚に障害のある方や小さな文字が見えにくい方などが、平時から災害のリスク等を認識し、早めの避難につなげられる

ようにするため、令和７年９月より、県ではスマートフォンで聴くことのできる「耳で聴くハザードマップ」を導入しました。

～「耳で聴くハザードマップ」でできること～

・自宅等の災害リスクを音声読み上げで確認

現在地や検索した場所の災害リスク（浸水や土砂災害等）を音声で確認できます。

・最寄りの避難場所まで音声や振動で誘導

災害時には道が安全でない可能性があるため、支援者の方とご利用ください。

・警報や注意報、避難情報を音声で確認

気象庁の発表する気象情報や警報などの緊急性の高い情報を音声読み上げで確認できます。

＜登録手順＞　

～サイポスレーダーをご存じですか？～
出水期になると、突然の豪雨や台風によって土砂災害や河川の氾濫

などが発生することがあります。災害が発生する前に身近なことから

準備しておきましょう。今回は、県が運営しているサイポスレーダー

と災害に対する家庭での備えについてご紹介します。

サイポスレーダーは、大雨時、台風時などの防災情報を確認するこ

とができ、日常の生活情報としても利用できる地域密着型の気象・防

災サイトです。各地の雨量・水位情報や台風・地震情報のほかに、市

町別・時間別の天気予報や気象レーダー、河川監視カメラの映像など

も確認することができます。

市が公表するハザードマップによる地域の情報と、水位・雨量・気

象予報等の防災情報を確認し、大雨への備えをしておきましょう。

サイポスレーダー画面例①サイポスレーダー画面例①

サイポスレーダー画面例②サイポスレーダー画面例②

いざという時に、サイポスレーダーがすぐに使えると便利ですよね！

お使いのパソコンのデスクトップやスマートフォンのホーム画面に

追加しておくと、いざという時にすぐに情報を得ることができます！

サイポスレーダー URL：http://sipos.pref.shizuoka.jp/
サイポスレーダー HP

問合せ先

静岡県交通基盤部 土木防災課 
☎ 054-221-2249

旬の夏野菜で元気をチャージしよう！旬の夏野菜で元気をチャージしよう！

毎月23日は「地産地消の日」！毎月 23 日は「地産地消の日」！

問合せ先　市民保健課健康づくり係　☎㉒２２１７問合せ先　市民保健課健康づくり係　☎㉒２２１７
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-----【地産地消の良いところ】----------【地産地消の良いところ】-----
☆旬の新鮮なおいしさや、高い栄養価が得られる

☆下田の豊かな農業や漁業を支え、地域が元気になる

☆産地からの運搬距離が短く、　排気ガス（CO2）の排出

　削減につながり地球環境にやさしい

☆食べものや生産者を身近に感じられ、

食への安心感につながる
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（※写真は１人分）（※写真は１人分）

【作り方】

１.ナスを洗って、縦半分に切り、さらに横に切り４等分する。

　トマトとしそを洗い、トマトは半分に、しそは千切りにする。

２.サラダ油をフライパンに敷き、ナスを中火で両面４分、トマトは皮面を２分加熱し、

　冷ます。ナスは熱くなくなったら、手で割く。

３.２のナスとトマトを皿に盛り、ポン酢とごま油をかける。

４.１のしそとコーン、白いりごまを盛り付ける。

※時間があれば、冷蔵庫で冷やすと味が馴染むのでおすすめです。

ナス　　　　 小１個 (60g)
ミニトマト　 ４個 (40g）
サラダ油　　 小さじ１(2g)

コーン　　　 お好みで (3g)
　　　　　　 ※今回は冷凍
しそ　　　　 １枚 (0.5g)

ポン酢　　　 小さじ２(5g)
ごま油　　　 小さじ１(4g)

白いりごま   お好みで (1g)

【材料:１人分】※ｇはあくまで目安量です。

栄養価 １人分

エネルギー 88kcal

たんぱく質 1.6g

脂質 6.7 ｇ

炭水化物 5.2g

食塩相当量 0.4g
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ー地域密着型気象・防災サイト サイポスレーダー ー


