
広報しもだ 2026. １月号 - 10 -- 11 - 広報しもだ 2026. １月号

大腸がん検診※事前予約制

実施日 受付時間 受付場所

２/12 ※

（木）

９：30 ～ 10：00 須原区民会館

10：30 ～ 11：00 基幹集落センター

13：30 ～ 14：00 白浜そりだ

２/13 ※

（金）

10：00 ～ 10：30 須崎漁民会館

11：00 ～ 11：30 柿崎公民館

14：00 ～ 14：30 伊豆ライフサポートクリニック駐車場

２/14

（土）
10：00 ～ 11：00 東本郷庁舎西館入口

２/16 ※

（月）

９：30 ～ 10：00 朝日公民館

10：30 ～ 11：00 大賀茂公会堂

13：30 ～ 14：00 稲生沢公民館

※午前中（12 時まで）に市民保健課健康づくり係でも受け付け可。

日
時　

２
月
６
日
（
金
）
13
時
30

分
～
15
時
30
分
（
途
中
退
室
可
）

場
所　

河
内
庁
舎
１
階
多
目
的
室

対
象　

認
知
症
の
ご
本
人
及
び
ご
家

族
な
ど
下
田
市
民
な
ら
ど
な
た
で
も

内
容　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
『
噛

む
こ
と
で
認
知
症
予
防
』
講
話
、

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
職
員

に
よ
る
個
別
相
談
、
脳
ト
レ
体
験

費
用　

無
料

申
込
期
限　

１
月
27
日
（
火
）

申
込
・
問
合
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
東
本
郷
庁
舎
窓
口
④
）　

☎
㊱
４
１
４
６

※
匿
名
で
年
齢
と
地
区
の
み
の
申
込
み
可

日
時　

１
月
21
日
（
水
）
14
時
～
16
時

会
場　

介
護
老
人
福
祉
施
設
み
く

ら
の
里　

地
域
交
流
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
在
住
で
介
護
し
て
い

る
方
、
介
護
に
関
心
の
あ
る
方

講
師　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
み
く
ら
の
里　

介
護
福
祉
士

費
用　

無
料

申
込
期
限　

１
月
19
日
（
月
）

申
込
・
問
合
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
東
本
郷
庁
舎
窓
口
④
）　

☎
㊱
４
１
４
６

家
族
介
護
者
支
援
の
た
め
の
講
座

～
プ
ロ
に
学
ぶ
排
泄
介
助
の
基
本
～

受
講
者
募
集

認
知
症
カ
フ
ェ
ｉ
ｎ
河
内
庁
舎

こうなる前に、こうなる前に、
まずは無料の耐震診断から！まずは無料の耐震診断から！

　

今
年
度
の
耐
震
改
修
工
事

補
助
件
数
は
、
低
コ
ス
ト
工

法
の
普
及
等
に
よ
り
、
過
去

最
多
の
14
件
と
な
り
ま
し
た
。 

経
済
的
負
担
や
日
常
生
活
の
影
響

も
少
な
く
、
や
っ
て
良
か
っ
た

と
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
左
記
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

建
設
課
都
市
住
宅
係

（
河
内
庁
舎
３
階
）
☎
㉒
２
２
１
９

市
県
民
税
申
告
に
つ
い
て

大
切
な
お
知
ら
せ

予
約
に
つ
い
て

　

会
場
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
ｗ
ｅ
ｂ
予
約

と
電
話
予
約
を
行
い
ま
す
。
予
約

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
申
告

相
談
を
受
け
る
場
合
は
、
事
前
の

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
ｗ
ｅ
ｂ
予
約

２
月
２
日（
月
）～
３
月
12
日（
木
）

※
希
望
日
の
４
日
前
ま
で
24
時
間

　

予
約
が
可
能
で
す
。

②
電
話
予
約

２
月
２
日
（
月
）
～
３
月
12
日
（
木
）

受
付
時
間　

９
時
～
17
時（
土
日
祝
日
を
除
く
）

※
希
望
日
の
４
日
前
ま
で
予
約
が

　

可
能
で
す
。

申
告
用
紙
に
つ
い
て

　

申
告
用
紙
は
、
昨
年
申
告
さ
れ

た
方
、
昨
年
中
に
転
入
さ
れ
た
方

へ
１
月
下
旬
に
郵
送
予
定
で
す
。

　

市
県
民
税
の
申
告
書
は
、
ご
自

身
で
記
入
し
て
郵
送
に
よ
り
市
役

所
に
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

電
子
申
告
に
つ
い
て

　

令
和
８
年
度
分
か
ら
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ

Ｘ
か
ら｢

マ
イ
ナ
ン
バ
ー｣

を
利

用
し
て
市
県
民
税
に
関
す
る
申
告

が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
下
記
二
次
元
コ
ー

R ８市県民税申告
web 予約受付

（LoGo フォーム）

ド
か
ら
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

税
務
課
市
民
税
係

（
東
本
郷
庁
舎
窓
口
⑨
）
☎
㉒
２
２
１
８

eLTAX　HP

　

確
定
申
告
や
住
民
税
申
告
で
使

用
す
る
『
社
会
保
険
料
の
納
付
額
の

お
知
ら
せ
』
は
例
年
１
月
下
旬
に
送

付
し
て
お
り
ま
す
が
、
市
の
シ
ス
テ

ム
変
更
の
た
め
、
令
和
７
年
分
か
ら

医
療
保
険
（
国
民
健
康
保
険
と
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
）
分
と
介
護
保
険

分
が
別
々
に
送
付
さ
れ
、
送
付
対
象

も
変
更
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
先

税
務
課
収
納
係

（
東
本
郷
庁
舎
窓
口
⑦
）
☎
㉒
２
２
１
８

市
民
保
健
課
介
護
保
険
係

（
東
本
郷
庁
舎
窓
口
④
）
☎
㉒
２
０
７
７

「
納
付
額
の
お
知
ら
せ
」
に
つ
い
て

大
切
な
お
知
ら
せ

※特別徴収のみの方は①②とも送付されないため、特別徴収のある方は、年金事務所
　から発送される「源泉徴収票」で納付額をご確認ください。

令和８年度（令和７年分）　市県民税申告相談日程

期 間 ２月 16 日（月）～３月 16 日（月）※土日祝日を除く

受付時間
10：00 ～ 11：30、13：00 ～ 15：00
※予約が必要となります。
　事前にウェブ予約または電話予約をお願いします。

会 場
河内庁舎１階　多目的室
※東本郷庁舎では申告相談はできません。
　また、所得税の確定申告の受付はできません。

変更前

・国民健康保険税（普通徴収※ 1、特別徴収※ 2）
・後期高齢保険料（普通徴収、特別徴収）
・介護保険料（普通徴収、特別徴収）
※ 1　普通徴収：納付書、口座振替での納付分
※２　特別徴収：年金から天引き納付分

変更後

・国民健康保険税（普通徴収のみ）
・後期高齢保険料（普通徴収のみ）

・介護保険料（普通徴収又は、併用徴収※３）
※３　併用徴収：年途中から、特別徴収から普通徴収もしくは、
　　　　　　　　普通徴収から特別徴収となり納付された分

※２通に変更
R8.1 送付分～

①

②

木
造
住
宅
の
耐
震
化
、
済
ん
で
い
ま

す
か
？
（
無
料
診
断
残
り
わ
ず
か
！
） 〇対象　40 歳以上の市民の方

　　　　（昭和 61 年４月１日以前生まれの方）

※特定健診、後期高齢者健診にて受診済みの方は除く。

〇費用　３００円

※次のいずれかに該当する方は無料になります。

・70 歳以上の方

・65 ～ 69 歳で後期高齢者医療制度加入の方

 ・下田市検診等微収金免除証明書をお持ちの方

　（生活保護世帯・非課税世帯）

前立腺がん検診のお知らせ※事前予約制

　前立腺がん検査は、血液検査により PSA という前立

腺に特異的なたんぱく質の値を調べる検査です。前立

腺がんを早期発見するため、最も有用な検査です。

　かつて日本では、前立腺がんはあまり多くみられる

ものではありませんでしたが、近年では増加傾向にあ

り、特に 50 歳頃から多くなる傾向にあります。なお、

検査は、問診票での聞き取りと採血のみです。

〇対象　50 歳以上74歳までの男性

　　　　（年齢基準日…令和８年４月１日）

〇会場　東本郷庁舎別館健診室

〇日時　２月９日（月）・10 日（火）

　　　　・午前の部　９時 30 分～ 11 時

　　　　・午後の部　13 時 30 分～ 15 時

　　　　　※ 10 分ごとに５名の予約制

〇費用　４００円

肝炎ウイルス検査（Ｂ型／Ｃ型）※事前予約制

〇対象　40 歳以上の市民の方

　　　　（年齢基準日…令和８年４月１日）

　　　　※肝炎ウイルス検査を過去に受けていない方

〇会場　東本郷庁舎別館健診室

〇日時　２月９日（月）・10 日（火）

　　　　・午前の部　９時 30 分～ 11 時

　　　　・午後の部　13 時 30 分～ 15 時

　　　　　※ 10 分ごとに５名の予約制

〇費用　費用　７００円※次に該当する方は無料

・40 歳、45 歳、50 歳、55 歳、60 歳、65 歳の方

・70 歳以上の方

・65 ～ 69 歳で後期高齢者医療制度加入の方

 ・下田市検診等微収金免除証明書をお持ちの方

　（生活保護世帯・非課税世帯）

皆で楽しく！いきいき健幸体操※事前予約制

〇日時　２月 25 日（水）　13 時 30 分～ 15 時　

　　　　（受付 13 時 15 分～）

〇会場　市民文化会館小ホール

〇対象　40 歳以上の市民

〇定員　30 名※定員に達し次第、締め切り。

〇費用　無料

〇講師　山田　明美　先生

　　　　（マスター上級介護予防運動スペシャリスト）

※服 装：動きやすい服装

※持 ち 物：飲み物、タオル等

※先着順にて１月 13 日より受付開始

各種教室、検診等のお知らせ各種教室、検診等のお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込み・問合せ先　市民保健課健康づくり係（東本郷庁舎窓申込み・問合せ先　市民保健課健康づくり係（東本郷庁舎窓口⑤）☎㉒２２１７口⑤）☎㉒２２１７


