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防
災
か
わ
ら
版　

防
災
か
わ
ら
版　

特
集
号

特
集
号

　

令
和
８
年
熊
本
地
震　

　

令
和
８
年
熊
本
地
震　

　
　

被
災
地
支
援
派
遣
職
員
レ
ポ
ー
ト
②

　
　

被
災
地
支
援
派
遣
職
員
レ
ポ
ー
ト
②

問
合
せ
先　

防
災
安
全
課
防
災
係　

☎
㊱
４
１
４
５

問
合
せ
先　

防
災
安
全
課
防
災
係　

☎
㊱
４
１
４
５

　

令
和
８
年
７
月
28
日
に
発
生
し

た
「
令
和
８
年
熊
本
地
震
」
で
は
、

連
日
の
報
道
に
よ
り
各
地
で
甚
大

な
被
害
を
も
た
ら
し
て
い
た
こ
と

は
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
も
周

知
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
今
月
号

も
先
月
号
に
引
き
続
き
、
熊
本
県

宇う

き城
市
へ
静
岡
県
第
３
陣
（
８
月

13
～
21
日
）
と
し
て
派
遣
さ
れ
た

職
員
か
ら
の
詳
細
な
レ
ポ
ー
ト
を

掲
載
し
ま
す
。

　

下
田
市
に
お
い
て
も
、
今
後
30

年
以
内
に
駿
河
湾
か
ら
四
国
沖
・

日
向
灘
を
震
源
域
と
す
る
南
海
ト

ラ
フ
巨
大
地
震
へ
の
対
策
に
迫
ら

れ
て
い
る
中
、
今
回
の
熊
本
地
震

に
お
け
る
数
多
く
の
教
訓
は
、
私

た
ち
自
身
の
防
災
対
策
に
活
か
せ

る
こ
と
が
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度
、
こ

の
レ
ポ
ー
ト
に
目
を
通
し
て
い
た

だ
き
、
ご
自
身
の
防
災
対
策
、
お

住
い
の
地
域
に
お
け
る
防
災
対
策

な
ど
に
活
か
し
て
い
た
だ
け
る
と

幸
い
で
す
。

宇
城
市
と
下
田
市
と
の
違
い

　

支
援
と
し
て
入
っ
た
宇
城
市
や
業

務
終
了
後
に
視
察
し
た
氷
川
町
や
八

代
市
な
ど
、
今
回
大
き
な
揺
れ
に
よ

り
被
害
の
あ
っ
た
地
域
は
家
屋
の
倒

壊
や
断
層
の
隆
起
に
よ
り
様
々
な
被

害
が
発
生
し
て
い
ま
し
た
。

　

派
遣
期
間
中
に
感
じ
た
こ
と
は
、

道
路
へ
の
被
害
が
予
想
し
て
い
た

よ
り
大
き
く
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

　

昨
年
度
、
能
登
半
島
地
震
の
被

災
地
を
視
察
し
た
際
、
発
災
か
ら

１
年
以
上
経
過
し
て
い
ま
し
た
が
、

通
行
不
可
や
仮
設
の
道
路
、
工
事

中
の
と
こ
ろ
が
何
カ
所
も
あ
り
ま

し
た
。
一
方
で
宇
城
市
や
そ
の
周

辺
地
域
は
、
断
層
に
よ
り
被
害
を

受
け
た
道
路
や
倒
壊
家
屋
に
よ
り

通
行
不
可
の
場
所
は
あ
り
ま
し
た

が
、
多
く
の
道
は
通
行
可
能
で
土

砂
災
害
に
よ
る
道
路
へ
の
影
響
も

ほ
ぼ
無
い
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

　

宇
城
市
内
は
山
間
の
地
域
も
あ

り
ま
す
が
、
中
心
市
街
地
や
そ
の

周
辺
は
起
伏
の
少
な
い
な
だ
ら
か

な
平
野
や
丘
陵
地
で
す
。
下
田
市

の
よ
う
に
山
地
と
集
落
が
入
り
組

ん
で
い
な
い
た
め
、
土
砂
崩
れ
等

に
よ
る
道
路
へ
の
被
害
は
多
く
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
宇
城
市
内
で
道
路

閉
塞
に
よ
り
孤
立
し
た
集
落
は
無

く
、
発
災
後
数
日
以
内
に
近
隣
の

自
治
体
か
ら
ト
イ
レ
カ
ー
な
ど
の

支
援
を
受
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
が
発
生
し

た
場
合
、
下
田
市
だ
け
で
な
く

様
々
な
地
域
で
、
家
屋
の
倒
壊
や

土
砂
災
害
、
巨
大
な
津
波
に
よ
る

大
き
な
被
害
が
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
交
通
網
の
マ
ヒ
も
想
定
さ
れ

る
た
め
、
国
や
他
の
自
治
体
や
団

体
な
ど
か
ら
の
支
援
は
、
熊
本
地

震
と
比
べ
、
そ
の
速
さ
や
量
が
異

な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
必
要
に

な
っ
て
く
る
こ
と
は
、
事
前
の
備

え
を
い
か
に
行
っ
て
お
く
か
で
す
。

　

宇
城
市
で
被
災
さ
れ
た
方
と

の
お
話
で
、
自
宅
を
建
て
替
え
た

り
耐
震
工
事
を
し
て
い
た
た
め
被

害
が
少
な
か
っ
た
と
い
う
人
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
一
方
で
、「
ま

さ
か
ま
た
地
震
が
起
き
る
と
は
」

と
い
う
人
や
耐
震
工
事
を
し
て
い

て
も
家
具
の
固
定
を
怠
っ
て
い
た

た
め
、
テ
レ
ビ
や
食
器
棚
が
倒
れ
、

家
の
中
が
大
変
な
こ
と
に
な
っ
た

と
い
う
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
耐
震
工
事
な
ど
の
建
物
自
体

へ
の
対
策
や
家
具
の
固
定
と
い
っ

た
被
害
を
少
な
く
す
る
た
め
の
対

策
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
下
田
市
は
熊
本
地
震
と

全壊した家屋（氷川町）全壊した家屋（氷川町）

倒壊した家屋が道路をふさぐ（八代市）倒壊した家屋が道路をふさぐ（八代市）

異
な
り
、
津
波
に
よ
る
被
害
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
い
ち
早
く
避
難
で

き
る
よ
う
に
、
事
前
に
避
難
場
所

や
ル
ー
ト
の
確
認
を
し
た
り
家
族

と
共
有
す
る
、
と
っ
さ
に
持
ち
出

せ
る
非
常
用
持
出
袋
な
ど
の
準
備

を
行
う
と
い
っ
た
、
事
前
の
対
策

の
必
要
性
も
感
じ
ま
し
た
。

　

災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
で
き
る
範
囲
で
少
し
ず

つ
対
策
を
行
い
、
大
き
な
災
害
に
備

え
る
こ
と
が
必
要
だ
と
強
く
実
感

し
ま
し
た
。「
い
ざ
、
防
災
対
策
を
」

と
な
っ
て
も
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
よ

い
か
戸
惑
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま

ず
は
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
。
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
や
避
難
場
所
の
確
認
を

行
い
、
備
蓄
品
の
備
え
な
ど
、
少
し

ず
つ
で
も
で
き
る
範
囲
で
対
策
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

避難所敷地内にある様々な地域からの支援車両（宇城市）避難所敷地内にある様々な地域からの支援車両（宇城市）
道路等に大きな被害が無く迅速に各地からの支援を受けられていた道路等に大きな被害が無く迅速に各地からの支援を受けられていた
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下田港　ボートパーク整備事業
問合せ先　静岡県下田土木事務所企画検査課　☎㉔２１１３

美
し
く
魅
力
あ
る
景
観
を
阻
害
し
、

防
災
上
の
リ
ス
ク
も
含
む

　

下
田
港
に
流
れ
込
む
二
級
河
川

稲
生
沢
川
に
は
、
約
150
隻
の
漁
船

や
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
な
ど
が
混

在
し
、
船
が
何
列
に
も
横
に
連
な

り
係
留
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中

に
は
長
期
間
使
用
さ
れ
ず
放
置
さ

れ
た
船
や
沈
没
船
も
含
ま
れ
、
景

観
の
悪
化
や
船
舶
の
航
行
・
離
着

岸
の
妨
げ
と
な
る
だ
け
で
な
く
、

津
波
発
生
時
に
は
船
舶
が
遡
上
し

て
家
屋
な
ど
に
被
害
を
及
ぼ
す
こ

と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

課
題
の
解
決
を
図
り
つ
つ
、
よ
り

魅
力
的
な
〝
場
〟
を
創
造
す
る

　

県
は
、
こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏

ま
え
、
港
湾
関
係
者
や
地
域
の
代

表
者
等
で
構
成
さ
れ
る
「
賀
茂
地

域
水
域
利
用
推
進
調
整
会
議
」
に

お
い
て
、
下
田
港
に
お
け
る
船
舶

の
適
正
な
利
用
に
向
け
た
対
策
を

検
討
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
漁
船
は
従
来
ど
お

り
稲
生
沢
川
に
係
留
し
、
プ
レ

ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
は
ま
ど
が
浜
海
遊

公
園
前
に
新
し
い
係
留
施
設
と
な

る
ボ
ー
ト
パ
ー
ク
を
整
備
す
る
こ

と
で
、
係
留
場
所
の
整
理
を
進
め

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

ボ
ー
ト
パ
ー
ク
は
、
放
置
艇
対
策

に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域
の
賑
わ
い

創
出
に
も
寄
与
す
る
施
設
と
な
る

よ
う
、
ク
ル
ー
ズ
客
船
や
ビ
ジ

タ
ー
船
の
受
け
入
れ
、
民
間
の
ノ

ウ
ハ
ウ
や
資
金
を
活
か
し
た
集
客

施
設
の
整
備
に
つ
い
て
も
検
討
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

道
の
駅
「
開
国
下
田
み
な
と
」

や
伊
豆
急
下
田
駅
な
ど
の
陸
路
の

拠
点
に
加
え
、
海
の
拠
点
と
な
る

ボ
ー
ト
パ
ー
ク
を
整
備
す
る
こ
と

で
、
下
田
港
周
辺
は
、
多
く
の
人

が
集
ま
る
交
流
の
場
に
な
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

稲生沢川河口の状況（令和６年９月時点）稲生沢川河口の状況（令和６年９月時点）

　県は、ボートパークの来年度の

事業化を目指し、現在、整備計画

の策定を進めています。

　まどが浜海遊公園における賑わ

い創出に向けた整備や取組みにつ

いて、市民の皆さんのご意見を伺

いながら、検討していきます。

下
田
港
に
お
け
る

〝
み
な
と
ま
ち
づ
く
り
〟

　

下
田
市
で
は
、
市
の
中
心
的
拠

点
で
あ
る
下
田
港
と
そ
の
背
後
に

広
が
る
ま
ち
一
帯
を
「
み
な
と
ま

ち
ゾ
ー
ン
」
と
位
置
づ
け
、
地
域

の
魅
力
を
高
め
、
憩
い
と
賑
わ
い

の
創
出
を
目
指
す
取
組
み
を
官
民

が
連
携
し
て
進
め
て
い
ま
す
。

　

み
な
と
ま
ち
ゾ
ー
ン
の
中
で
も

臨
海
部
（
マ
リ
ン
パ
ー
ク
エ
リ
ア
）

で
は
、
道
の
駅
の
施
設
更
新
、ボ
ー

ト
パ
ー
ク
整
備
、
魚
市
場
の
建
替

え
、
旧
下
田
ド
ッ
ク
跡
地
の
開
発

な
ど
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
組
み
に
よ
っ
て
臨

海
部
（
マ
リ
ン
パ
ー
ク
エ
リ
ア
）

の
魅
力
が
最
大
限
に
引
き
出
さ
れ

る
よ
う
、
令
和
８
年
３
月
に
官
民

一
体
と
な
っ
て
進
め
る
具
体
的
な

戦
略
「
マ
リ
ン
パ
ー
ク
エ
リ
ア
ビ

ジ
ョ
ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。みなとまちゾーン　重点エリア図みなとまちゾーン　重点エリア図

森
林
文
化
都
市
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

　

群
馬
県
の
北
部
に
位
置
す
る
沼

田
市
は
、
豊
か
な
森
林
に
恵
ま
れ
、

平
成
２
年
に
全
国
で
初
め
て
「
森

林
文
化
都
市
宣
言
」
を
し
ま
し
た
。

宣
言
に
あ
る
「
森
林
に
囲
ま
れ
た

ま
ち
を
誇
り
と
し
、
人
と
自
然
が

真
に
ふ
れ
あ
う
理
想
の
ま
ち
」
を

実
現
す
る
第
一
歩
と
し
て
、
令
和

７
年
１
月
に
「
森
林
文
化
都
市
ア

ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
、

各
事
業
に
着
手
し
て
い
ま
す
。

◇
群
馬
県
沼
田
市　

　
　

森
林
文
化
都
市

　
　
　

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

①
た
ん
ば
ら
・
森も

り林
の
学
校
事
業　

　

「
た
ん
ば
ら
・
森
林
の
学
校
」

は
、
沼
田
市
内
の
子
ど
も
た
ち
が
、

森
林
の
も
つ
機
能
や
働
き
、
環
境

保
全
の
重
要
性
な
ど
に
つ
い
て
学

ぶ
取
組
で
す
。
ブ
ナ
林
が
原
生
林

に
近
い
状
態
で
保
存
さ
れ
て
い
る

玉た
ん
ば
ら原

高
原
で
の
散
策
や
、
ブ
ナ
の

幼
木
移
植
な
ど
を
通
し
て
学
習
す

る
こ
と
で
、「
森
林
文
化
都
市 

沼

田
」
に
対
す
る
誇
り
と
愛
着
の
促

進
を
図
る
事
業
で
す
。

②
Ｊ
‐
ク
レ
ジ
ッ
ト
創
出
事
業

　

市
有
林
の
適
正
な
管
理
に
よ
り

温
室
効
果
ガ
ス
の
吸
収
能
力
を
高

め
、「
Ｊ
‐
ク
レ
ジ
ッ
ト
」
を
創

出
す
る
事
業
で
す
。
Ｊ
‐
ク
レ

ジ
ッ
ト
制
度
と
は
、
森
林
管
理
な

ど
に
よ
る
温
室
効
果
ガ
ス
吸
収
量

を
国
が
ク
レ
ジ
ッ
ト
と
し
て
認
証

す
る
制
度
で
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
は
購

入
希
望
企
業
な
ど
へ
売
却
で
き
ま

す
。
こ
の
売
却
利
益
は
「
森
林
文

化
都
市
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
関
連

事
業
」
に
充
当
し
て
い
ま
す
。

J クレジット登録証Jクレジット登録証

- 沼田市姉妹都市提携 60 周年記念 -- 沼田市姉妹都市提携 60 周年記念 -

姉妹都市・下田市の皆さんへ姉妹都市・下田市の皆さんへ

「森林文化都市 沼田」の主な取組み「森林文化都市 沼田」の主な取組み
紹介します！紹介します！

問合せ先　企画課秘書広報係　☎㉒２２１２問合せ先　企画課秘書広報係　☎㉒２２１２

てんぐ積み木てんぐ積み木

ウ
ッ
ド
ス
タ
ー
ト
宣
言

　

沼
田
市
で
は
、
令
和
２
年
12
月

24
日
に
ウ
ッ
ド
ス
タ
ー
ト
宣
言
を

行
い
、
木
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ウ
ッ
ド
ス
タ
ー
ト
と
は
、
木

育
の
第
一
歩
と
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん

が
初
め
て
触
れ
る
道
具
や
お
も

ち
ゃ
に
地
産
地
消
の
木
製
品
を
選

ぶ
こ
と
で
、
木
の
温
も
り
を
感
じ

な
が
ら
楽
し
く
豊
か
に
暮
ら
し
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る

取
組
で
す
。
ウ
ッ
ド
ス
タ
ー
ト
活

動
の
一
環
と
し
て
、
市
内
で
生
ま

れ
、
新
た
に
沼
田
市
の
住
民
と
な

る
赤
ち
ゃ
ん
に
積
み
木
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
い
ま
す
。
こ
の
積
み
木

は
、
沼
田
市
産
の
木
材
を
使
い
、

市
内
の
木
材
加
工
業
者
で
ひ
と
つ

ひ
と
つ
手
作
り
さ
れ
た
も
の
で
す
。

星野沼田市長と子どもたちによる植樹の様子星野沼田市長と子どもたちによる植樹の様子

最終回！

ぶな林ぶな林

詳しくはこちら！
沼田市 HP ※平成 28 年１月撮影（一部加工）※平成 28 年１月撮影（一部加工）
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スポーツの秋、到来！

イベント情報をお届けします！

問合せ先　生涯学習課文化スポーツ係　☎㉓５０５５

　

老
若
男
女
ど
な
た
で
も
楽
し
め

る
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
「
ボ
ッ
チ
ャ
」

の
大
会
で
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

　

11
月
14
日
（
土
）
13
時
～
17
時

※
受
付
開
始　

12
時
30
分
～

会
場　

下
田
小
学
校
体
育
館

対
象　

賀
茂
地
域
在
住
の
方 

主
催　

・
下
田
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

・
下
田
市
教
育
委
員
会 

共
催　

静
岡
東
急
会

参
加
費　

500
円

申
込
方
法

　

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
上
記
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ボッチャ大会ボッチャ大会

の参加者をの参加者を

募集します募集します
　

前回大会の様子前回大会の様子

日
時　

10
月
23
日
（
金
）

　
　
　
　

18
時
30
分
～
20
時
30
分

会
場　

下
田
小
学
校
体
育
館

対
象　

市
内
在
住
の
20
～
75
歳 

測
定
種
目　

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

　

く
だ
さ
い
。（
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
持
参
）

主
催　

・
下
田
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

・
下
田
市
教
育
委
員
会

参
加
費　

無
料

申
込
方
法

　

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
上
記
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

新体力テスト新体力テスト

参加者募集参加者募集
　

申込みフォーム
LoGo フォーム

20
～
64
歳

握力、上体起こし、長

座体前屈、反復横とび、

立ち幅とび ほか

65
～
75
歳

握力、上体起こし、長座

体前屈、開眼片足立ち、

10m障害物歩行 ほか

申込みフォーム
LoGo フォーム

　

第
28
回
Ｊ
Ｆ
Ｌ
第
９
節
「
ア
ス

ル
ク
ラ
ロ
沼
津
vs
Ｆ
Ｃ
テ
ィ
ア
モ

枚
方
」
戦
へ
、
市
民
の
皆
さ
ん
を

ご
招
待
・
ご
優
待
し
ま
す
！

日
時　

10
月
25
日
（
日
）
14
時
～

会
場　

・
愛
鷹
広
域
公
園
多
目
的
競
技
場

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
方 

対
象
チ
ケ
ッ
ト

・
Ａ
自
由
席
（
ホ
ー
ム 

芝
生
席
）

　

※
無
料
招
待

・
Ｓ
自
由
席
（
ホ
ー
ム 

メ
イ
ン

　

ス
タ
ン
ド
席
）
… 

500
円

※
１
申
込
に
つ
き
４
枚
ま
で

　

（
小
学
生
以
上
要
チ
ケ
ッ
ト
）

応
募
締
切　

・
10
月
22
日
（
木
）
23
時
59
分
ま
で

応
募
方
法　

　

専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
応
募

く
だ
さ
い
。　

そ
の
他

　

試
合
当
日
、
会
場
チ
ケ
ッ
ト
売

場
に
て
当
選
メ
ー
ル
お
よ
び
在

住
・
在
学
が
確
認
で
き
る
身
分
証

明
書
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

サッカー JFLサッカー JFL

アスルクラロ沼津アスルクラロ沼津

サンクスサポートデーサンクスサポートデー
のご案内のご案内

申込み専用
フォーム

　

Ｂ
プ
レ
ミ
ア
昇
格
を
目
指
し
て

Ｂ
．
Ｏ
Ｎ
Ｅ
（
２
部
）
で
戦
う
ベ

ル
テ
ッ
ク
ス
静
岡
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー

ム
（
福
井
ブ
ロ
ー
ウ
ィ
ン
ズ
戦
）

に
、
抽
選
で
ご
招
待
し
ま
す
！

対
象
試
合　

・
11
月
28
日
（
土
）
14
時
05
分
～

・
11
月
29
日
（
日
）
14
時
05
分
～ 

会
場　

こ
の
は
な
ア
リ
ー
ナ

対
象　

市
内
在
住
の
方

定
員　

50
組
100
名
様

※
２
階
指
定
席
／
抽
選

応
募
締
切　

・
11
月
20
日
（
金
）
23
時
59
分
ま
で

抽
選
発
表

①
第
１
弾　

10
月
21
日
（
水
）

②
第
２
弾　

11
月
６
日
（
金
）

③
第
３
弾　

11
月
23
日
（
月
）

応
募
方
法

　

案
内
ペ
ー
ジ
（
二
次
元
コ
ー

ド
）
を
ご
確
認
の
上
、
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
よ
り
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
当
選
後
の
チ
ケ
ッ
ト
引
換
時
、

　

シ
ス
テ
ム
利
用
料（
220
円
／
枚
）

　

が
別
途
発
生
し
ま
す
。

バスケットボール B リーグバスケットボール B リーグ

ベルテックス静岡ベルテックス静岡

下田市民下田市民
ご招待企画！ご招待企画！

申込みフォーム
VELTEX 静岡 HP

～旬を味わってからだケア～

旨味たっぷり減塩×抗酸化成分で、

夏の疲れをリセットしましょう

問合せ先　市民保健課健康づくり係　☎㉒２２１７

　朝夕の風に秋の訪れを感じる季節になりました。夏の暑さで身体に疲れが残っていませんか？秋の味覚であ

る鮭、その身の赤色には、抗酸化パワーを持つ「アスタキサンチン」が含まれており、これから旬を迎えるき

のこの整腸作用とともに夏の暑さによる疲労回復のサポートをしてくれます。また、鮭ときのこの旨みで、少

量の調味料でもおいしく仕上がります。今回は、そんな鮭ときのこを使った "秋の旨味たっぷり炊き込みご飯

"をご紹介します。

※写真は１人分※写真は１人分

秋の旨味たっぷり炊き込みご飯

【材料：４人分】

・米  ２合　・生鮭  ２切

・しめじ    １パック

・しいたけ  ５個

・いりごま  お好みで

　　 ・料理酒　　大さじ１

　　 ・みりん　　大さじ２

　　 ・顆粒だし　小さじ 1/3 ｇ

　　 ・食塩　　　ひとつまみ｝☆

栄養価 １人分

エネルギー 347kcal

タンパク質 12.7 ｇ

脂質 2.2 ｇ

炭水化物 66.8 ｇ

食塩相当量 0.5 ｇ

【作り方】

１．しめじとしいたけは石づきを切り、食べやすい大きさにする。

　　生鮭は、汁気が出ていたらキッチンペーパーで拭く。

　　☆の調味料を合わせる。

２．炊飯器に米、☆を入れて２合の目盛りまで水を加えてひと混ぜし、

　　表面を平らにならす。

３．きのこを広げ入れて一番上に鮭をのせ、通常炊飯する。

４．炊きあがったら鮭の骨を取り、身をほぐしながら全体を

　　ざっくり混ぜる。器に盛り、いりごまを散らす。

　
減
塩
に
よ
る
効
果

減
塩
に
よ
る
効
果

　

汗
を
か
く
夏
場
は
塩
分
を
多
め

に
摂
り
が
ち
で
す
が
、
高
塩
分
の

食
事
は
体
に
水
分
を
溜
め
込
み
、

む
く
み
や
血
流
悪
化
を
招
き
ま
す
。

減
塩
に
よ
り
自
律
神
経
や
血
管
へ

の
負
担
を
和
ら
げ
、
内
臓
の
余
分

な
水
分
排
出
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
、

体
の
重
だ
る
さ
を
和
ら
げ
ま
す
。

抗
酸
化
成
分
に
よ
る
効
果

抗
酸
化
成
分
に
よ
る
効
果

　

紫
外
線
の
浴
び
す
ぎ
や
暑
さ
に

よ
る
ス
ト
レ
ス
は
、
体
内
に
大
量

の
「
活
性
酸
素
」
を
発
生
さ
せ
、

細
胞
の
酸
化
（
細
胞
の
疲
労
・
老

化
）
の
一
因
と
な
り
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
・
Ｅ
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

な
ど
の
抗
酸
化
成
分
を
含
む
食
材

（
野
菜
、
果
物
、
緑
茶
な
ど
）
を

積
極
的
に
摂
る
こ
と
で
、
活
性
酸

素
に
は
た
ら
き
か
け
、
か
ら
だ
の

調
子
を
整
え
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
同
時
に
実
践
す
る
こ

と
で
、
胃
腸
と
代
謝
の
負
担
を
最

小
限
に
抑
え
、
健
や
か
な
毎
日
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

夏
の
疲
れ
（
夏
バ
テ
・
秋
バ

テ
）
を
効
率
よ
く
リ
セ
ッ
ト
す

る
に
は
、
減
塩
と
抗
酸
化
成
分

の
摂
取
の
組
み
合
わ
せ
が
お
す

す
め
で
す
。
そ
の
効
果
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
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。
　

下
田
市
で
は
、
児
童
数
の
減
少
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
の
急
速
な
進
展
な
ど
、

小
学
校
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化

を
踏
ま
え
、
こ
れ
か
ら
の
小
学
校

の
在
り
方
に
つ
い
て
検
討
を
進
め

て
い
ま
す
。

「
小
学
校
在
り
方
検
討
会
議
」
で

「
小
学
校
在
り
方
検
討
会
議
」
で

の
検
討

の
検
討

　

令
和
６
年
度
か
ら
２
カ
年
に
わ

た
っ
て
「
下
田
市
立
小
学
校
在
り

方
検
討
会
議
」
を
開
催
し
、
今
後

の
小
学
校
の
在
り
方
に
つ
い
て
検

討
を
重
ね
ま
し
た
。
会
議
で
は
、

小
規
模
校
と
し
て
存
続
す
る
場
合

と
学
校
統
合
を
行
う
場
合
に
つ
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
メ
リ
ッ
ト
や
課
題

を
整
理
す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か

ら
の
下
田
市
の
教
育
に
必
要
な
環

境
や
仕
組
み
に
つ
い
て
幅
広
く
意

見
を
交
わ
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

議
論
を
整
理
し
、
令
和
８
年
３
月

に
「
下
田
市
立
小
学
校
の
在
り
方

に
関
す
る
提
言
書
」
と
し
て
取
り

ま
と
め
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
小
学
校
を
考
え
る
上

こ
れ
か
ら
の
小
学
校
を
考
え
る
上

で
の
３
つ
の
視
点

で
の
３
つ
の
視
点

　

提
言
書
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
小

学
校
の
在
り
方
を
考
え
る
上
で
、

次
の
３
つ
の
視
点
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

① 

学
び
の
環
境 

‐
学
び
の
仕
組
み
づ
く
り
‐

　

少
人
数
教
育
の
よ
さ
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
学
校
や
学
年
の
枠
を

超
え
、
合
同
授
業
や
オ
ン
ラ
イ
ン

授
業
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
た
、
多

様
な
学
び
の
環
境
を
つ
く
る
こ
と
。

② 

指
導
体
制 

‐
学
校
を
「
点
」
か
ら

「
学
校
群
」
へ
‐

　

７
つ
の
学
校
を
そ
れ
ぞ
れ
独
立

し
た
「
点
」
と
し
て
捉
え
る
の
で

は
な
く
、
学
校
同
士
が
つ
な
が
り
、

教
職
員
の
専
門
性
を
生
か
し
た
協

働
で
き
る
仕
組
み
を
つ
く
る
こ
と
。

③ 

七
色
の
学
校
づ
く
り

‐
地
域
と
未
来
の
下
田
を

つ
な
ぐ
学
校
‐

　

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
が
持
つ
自
然
、

産
業
、
文
化
、
人
材
な
ど
を
生
か

し
、
地
域
と
連
携
し
た
特
色
あ
る

学
校
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
。

「
魅
力
化
検
討
会
議
」
で
さ
ら
に

具
体
的
な
検
討
へ

　

教
育
委
員
会
は
こ
の
提
言
を
踏

ま
え
、
今
年
度
「
下
田
市
立
小
学

校
魅
力
化
検
討
会
議
」
を
設
置
し
、

学
校
、
保
護
者
、
地
域
、
学
識
経

験
者
な
ど
、
様
々
な
立
場
の
方
か

ら
意
見
を
伺
っ
て
い
ま
す
。
小
規

模
校
の
よ
さ
を
生
か
し
た
学
校
運

営
の
検
討
や
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
魅
力
あ
る
新
た
な
学
び
の

在
り
方
に
つ
い
て
、
具
体
的
な
検

討
を
重
ね
、
こ
れ
か
ら
の
小
学
校

の
姿
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

下田ならではの小学校を目指して

　教育委員会では、地域、学校、保護者の皆さ

んの声を大切にしながら「下田だからこそでき

る教育」の実現を目指していきます。今後も、

魅力化検討会議の開催状況や検討内容につい

て、広報等を通じてお知らせします。

⃝修理しながら、長く大切に使う

⃝何度も洗って使える、リターナブル容

　器に入った商品を選ぶ

⃝いらなくなった物は、必要としている

　人に譲る

⃝フリーマーケット、

　リユースショップを

　活用する

４Ｒの推進にご協力を ‼４Ｒの推進にご協力を ‼
問合せ先　環境対策課　☎㉒２２１３問合せ先　環境対策課　☎㉒２２１３

① R
リフューズ

efuse ＝断ろう　

③ R
リユー ス

euse ＝繰り返し使おう

② R
リデュース

educe ＝減らそう　

④ R
リ サ イ ク ル

ecycle ＝再資源化しよう

その３その３

ＲｅｕｓｅＲｅｕｓｅ＝減らそう減らそう
ごみとなる物が少なくなるように

行動しましょう！

３３

助けあい、助けあい、

　支えあう 「年金」 って　支えあう 「年金」 って

とっても大事とっても大事

～こんなときは、～こんなときは、

“任意加入”についてご相談を～“任意加入”についてご相談を～

●
老
齢
基
礎
年
金
を

満
額
で
受
給
で
き
な
い
と
き

 

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
済
期

間
が
40
年
間
（
480
月
）
に
満
た
な

い
と
、
受
け
取
る
年
金
額
が
少
な

く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合

は
、
60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で

の
間
、
任
意
加
入
し
て
年
金
額
を

増
や
せ
ま
す
。

●
老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
で
き
な
い
と
き

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
に
は
、
保

険
料
の
納
付
済
期
間
及
び
保
険
料

免
除
期
間
な
ど
の
合
計
が
原
則
と

し
て
10
年
（
120
月
）
以
上
必
要
で

す
が
、
こ
の
要
件
を
満
た
し
て
な

い
場
合
は
、
70
歳
に
な
る
ま
で
任

意
加
入
で
き
ま
す
。
（
昭
和
40
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
に

限
る
）

●
日
本
国
籍
の
方
が
海
外
に
在
住

　

す
る
と
き
も
、
任
意
加
入
で
き

　

ま
す

◇
申
請
時
に
必
要
な
書
類

①
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の

②
預
貯
金
通
帳

③
通
帳
届
出
印
鑑

※
65
～
70
歳
に
な
る
ま
で
加
入
す

　

る
場
合
、
戸
籍
謄
本
が
必
要

※
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
支
給

　

を
受
け
て
い
る
方
、
厚
生
年
金

　

・
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る

　

方
は
任
意
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

※
遡
り
の
任
意
加
入
は
不
可

◎
申
出
を
行
っ
た
日
が
加
入
日
と

な
り
、
そ
の
月
か
ら
保
険
料
が
発

生
し
ま
す
。

保
険
料　

※
令
和
８
年
度

・
月
額
１
７
，
９
２
０
円

※
納
付
方
法　

口
座
振
替
（
原
則
）

◎
加
入
手
続
は
住
民
登
録
の
あ
る

市
区
町
村
の
国
民
年
金
担
当
窓
口

で
す
。

問
合
せ
先

市
民
保
健
課
国
保
年
金
係　

（
本
館
２
階
窓
口
①
）
☎
㉒
３
９
２
２

三
島
年
金
事
務
所

☎
０
５
５
‐
９
７
３
‐
１
１
６
６

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
４
０
９
２

日本年金機構 HP

下田市 HP

11 月・12 月は、

税の滞納整理

強化月間です ‼
～納期内納付をお願いします～

問合せ先　

税務課滞納対策係・収納係☎㉒2218（窓口③）

　

市
税
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
安
全

で
健
康
的
な
生
活
を
維
持
す
る
た
め

の
ま
ち
づ
く
り
を
支
え
る
大
切
な
財

源
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
納
税
者
の
方

が
、
決
め
ら
れ
た
納
期
限
ま
で
に
納

め
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
残

念
な
が
ら
様
々
な
理
由
で
滞
納
さ
れ

て
い
る
方
も
い
ま
す
。

　

県
内
の
全
市
町
は
、
納
期
内
納

付
を
さ
れ
て
い
る
方
と
の
公
平
性

を
保
つ
た
め
県
と
連
携
し
て
、
11

月
か
ら
12
月
ま
で
の
２
か
月
間
を

『
滞
納
整
理
強
化
月
間
』
に
設
定

し
て
、
滞
納
処
分
の
強
化
に
取
り

組
み
ま
す
。

滞
納
処
分
に
つ
い
て

　

税
務
課
で
は
、
督
促
状
等
を
送

付
し
て
も
応
答
が
な
い
場
合
、
財

産
調
査
を
行
い
ま
す
。
納
付
で
き

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
納
付
の
な
い

滞
納
者
に
対
し
て
は
、
「
賀
茂
地

方
税
債
権
整
理
回
収
協
議
会
」
と

連
携
し
て
、
差
押
、
捜
索
、
公
売

な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
い
ま
す
。

徴
収
困
難
な
滞
納
者
に
つ
い
て

は
、
地
方
税
の
滞
納
整
理
の
専
門

機
関
で
あ
る
静
岡
地
方
税
滞
納
整

理
機
構
に
移
管
し
、
滞
納
処
分
の

強
化
を
図
り
ま
す
。

賀
茂
地
方
税
債
権
整
理
回
収
協
議

会
の
取
組

　

平
成
28
年
４
月
か
ら
、
静
岡
県

と
賀
茂
地
域
６
市
町
で
「
賀
茂
地
方

税
債
権
整
理
回
収
協
議
会
」
を
設
置

し
、
市
町
税
の
共
同
徴
収
に
連
携
し

て
取
り
組
み
、
滞
納
者
に
は
財
産
調

査
、
差
押
、
捜
索
な
ど
の
滞
納
処
分

の
強
化
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

賀
茂
地
域
１
市
５
町
の
体
制
で

取
組
を
続
け
た
結
果
、
設
置
後
の

10
年
間
で
市
税
全
体
の
徴
収
率
は

12
％
向
上
し
、
収
入
未
済
額
は
約

５
億
１
千
万
円
縮
減
し
ま
し
た
。　

　

今
後
も
引
き
続
き
、
徴
収
体
制
の
維

持
・
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

困
っ
た
と
き
は
早
め
の
ご
相
談
を
！

　

市
税
等
の
滞
納
が
あ
る
方
や
納

期
限
内
に
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

方
は
、
現
在
の
状
況
や
今
後
の
納

付
計
画
を
税
務
課
滞
納
対
策
係
・

収
納
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

督促状の発送督促状の発送 財産調査財産調査 財産差押財産差押

　納期限の約 20日後に督

促状を発送します。

　金融機関、勤務先、生

命保険会社などに対し、

質問及び調査を行います。

　
財産調査で判明した財

産を差押えます。

換価・配当換価・配当

　差押えた財産は、取立

てや公売により換価（換

金）し、得た代金は滞納

金に充当します。

静岡県警察交通規制課

生活道路とは、主に地域住民
の日常生活に利用される、中
央線などがない道路です。

下田市立小学校のこれからを

考える
～魅力化検討会議を通して、

下田らしい小学校の在り方を考える～

問合せ先　学校教育課学校教育係　☎㉓３９２９



９/６ 今年も親子で和菓子づくり
　毎回大人気の親子和菓子づくり教室は、今年で13年

目を迎えました。（コロナ禍を除き、計15回開催）市

内で和菓子店を営む山田勧氏を講師に招き、９月のお

彼岸を前にして「おはぎ」や「月見まんじゅう」、ね

りきりで作る「三毛猫」を親子で体験しました。

９月の

できごと

９/１ 屋外広告物を点検しました

　下田土木事務所と共に市内の屋外広告物パトロー

ルを実施し、違反広告物の調査、確認を行いました。

　屋外広告物は、劣化により落下することで事故を

引き起こす危険性があります。定期的なメンテナン

ス等、適切な管理をお願いします。

９/16・17 玉川大学 音楽を通じた交流
　下田市と連携協定を結ぶ玉川大学の教育学部によ

る「音楽交流プロジェクト」が、認定こども園の園児

と、白浜小・浜崎小の１～２年生を対象に実施されま

した。拍子木を使った演奏体験では木材による音の

違いを楽しむなど、音楽に親しむ機会となりました。

９/12 稲梓のいきものを調べよう！
　稲梓地域の自然環境や生物多様性を学び、豊かな

里山を次世代に繋げていくため、稲梓地域自然体験

プログラム「稲梓いきもの調べ隊」を開催しました。

市内外から 29 名が参加し、バッタやサワガニなど

40 種以上の生物を見つけました。

１日　 玉川大学・下田市連携協定締結 10 周年

　　　 記念事業「シバイノタカラバコ 2026」

10 日　 ９月 10 日「下水道の日」キャンペーン

　　　 第 31 回いきいき下田演芸大会

　16 日　 シニア向けスマートフォン講座

　17 日　 第 24 回下田市スポーツ祭総合開会式

　24 日　 夕暮れ時から夜間の交通安全街頭広報

  

※掲載情報は、９月 25 日時点

９/18 秋の全国交通安全運動　早朝一斉街頭指導

　秋の全国交通安全運動（９月 20 日～ 30 日）の実

施に合わせ、伊豆急下田駅前や市内の通学路にて早

朝一斉街頭指導を行いました。通勤や通学する子ど

も達に声をかけ、交通安全に対する意識を高め、交

通ルールの遵守やマナーの実践を呼びかけました。

９/24 固定資産評価審査委員を委嘱

　固定資産評価審査委員に、金
かなざし

指明
あ き お

夫氏を委嘱しま

した。固定資産評価審査委員は、固定資産課税台帳

に登録された評価額への不服申立てに対し、中立的

な立場で審査を行います。任期は、令和 11 年９月

28 日までの３年間です。

広報しもだ 2026.10 月号 - 10 -- 11 - 広報しもだ 2026.10 月号

問合せ先：地域子育て支援センター　☎㉗２２００

　４日（水）　いちごるーむ（食育）９時～11時20分

　５日（木）　育児講話　10時30分

　　　　　　　講師：まごのて

　７日（土）　開館日

　９日（月）　体育館で遊ぼう　９時30分～11時

　10日（火）　下田認定こども園交流

　18日（水）　めろんるーむ（食育）９時～11時20分

　20日（金）　誕生会　10時30分

　21日（土）　開館日

　26日（木）　8020双葉事業（県歯科医師会）

　30日（月）　発育測定・育児相談　９時～11時

　　　　　　　保健師・栄養士来所

※予定は変更になる場合があります。

　詳細は子育て支援センターまでお問い合わせください。
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も
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丁
目
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番
地

　　

先
月
、
あ
る
市
民
の
方
々
数
人

先
月
、
あ
る
市
民
の
方
々
数
人

と
教
育
や
子
育
て
の
在
り
方
に
つ

と
教
育
や
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育
て
の
在
り
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つ

い
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意
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換
を
す
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あ

い
て
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換
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し
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。
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し
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。
近
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マ
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Ｎ
Ｓ
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罪
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Ｎ
Ｓ
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っ
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れ
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。
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ま
す
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が｢｢
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と
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う
言
葉
で
し
た
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身
体
の
し

と
い
う
言
葉
で
し
た
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身
体
の
し
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だ
け
で
な
く
、
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関
係
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み
だ
け
で
な
く
、
人
間
関
係
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性
の
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、
ジ
ェ
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ダ
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平
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ダ
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を
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教
育
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こ
と
を
意
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し
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と
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よ
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や
「
ら
し
さ
」

や
「
ら
し
さ
」

を
問
い
直
す
も
の
と
し
て
昨
今
話

を
問
い
直
す
も
の
と
し
て
昨
今
話

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

題
に
な
っ
て
い
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。
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活
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達
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康
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す
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講
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す
る
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す
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、
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る
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の
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で
、
柔
軟
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も
強
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で
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軟
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く
、
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け
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し
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で
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ョ
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れ
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思
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れ
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成
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揺
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揺
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、
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守
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守
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し
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だ
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ま
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。

ま
す
。

　高く澄んだ空を見て、秋になったことを実感する今

日この頃です。すごしやすいこの時季は子どもたちに

とっても、意欲的に活動できる「実りの季節」です。

支援センターでは、室内外で季節を感じる行事をいろ

いろと予定しています。親子で「秋」を感じたり、見

つけたりしながら、心と体も大きくなるといいですね。

ぜひ遊びに来てください。

なつまつりあそび水 ・ プ ー ル 遊 びこどもとしょかん読み聞かせ

誕 生 会

地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信



住民票、戸籍などの交付手数料

コンビニ交付で 100 円お得！

下
田
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ぜひご利用ください

下田市メール配信サービス

Ｐ
Ｃ
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
Ｑ
Ｒ

フ
ィ
ー
チ
ャ
ー

フ
ォ
ン
Ｑ
Ｒ

下田ひまわり基金法律事務所下田ひまわり基金法律事務所
弁護士　三森　祐二郎弁護士　三森　祐二郎

静岡県弁護士会所属 ＴＥＬ：0558-25-2131

下田市東本郷２丁目９番 15 号伊豆新聞社ビル３階

URL：https://www.shimoda-himawari.com/office.html

まずは、お電話でご相談の予約をお願いします。

法律問題の解決に困ったら、

独りで悩まずに弁護士へご相談ください。

（広告） （広告）

広報しもだ 2026.10 月号 - 12 -- 13 - 広報しもだ 2026.10 月号
（広告） （広告）

観
光
に
関
す
る
住
民
満
足
度
調
査

観
光
に
関
す
る
住
民
満
足
度
調
査

を
行
い
ま
す

を
行
い
ま
す

稲
梓
地
区
作
品
展
開
催
の
お
知
ら
せ

稲
梓
地
区
作
品
展
開
催
の
お
知
ら
せ

静
岡
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

静
岡
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
静
岡
県
最
低
賃
金
」

「
静
岡
県
最
低
賃
金
」

改
正
の
お
知
ら
せ

改
正
の
お
知
ら
せ

　

犯
ブ
ザ
ー
を
持
ち
歩
こ
う
！

・
買
い
物
や
散
歩
を
下
校
時
間
帯

　

に
合
わ
せ
る
な
ど
、
地
域
全
体

　

で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
ろ
う
！

◇
犯
罪
に
加
担
し
な
い
た
め
に

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
『
高
収
入
』
『
簡

　

単
』
『
即
金
』
な
ど
の
募
集
に

　

軽
い
気
持
ち
で
応
募
し
な
い
！

・
身
分
証
や
顔
の
写
っ
た
画
像
、

　

家
族
の
氏
名
や
連
絡
先
な
ど
の

　

個
人
情
報
を
求
め
ら
れ
て
も
絶

　

対
に
応
じ
な
い
！

◇
自
転
車
の
盗
被
害
防
止
を

・
自
転
車
を
と
め
た
ら
必
ず
ロ
ッ
ク
！

　

ワ
イ
ヤ
ー
錠
で
ツ
ー
ロ
ッ
ク
す

　

る
と
さ
ら
に
安
心
！

問
合
せ
先

下
田
警
察
署
管
内
防
犯
協
会

☎
㉗
２
７
６
６

　

観
光
客
の
受
け
入
れ
に
対
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。

左
記
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
回
答
し

て
く
だ
さ
い
。
よ
り
良
い
観
光
地

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

や
受
け
取
り
、
電
子
証
明
書
の
更

新
等
の
手
続
を
し
た
い
方
は
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
受
け
取
り
は
、
要
予
約

日
時

・
10
月
23
日
（
金
）
16
時
～
19
時
30
分

・
10
月
24
日
（
土
）
９
時
～
12
時

持
ち
物

・
郵
送
さ
れ
た
個
人
番
号
カ
ー
ド

　

交
付
通
知
書
（
交
付
の
方
の
み
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

・
本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
等
、

　

顔
写
真
付
き
の
も
の
は
１
点
、

　

資
格
確
認
書
等
は
２
点
）

場
所

・
市
役
所
本
館
２
階
窓
口
①

問
合
せ
先

市
民
保
健
課
市
民
係☎

㉒
２
２
１
５

受
け
取
り
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
㉒
１
５
５
１

　

下
田
消
防
本
部
で
は
、
応
急
手

当
の
普
及
啓
発
の
た
め
、
今
年
度

か
ら
救
命
講
習
を
各
市
町
で
定
期

的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
受
講
希

望
者
は
、
次
の
内
容
を
確
認
の
上
、

左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
込
み

く
だ
さ
い
。

◇
10
月
定
期
開
催

日
時　

10
月
11
日
（
日
）

　
　
　

９
時
～
12
時

会
場　

河
津
中
学
校
武
道
場

定
員　

20
名

問
合
せ
先

下
田
消
防
署
（
救
急
係
）

☎
㉒
１
８
８
９

　

10
月
11
日(

日)

～
20
日
（
火
）

ま
で
『
全
国
地
域
安
全
運
動
』
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
警
察
を
は
じ
め
と

す
る
地
域
安
全
に
関
係
す
る
団

体
、
機
関
が
連
携
し
、
地
域
安
全

活
動
を
さ
ら
に
強
化
し
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
実
現
す

る
た
め
に
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。

◇
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

・
警
察
官
を
騙
る
者
が
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ

　

Ｅ
等
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ビ
デ
オ
通
話

　

で
警
察
手
帳
や
逮
捕
状
を
見
せ

　

た
り
、
「
あ
な
た
が
捜
査
対
象

　

に
な
っ
て
い
ま
す
」
「
口
座
の

　

お
金
の
流
れ
を
調
べ
る
の
で
指

　

定
さ
れ
た
口
座
に
振
り
込
ん

　

で
」
と
言
わ
れ
た
ら
詐
欺
！

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ

　

等
で
知
り
合
っ
た
、
会
っ
た
こ

　

と
も
な
い
相
手
か
ら
投
資
を
勧

　

誘
さ
れ
、
電
子
マ
ネ
ー
で
の
支

　

払
い
や
個
人
口
座
へ
の
振
込
を

　

要
求
さ
れ
た
ら
詐
欺
！

◇
地
域
防
犯
力
の
強
化

　

1010
月月
1313
日
は
、

日
は
、

子
ど
も
見
守
り
強
化
の
日
で
す

子
ど
も
見
守
り
強
化
の
日
で
す

・
な
る
べ
く
ひ
と
り
歩
き
せ
ず
防

10 月の納税
納期：11月２日（月）

※納期内に納めましょう
※納税は便利な口座振替で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

  

窓
口
を

窓
口
を

　　

  

延
長
・
開
設
し
ま
す

延
長
・
開
設
し
ま
す

市 県 民 税 ３期

国民健康保険税 ６期

後期高齢者医療保険料 ３期

介 護 保 険 料 ４期

下
田
地
区
消
防
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

下
田
地
区
消
防
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

救
命
講
習
定
期
開
催
（

救
命
講
習
定
期
開
催
（
1010
月
分
）

月
分
）

の
お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ

申込みは、こちら！
下田地区消防組合 HP

全国消防イメージキャラクター「消太」
（総務省消防庁 HP）

下
田
警
察
署
管
内
防
犯
協
会
ニ
ュ
ー
ス

下
田
警
察
署
管
内
防
犯
協
会
ニ
ュ
ー
ス

全
国
地
域
安
全
運
動
が
実
施
中
！

全
国
地
域
安
全
運
動
が
実
施
中
！

下田警察署管内防犯
協会 Facebook

下田警察署管内防犯
協会 Instagram

静
岡
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

静
岡
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
賃
金
引
上
げ
及
び
中
小
企
業
・

「
賃
金
引
上
げ
及
び
中
小
企
業
・

　

小
規
模
事
業
者
へ
の
各
種
支
援

　

小
規
模
事
業
者
へ
の
各
種
支
援

施
策
」
の
お
知
ら
せ

施
策
」
の
お
知
ら
せ

一
般
社
団
法
人
美
し
い
伊
豆
創
造
セ
ン
タ
ー

一
般
社
団
法
人
美
し
い
伊
豆
創
造
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

か
ら
の
お
知
ら
せ

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
で

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
で

お
悩
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

お
悩
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

静
岡
県
東
部
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

静
岡
県
東
部
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

か
ら
の
お
知
ら
せ

静
岡
地
方
法
務
局
下
田
支
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

静
岡
地
方
法
務
局
下
田
支
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

遺
言
・
相
続
講
演
会
＆
相
談
会

遺
言
・
相
続
講
演
会
＆
相
談
会

を
開
催
し
ま
す

を
開
催
し
ま
す

域
づ
く
り
の
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
回
答
者
の
中
か
ら
毎
月
10
名
の

　

方
に
、
３
，
０
０
０
円
分
の
Ｑ

　

Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

問
合
せ
先

一
般
社
団
法
人

美
し
い
伊
豆
創
造
セ
ン
タ
ー

総
務
企
画
部　
　

☎
72
０
２
８
０

　

職
場
で
の
パ
ワ
ハ
ラ
や
不
本
意

な
解
雇
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
に
関

す
る
相
談
や
弁
護
士
相
談
、
県
労

働
委
員
会
の
あ
っ
せ
ん
制
度
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。
相
談
料
は
無
料
。

左
記
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

東
部
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
‐
９
５
１
‐
９
１
４
４

　

稲
梓
地
区
の
芸
術
・
文
化
の
向

上
と
普
及
を
図
る
た
め
、
稲
梓
地

区
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

・
11
月
１
日
（
日
）
12
時
～
17
時

アンケートは
こちらから！
Googleフォーム

・
11
月
２
日
（
月
）
９
時
～
17
時

・
11
月
３
日
（
火
）
９
時
～
16
時

会
場　

基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
先

稲
梓
教
育
と
文
化
を
す
す
め
る
会

山
﨑
☎
㉘
０
３
６
６

内
容

①
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
に

　

関
す
る
講
演

②
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
相
談

日
時　

11
月
13
日
（
金
）

①
14
時
～
14
時
40
分
（
定
員
20
名
）

②
15
時
～
17
時（
定
員
８
名
※
各
20
分
）

会
場　

静
岡
地
方
法
務
局
下
田
支
局

※
参
加
無
料
、
事
前
予
約
制

申
込
期
間　

10
月
13
日
（
火
）
～
11
月
６
日
（
金
）

問
合
せ
先

静
岡
地
方
法
務
局
下
田
支
局

☎
㉒
０
５
３
４

　

県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て

の
労
働
者
（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ

ト
等
含
む
）
に
適
用
さ
れ
る
「
静

岡
県
最
低
賃
金
」
が
改
正
さ
れ
、

令
和
８
年
10
月
15
日
か
ら
「
時
間

額
１
，
１
５
４
円
」
と
な
り
ま
す
。

な
お
、特
定
の
産
業
に
は
特
定（
産

業
別
）
最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

賃
金
改
定
に
当
た
っ
て
は
、「
業

務
改
善
助
成
金
」
ほ
か
各
種
支
援

策
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

静
岡
労
働
局
賃
金
室

☎
０
５
４
‐
２
５
４
‐
６
３
１
５

　

国
で
は
、生
産
性
向
上
（
設
備
・

人
へ
の
投
資
等
）
や
、
非
正
規
雇

用
労
働
者
の
処
遇
改
善
、
よ
り
高

い
処
遇
へ
の
労
働
移
動
等
を
通
じ
、

労
働
市
場
全
体
の
「
賃
上
げ
」
を

支
援
す
べ
く
、  

「
業
務
改
善
助
成

金
」
他
各
種
支
援
施
策
を
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、  

「
働
き
方
改
革
推
進
支

援
セ
ン
タ
ー
」
や
「
よ
ろ
ず
支
援

拠
点
」  

「
取
引
か
こ
け
み
寺
」
に

お
い
て
、
賃
金
引
上
げ
や
経
営
、

取
引
上
の
お
悩
み
の
相
談
を
無
料

で
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活

用
い
た
だ
き
改
正
後
の
最
低
賃
金

へ
の
ご
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先

▽
業
務
改
善
助
成
金

静
岡
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
１
２
０
‐
３
６
６
‐
４
４
０

▽
働
き
方
改
革
・

賃
金
引
上
げ
関
係
相
談
先

静
岡
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
０
０
‐
２
０
０
‐
５
４
５
１

▽
経
営
相
談

静
岡
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

☎
０
５
４
‐
２
５
３
‐
５
１
１
７

▽
取
引
適
正
化
・
価
格
転
嫁
関
係

取
引
か
け
こ
み
寺

☎
０
１
２
０
‐
４
１
８
‐
６
１
８

　

官
公
署
へ
提
出
す
る
書
類
の
作
成

依
頼
等
、
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　10

月
13
日
（
火
）
10
時
～
15
時

会
場　道

の
駅
開
国
下
田
み
な
と
４
階

主
催　静

岡
県
行
政
書
士
会
賀
茂
支
部

内
容　

・
行
政
関
係
に
提
出
す
る
書
類

・
遺
産
分
割
協
議　

・
農
地
転
用

・
車
両
関
係
登
録　

等

問
合
せ
先　

静
岡
県
行
政
書
士
会
賀
茂
支
部

　
　

深
沢　

力　

☎
㉒
１
３
３
６

静
岡
県
行
政
書
士
会
賀
茂
支
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

静
岡
県
行
政
書
士
会
賀
茂
支
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

行
政
書
士
・
無
料
相
談
会

行
政
書
士
・
無
料
相
談
会

の
お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ



　

今
年
に
入
り
、
麻
疹
の
患
者
が

急
増
し
て
い
ま
す
。
か
つ
て
は
子

ど
も
の
病
気
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で

し
た
が
、
近
年
は
大
人
に
な
っ
て

か
ら
の
感
染
が
増
え
、
令
和
８
年

８
月
時
点
で
既
に
昨
年
の
２
倍
を

超
え
て
い
ま
す
。

　

麻
疹
は
か
つ
て
「
命
定
め
」
と

呼
ば
れ
、
江
戸
時
代
に
は
こ
の
病

気
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
か
が
一
生

を
左
右
す
る
と
恐
れ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
現
代
で
も
肺
炎
や
脳
炎
を

合
併
し
て
重
症
化
す
る
恐
れ
が
あ

り
、
子
ど
も
よ
り
大
人
の
方
が
重

症
化
リ
ス
ク
は
高
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
数
日
間
の
か
ぜ
症
状
の
後

に
一
旦
熱
が
下
が
り
、
再
び
39
℃

以
上
の
高
熱
と
と
も
に
全
身
に
発

疹
が
出
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

感
染
力
は
極
め
て
強
く
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
10
倍
以
上
。
免
疫

が
な
い
と
、
同
じ
空
間
に
短
時
間

い
る
だ
け
で
も
空
気
感
染
に
よ
り

「
ほ
ぼ
100
％
」
感
染
す
る
強
力
な

ウ
イ
ル
ス
で
す
。

　

予
防
に
は
ワ
ク
チ
ン
が
最
も
有

効
で
す
。
１
歳
以
上
で
２
回
の
接

種
が
必
要
な
の
で
す
が
、
特
に

１
９
９
０
年
（
平
成
２
年
）
４
月

１
日
以
前
生
ま
れ
の
方
は
、
定
期

接
種
が
１
回
以
下
の
世
代
で
あ
り
、

免
疫
が
不
十
分
な
可
能
性
が
高
い

で
す
。
ぜ
ひ
母
子
健
康
手
帳
等
で

接
種
歴
を
確
認
し
、
２
回
受
け
て

い
な
い
人
は
追
加
接
種
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

　

国
内
の
麻
疹
の
多
く
は
、
海
外

で
感
染
し
帰
国
後
に
発
症
す
る

「
輸
入
症
例
」
や
、
そ
こ
か
ら
の

感
染
拡
大
で
す
。
海
外
渡
航
や
大

規
模
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
予
定
の
方

は
特
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
発
熱
や
発
疹
な
ど
麻
疹

を
疑
う
症
状
が
現
れ
た
際
は
、
待

合
室
で
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、

直
接
来
院
せ
ず
受
診
前
に
必
ず
医

療
機
関
へ
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

下
田
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉕
２
５
２
５

大
人
の
麻は

し

か疹
に
要
注
意
！

　

感
染
管
理
特
定
認
定
看
護
師

中な

か

た田　

盛せ

い

や也

　一般書　書名一般書　書名 著者名著者名

きよくしぶとくやかま

しく 寺
てらち

地 はるな/著

能面検事の挫折 中
なかやま

山 七
し ち り

里 / 著

傾斜のマリア 恩
お ん だ

田 陸
りく

/ 著

体を強くする豆腐料理 長
な が お

尾 明
あ き こ

子 / 著

子育ての不安と
孤独をほぐす心理学

柳
やながわ

川 由
ゆ み こ

美子/著

児童書　書名児童書　書名 著者名著者名

ライオンのおばけ

キャンプ
さかとく み雪

ゆき

/ 作 

いつかはきみを

たべるから

デイヴィッド・ダフ/ぶん

マリアンナ・コッポ/え

おばけダンス
おむすびひろば /文

新
あ ら い

井 洋
ひろゆき

行 / 絵

ケチャップマン １ 鈴
す ず き

木 のりたけ /作

スマホを持たない君へ 清
し み ず

水 晴
は る き

木 / 著

図書館だより

るいちゃんねるの

爆速親子ごはん

30分で３品が完成！

図書案内

図書館カレンダー

◆おとなの読書

～秋の読書週間特集

◆ハロウィン

今月の展示

問合せ先：市立図書館　☎㉒０３５２　●休館日／毎週月曜日、第４木曜日及び祝日

　　　　　　　　●新刊本／毎週水曜日

※予約は配架日以降となります。配架前の事前の取り置きはできません。

　「献立を知りたい！」に全力で応える、
盛りだくさんの１冊です。

　子育て中は、手間なく簡単に作れて、
家族みんなで食べられるごはんがいち
ばん。「毎日の献立を考えるのがしんど
い」という悩みを解消できるよう、30
日分の晩ごはんの献立を紹介。副菜や、
昼ごはん・朝ごはんのレシピも掲載。

広報しもだ 2026.10 月号 - 14 -

高田 早希 /著
主婦の友社 /発行

図書館ニュース

謹
ん
で

　
お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う

　
　 

あ
か
る
く
す
こ
や
か
に

水道当番工事店
分担期間 工事店 電話番号

10 月３日（土）４日（日）(有 )渡辺住宅設備 27-1300

10 月 10 日（土）11 日（日）ヤマト設備工業（株） 23-3570

10 月 17 日（土）18 日（日） 須原設備 28-1161

10 月 24 日（土）25 日（日）杉本設備工業（株） 22-3040

10月31日（土）11月１日（日）(有)菊地ポンプ商会 22-1085

11 月７日（土）８日（日） 土屋設備 22-6506

乳幼児健康相談・健康診査（11 月）
相談日 内容 対象・時間・場所

19 日（木）
１歳６か月児健康診査 対象者へ

個別に通知します３歳児健康診査

子育てネットワーク通信
問合せ先：下田市社会福祉協議会　☎㉒３２９４

●ひよこサロン
（未就学児と保護者の遊びと交流の場です）

参加費:無料　

主催 :社会福祉協議会☎㉒ 3294

日時 :11 月 19 日（木）10 ～ 12 時

場所 :道の駅「開国下田みなと」 ４階会議室３
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９
月
届

一
丁
目　

滝た
き
も
と本　

清せ

い

じ治　

１　

84

箕　

作　

浅あ

さ

の野　

英ひ

で

こ子　

７　

88

大
賀
茂　

山や
ま
も
と本

ひ
さ
子こ　

９　

97

柿　

崎　

土つ

ち

や屋　

邦く
に
ひ
ろ弘　

２　

83

須　

崎　

森も
り　

 

繁
し
げ
る 　

 

１　

74

※
戸
籍
の
ま
ど
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲

載
を
望
ま
な
い
方
は
、
事
前
に

係
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

８
月
16
日
か
ら
９
月
15
日
届
け
分

　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

地　

区　
　

氏　

名　
　

保
護
者

８
月
届

四
丁
目　

安や

す

ま間　

葵き

こ虹　

花
純

五
丁
目　

山や

ま

き木　

籠ろ

む夢　

哲
也

吉
佐
美　

宮み
や
ざ
き崎　

史ふ

み

な凪　

想
太
郎

　

〃　
　

土つ

ち

や屋　

る
ね　

亜
胡

　

〃　
　

土つ

ち

や屋　

茉も

か花　

和
大

大
賀
茂　

植う

え

だ田　

実み

や椰　

泰
輔

９
月
届

東
本
郷　

　
　

N

ぐ

え

ん

G
U
YEN 

N

に
ゃ
っ
と

HA
T H

ほ

あ

ん

OA
NG P

ふ
っ
く

HUC

（
保
護
者
）NGU

YEN
 NGOC

 SO
N

白　

浜　

外と
の
さ
き﨑　

涼す
ず
か華　

楽

地 

区　

  

氏 

名   

死
亡
日   

年
齢

８
月
届

五
丁
目　

佐さ

と

う藤　

修し
ゅ
う
じ司　

16　

88

六
丁
目　

村む
ら
や
ま山　

玉た

ま

よ代　

15　

78

横　

川　

山や
ま
ざ
き﨑　

 

誠
ま
こ
と 

　

24　

94

加
増
野　

土つ

ち

や屋　

鈴す

ず

え惠　

24　

88

箕　

作　

野の

な

か中
み
や
子こ　

29　

89

吉
佐
美　

長お

さ

だ田　

清き

よ

し司　

30　

84

　

〃　
　

笹さ
さ
も
と本　

正ま

さ

え江　

22　

96

人のうごき
住民登録人口 ９月１日 増減

　

 

11 月の市民相談
相談日 内容 対象 時間 場所

５日（木）年金相談

どなたでも
（要予約）

11：00 ～ 16：00
市役所南館
１階会議室 C

11 日（水）

市民相談 10：00 ～ 15：00
市役所南館
１階会議室 A

法律相談 ９：00 ～ 12：00
市役所南館
１階会議室 B

ひきこもり
相談

10：00 ～ 16：00
下田総合庁舎
４階相談室

18 日（水）人権相談
どなたでも

（予約不要）
13：30 ～ 16：00

市役所南館
１階会議室 B

24 日（火）
交通事故
相談 どなたでも

（要予約）

13：00 ～ 15：30
市役所南館
１階会議室 D

25 日（水）市民相談 10：00 ～ 15：00
市役所南館
１階会議室 A

＜問合せ先＞
市民相談

市民保健課市民係（本館２階窓口①）☎ ㉒ 2215
法律相談

年金相談：市民保健課国保年金係（本館２階窓口①）☎ ㉒ 3922

健康相談：市民保健課健康づくり係（本館２階窓口①）☎ ㉒ 2217

人権相談：地域福祉課社会福祉係（本館２階窓口②）☎ ㉒ 2216

交通事故
相 談

：
防災安全課消防安全係（本館２階窓口⑤）
静岡県弁護士会沼津支部（予約先）

☎ ㊱ 4145
☎ 0 5 5 -
931-1848

ひきこもり
相 談

賀茂保健所福祉課（賀茂健康福祉センター）☎ ㉔ 2056
こころの
相 談

※予定は、９月 25 日時点の内容です。今後、予定の変更がある可能
　性があります。

男 8,910 -26

女 9,591 -22

計 18,501 -48

世帯数　10,140

出 生 6 転 入 33

死 亡 26 転 出 61

※修繕費は有料
対応時間 8:30 ～ 17:00

【休館日】　５、12、13、19、22、26 日

【移動図書館】15 日 ( 木 ) ひよこサロン

　　　　　　20 日 ( 火 ) 稲梓小学校

　　　　　　22 日 ( 木 ) 白浜小学校

　受験シーズンが近づく秋。受験生をはじめ、学習や調べ

ものをする皆さんがより快適に利用できるよう、閲覧席の

学習スペースを広げました。仕切り付きの席もありますの

で、自分の時間に集中することができます。皆さんそれぞ

れの使い方で、自分だけの時間を過ごしてみませんか。

サーフシティの取
組みはこちらから

市 HP

「わが家のアイドル」を募集します「わが家のアイドル」を募集します
問合せ先　企画課秘書広報係　☎㉒２２１２問合せ先　企画課秘書広報係　☎㉒２２１２

広報しもだの裏表紙「わ

が家のアイドル」に、お

子さんの写真を載せてみ

ませんか？

お子さんの誕生記念に。

お子さんの成長記録に。

詳しくは、上記までお問

合せください。

 閲覧席の学習スペースを拡大しました！ 

｝

｝

　下田の海の美しさは、地域住民・サーファー・

事業者などのおかげで守られています。

　今夏も、「SHIPS　SAFE ＆ CLEAN　CANPAIGN31」

が海水浴場開設期間中に毎日行われ、延べ 20,009

人の遊泳客が、楽しみながらビーチクリーンを行

いました！

【主催：下田ライフセービングクラブ・（株）シップス】



　

広
報

し
も

だ
　

令
和

８
年

10
月

２
日

発
行

　
毎

月
１

回
発

行
　

下
田

市
役

所

みなさんのお宅のアイドルを募集しております。

市役所へどしどしお寄せください！
問合せ先　企画課秘書広報係（河内庁舎２階）　☎㉒２２１２

〒
415-8501 下

田
市
河
内

101-1　
☎
 (22) 2212

申込みフォーム

『下田市ＬＩＮＥ公式アカウント』始めました！！『下田市ＬＩＮＥ公式アカウント』始めました！！

ＬＩＮＥから、暮らしに関する様々な情報を受け取ることができます。お住まいの地域を設定

することで、ごみ収集日前日にお知らせ通知が届きます。　　　　　　友だち追加は、こちらから→友だち追加は、こちらから→

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
・
観
光
誘

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
・
観
光
誘

客
促
進
部
門
の
髙
橋
真
希
で
す
。

客
促
進
部
門
の
髙
橋
真
希
で
す
。

５
月
に
協
力
隊
３
年
目
を
迎
え
ま

５
月
に
協
力
隊
３
年
目
を
迎
え
ま

し
た
！
ラ
ス
ト
イ
ヤ
ー
前
半
の
活

し
た
！
ラ
ス
ト
イ
ヤ
ー
前
半
の
活

動
を
ご
報
告
し
ま
す
。

動
を
ご
報
告
し
ま
す
。

あ
じ
さ
い
ロ
ー
ド

あ
じ
さ
い
ロ
ー
ド

　

６
月
の
あ
じ
さ
い
祭
で
は
、
了

　

６
月
の
あ
じ
さ
い
祭
で
は
、
了

仙
寺
の
境
内
を
会
場
に
、
夜
の
ラ

仙
寺
の
境
内
を
会
場
に
、
夜
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
「
あ
じ
さ

イ
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
「
あ
じ
さ

い
ロ
ー
ド
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

い
ロ
ー
ド
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

昨
年
秋
に
実
施
し
た
「
つ
な
が
る

昨
年
秋
に
実
施
し
た
「
つ
な
が
る

下
田
事
業
」が
き
っ
か
け
と
な
り
、

下
田
事
業
」が
き
っ
か
け
と
な
り
、

今
年
は
下
田
高
校
２
年
生
有
志
も

今
年
は
下
田
高
校
２
年
生
有
志
も

参
加
。
い
る
か
や
音
符
な
ど
、
高

参
加
。
い
る
か
や
音
符
な
ど
、
高

校
生
な
ら
で
は
の
デ
ザ
イ
ン
に
よ

校
生
な
ら
で
は
の
デ
ザ
イ
ン
に
よ

る
竹
あ
か
り
を
展
示
し
ま
し
た
。

る
竹
あ
か
り
を
展
示
し
ま
し
た
。

設
置
場
所
は
ペ
リ
ー
ロ
ー
ド
ま
で

設
置
場
所
は
ペ
リ
ー
ロ
ー
ド
ま
で

延
長
し
、
平
滑
川
沿
い
の
あ
じ
さ

延
長
し
、
平
滑
川
沿
い
の
あ
じ
さ

い
も
照
ら
す
な
ど
、
昨
年
よ
り
内

い
も
照
ら
す
な
ど
、
昨
年
よ
り
内

容
を
充
実
さ
せ
ま
し
た
。

容
を
充
実
さ
せ
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
延
べ
約
１
，
８
０
０

　

期
間
中
は
延
べ
約
１
，
８
０
０

人
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
多

人
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
多

く
の
方
と
ゆ
っ
く
り
交
流
す
る
中

く
の
方
と
ゆ
っ
く
り
交
流
す
る
中

で
、
観
光
客
の
皆
さ
ん
が
地
域
の

で
、
観
光
客
の
皆
さ
ん
が
地
域
の

方
と
の
会
話
を
楽
し
み
に
さ
れ
て

方
と
の
会
話
を
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。「
地

い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。「
地

元
の
人
と
話
せ
て
よ
か
っ
た
」
と

元
の
人
と
話
せ
て
よ
か
っ
た
」
と

い
う
声
を
多
く
い
た
だ
き
、
人
と

い
う
声
を
多
く
い
た
だ
き
、
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
が
旅
の
満
足
度

人
と
の
つ
な
が
り
が
旅
の
満
足
度

を
高
め
る
の
だ
と
改
め
て
感
じ
ま

を
高
め
る
の
だ
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
一
ヶ
月
間
、
同
じ
場
所
・

し
た
。
一
ヶ
月
間
、
同
じ
場
所
・

同
じ
時
間
で
開
催
し
た
こ
と
で
、

同
じ
時
間
で
開
催
し
た
こ
と
で
、

観
光
客
の
同
行
状
況
や
、
日
本
人

観
光
客
の
同
行
状
況
や
、
日
本
人

観
光
客
と
外
国
人
観
光
客
の
割
合

観
光
客
と
外
国
人
観
光
客
の
割
合

な
ど
も
見
え
、
大
き
な
学
び
と
な

な
ど
も
見
え
、
大
き
な
学
び
と
な

り
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た

り
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た

了
仙
寺
様
、
下
田
園
芸
様
、
竹
た

了
仙
寺
様
、
下
田
園
芸
様
、
竹
た

の
し
み
ま
く
る
下
田
様
、
あ
り
が

の
し
み
ま
く
る
下
田
様
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

同
じ
く
「
つ
な
が
る
下
田
事
業
」

　

同
じ
く
「
つ
な
が
る
下
田
事
業
」

の
下
田
高
校
２
年
生
有
志
は
、
土

の
下
田
高
校
２
年
生
有
志
は
、
土

日
限
定
で
、
あ
じ
さ
い
祭
会
場
の

日
限
定
で
、
あ
じ
さ
い
祭
会
場
の

下
田
公
園
に
て
、「
あ
じ
さ
い
ク
ッ

下
田
公
園
に
て
、「
あ
じ
さ
い
ク
ッ

キ
ー
」
の
無
料
配
布
も
実
施
し
ま

キ
ー
」
の
無
料
配
布
も
実
施
し
ま

し
た
。
ア
イ
デ
ア
を
出
し
、企
画
・

し
た
。
ア
イ
デ
ア
を
出
し
、企
画
・

製
作
・
配
布
と
、
全
工
程
を
高
校

製
作
・
配
布
と
、
全
工
程
を
高
校

生
た
ち
を
中
心
に
や
り
遂
げ
て
く

生
た
ち
を
中
心
に
や
り
遂
げ
て
く

れ
ま
し
た
。
忙
し
い
中
、
自
分
た

れ
ま
し
た
。
忙
し
い
中
、
自
分
た

ち
の
ア
イ
デ
ア
で
、
あ
じ
さ
い
祭

ち
の
ア
イ
デ
ア
で
、
あ
じ
さ
い
祭

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
た
こ
と
に
感

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
た
こ
と
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

謝
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先

問
合
せ
先

観
光
交
流
課
観
光
企
画
係

観
光
交
流
課
観
光
企
画
係

☎
㉒
３
９
１
３

☎
㉒
３
９
１
３

箕作にお住まいの

小
こばやし

林　聖
きよかず

和さん・佳
よ し き

紀さんの

長 男　時
と き ひ さ

久　くん　（４歳４か月）

次 男　高
た か と き

刻　くん　（１歳 10 か月）

時計大好きな優しいお兄ちゃんと、ぬいぐ
るみ大好きでやんちゃな弟くんです。近所
のみなさんに遊んでもらい元気に成長して
ます。兄弟いつまでも仲良くしてね。

地域おこし協力地域おこし協力

隊の 活 動 報 告隊の 活 動 報 告

竹あかり制作の様子竹あかり制作の様子 下田高校生の作品下田高校生の作品 あじさいライトアップあじさいライトアップ
（ペリーロード）（ペリーロード）

高
校
生
に
よ
る
「
あ
じ
さ
い
ク
ッ

高
校
生
に
よ
る
「
あ
じ
さ
い
ク
ッ

キ
ー
」
無
料
配
布

キ
ー
」
無
料
配
布

あじさいクッキーの配布あじさいクッキーの配布


