
令和７年度認知症カフェ令和７年度認知症カフェ
　　　　「オレンジたんぽぽの会」開催のお知らせ　　　　「オレンジたんぽぽの会」開催のお知らせ

　　第 60 回メディカル健康講座第 60 回メディカル健康講座

　『 なかなか聞けない婦人科に関する病気について』～月経困難症から更年期障害まで～　『 なかなか聞けない婦人科に関する病気について』～月経困難症から更年期障害まで～

稲梓地域景観ガイドライン作成に伴う現地調査について稲梓地域景観ガイドライン作成に伴う現地調査について

　神津島　日帰り臨時便（下田号）のご案内神津島　日帰り臨時便（下田号）のご案内
※下田市後援名義事業※下田市後援名義事業

　　第５次下田市地域福祉（活動）計画を策定しました第５次下田市地域福祉（活動）計画を策定しました

「安心して健やかに暮らせるまちを未来へつないでいこう」「安心して健やかに暮らせるまちを未来へつないでいこう」

基本目標１　

自然と歴史が育んだめぐみ豊かなふるさとで「つながる」

基本目標２　

地域で安らげるしくみを育み「寄りそう」

基本目標３　

生きがい、はたらきがいを「つちかう」

基本目標４　

いのちを育む地域をつくり「支え合う」

　認知症に関心のある人が集まる認知症カフェに来てみませんか？

日程　６月 13 日、10 月 10 日、11 月 14 日、12 月 12 日、３月 13 日　

内容　椅子に座ってできる体操、ボッチャ等　参加費　無料　会場　柿崎公民館　

時間　13 時 30 分～ 15 時　申込・問合せ先　地域包括支援センター（東本郷庁舎窓口④）☎３６- ４１４６

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ※匿名で年齢と地区名だけの受付も可能です。

　市は、今年度から地域ごとの景観ガイドラインの作成を計画しております。

　今年度におきましては、稲梓地区を対象としたガイドラインを作成するため、　　　　　　　　　　　　　　　　

６月から９月までにかけて、建物の色彩や歴史、文化などの現況調査を行います。

　期間中、調査員が写真撮影や聞取り調査を行いますので、稲梓地区の住民の

皆さまにおかれましては、ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

問合せ先　建設課都市住宅係（河内庁舎３階）☎㉒２２１９

　フェリーあぜりあ就航 10 周年記念として運航する、「神津島　日帰り臨時便（下田号）」のご案内です。この

機会にぜひ、ご利用ください。

出発日　７月 23 日（水）　募集人員　100 名　出発時間　５時 30 分（受付４時 30 分から）

帰港時間　19 時 20 分　予約開始日　６月６日（金）　予約受付時間　10 ～ 12 時、13 ～ 16 時

料金（往復）　大人１０，０２０円、学生８，０２０円、シルバー割引（65 歳以上）９，０２０円

注意事項

・往復切符のみの販売です。

・車両、貨物の取り扱いはございません（ただし、自転車・輪行袋入り自転車は別料金で受付可）。

・駐車場所が少ないため、乗り合わせでお願いいたします。無料駐車場がなくなり次第、有料駐車場となります。

・お弁当を各自ご用意ください。

予約・問合せ先　神新汽船株式会社下田営業所　☎㉒２６２６

　　　　　　終戦 80 周年にかかる終戦 80 周年にかかる
「（仮称）下田の戦争展」の展示品を募集します「（仮称）下田の戦争展」の展示品を募集します

奉公袋
出征兵士の持ち物は厳し
く制限された。僅かばか
りの私物を入れた袋。

【展示品の一例】

従軍手帳、手ぬぐい、衛生兵の道具、巻脚絆、ベルト、帽子、外套、学生服、

もんぺなどの衣類、家族に宛てた手紙、引上げ証明書、水筒、軍の出欠札、

日の丸の寄せ書き、かばん、割当品配給券など

　閉経前後、女性ホルモンの減少で自律神経の乱れや様々な不快症状を引き起こす更年期障害。月経に伴い下腹

部痛や腰痛、吐き気、頭痛、下痢など日常生活に支障をきたす月経困難症。また月経困難症には、子宮内膜症、

子宮腺筋症、子宮筋腫などの病気が原因の場合もあります。これらの症状について、内科医・産婦人科医である

吉田先生が、分かり易く解説いたします。この機会に一緒に学びませんか。お気軽にご参加ください。

日時　6 月 29 日（日）13 時 30 分～（受付 13 時から）　場所　市民文化会館　大会議室

講師　下田メディカルセンター　内科・産婦人科医師　吉田　貴光　氏

定員　50 名程度　参加費　無料

申込・問合せ先　下田メディカルセンター　地域医療連携室　☎㉕３５３５

　本年は終戦80周年の節目の年です。下田の戦争展実行委員会は、戦争の悲惨な体験や記憶を風化させぬよう「（仮

称）下田の戦争展」を企画し、戦時中の人々の生活ぶりが分かる物品の展示を検討しています。そこで、市内に

残る戦時中の品を募集し、展示させていただくことで、親しみやすい企画の実現を目指しているところです。

　市民の皆さまにおかれましては、展示品の貸出し（提供）にご協力をお願いします。

募集期間　７月 15 日（火）まで　展示時期　８月中（１週間程度）

展示場所　道の駅開国下田みなと２階　特別展示室 

申込方法　問合せ先へお問い合わせください。　

問合せ先　福祉事務所社会福祉係（東本郷庁舎窓口⑥）☎㉒ 2216

広報しもだ 2025.6 月号 - 10 -- 11 - 広報しもだ 2025.6 月号

■　第５次計画の目的
　本計画は、“つながる”をキーワードに、人と人がつながる、下田と他地域がつながる、様々な産業がつながる

等々、つながりをかけ算することで、「市民一人一人が誇りをもって暮らすまち」を目指し、未来へつなぐ地域福

祉を推進していくことを目的に策定いたしました。（計画期間：令和７年度～令和 11 年度）

■　計画の位置づけ
　本計画は、下田市総合計画のもとで、高齢者、障害者、児童その他に関する計画との整合性を図りながら、市

と社会福祉協議会が基本理念等を共有し、一体的に策定したものです。

■　計画の基本理念
　人生 100 年時代を生きる市民のウエルビーイング（個人や社会のよりよい状態）を向上させていく取り組みこ

そ、地域福祉にとって大切なことです。

　グローカル CITY プロジェクトを進める本市において、「安心して健やかに暮らせるまちを未来へつないでいこ

う～地域福祉からグローカル CITY の未来を目指すひと、地域、幸せづくり～」を計画の基本理念に掲げます。

■　計画の基本目標
　基本理念を達成するため、次の４つの基本目標に沿って施策を進めます。


