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　糖尿病は糖質の取り過ぎや運動不足などにより血糖が慢性的に高くなって

しまった状態で、放置することにより神経症・網膜症（眼）・腎症・動脈硬化

などの合併症に至ることがあります。これらは生活の質の低下や命に関わる

脳や心臓の病気に影響することがあります。

　血糖値と体調は必ずしも関連があるわけではありません。また、糖尿病やそ

れに至る前の高血糖は偶然見つかるケースがかなりあります。高血糖への対応

は早いほど良いので、ぜひ健診を利用した血糖値の確認をおすすめします。

下田メディカルセンター（６丁目）下田メディカルセンター（６丁目）

糖尿病内科　糖尿病専門医糖尿病内科　糖尿病専門医

井井
い は らい は ら

原原  善善
よしあきよしあき

明明 医師 医師
※外来担当日は、お問合せください。※外来担当日は、お問合せください。

　医療法人社団研真会　伊豆ライフサポートクリニックは腎臓病を中心とした慢性疾

患の重症化予防を目標とし、内科診療および人工透析療法を提供いたします。腎臓病

の診療については、定期的な受診、検査で病状を評価し治療をご提案します。食事療

法をはじめとした生活療法は重要であり、また腎臓病以外のご病気があれば、その治

療は欠かせません。患者様とご相談しながら専門医療機関へご紹介いたします。

　患者様に寄り添った医療を通して賀茂地域の医療に貢献できるよう、スタッフ一

同努めて参ります。

伊豆ライフサポートクリニック（中）伊豆ライフサポートクリニック（中）

腎臓専門医　腎臓専門医　

今今
い ま いい ま い

井井  利利
と し みと し み

美美 医師 医師
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知っていますか？糖尿病知っていますか？糖尿病

　　　糖尿病の重症化を予防しましょう！　　　糖尿病の重症化を予防しましょう！
～賀茂地域の住民の皆さまの健康づくりに取り組んでいます（賀茂地域糖尿病等重症化予防対策事業）～～賀茂地域の住民の皆さまの健康づくりに取り組んでいます（賀茂地域糖尿病等重症化予防対策事業）～

問合せ先　市民保健課健康づくり係（東本郷庁舎窓口⑤）☎㉒２２１７問合せ先　市民保健課健康づくり係（東本郷庁舎窓口⑤）☎㉒２２１７

 糖尿病とは？糖尿病とは？ 

　糖尿病は、インスリンが十分働かないために血液中を流れるブドウ糖という糖（血糖）が増えてしまう病

気です。インスリンは膵臓から出るホルモンで、血糖を一定の範囲におさめる働きを担っています。

　血糖値は、血液検査で知ることができます。医療機関や健診結果等の検査項目を見直してみましょう。

検査項目検査項目 正常値正常値 保健指導判定値保健指導判定値 受診勧奨判定値受診勧奨判定値

空腹時血糖 (mg/dl)空腹時血糖 (mg/dl) 100 未満 100 ～ 125 126 以上

HbA1c[NGSP](%)HbA1c[NGSP](%) 5.6 未満 5.6 ～ 6.4 6.5 以上

 糖尿病予防の生活習慣糖尿病予防の生活習慣 

□食事：健康的な食習慣で血糖値をコントロール

　食事の摂り過ぎは血糖値が上がりやすい要因です。自分

の体格や必要なエネルギー量に合わせて栄養バランスの良

い食事を摂ることが重要です。

　間食や夜食は控えるようにしましょう！

○１日３食を規則正しく食べる　○ゆっくりよく噛んで食べる

○食物繊維をたっぷり摂る　　○糖分の摂り方に注意する

□運動：エネルギー消費して血糖値を下げる

　運動は血液中の血糖値を下げる効果があります。

　継続することで筋力がついて基礎代謝が高まり、血糖値

が上がりにくくなります。

　意識して体を動かすようにしましょう！

○階段を使う　　　　　　　○買い物や外出を徒歩にする

○家事でこまめに体を動かす　○～しながらストレッチ

 糖尿病専門医からのメッセージ糖尿病専門医からのメッセージ 

○下田メディカルセンターでは、住民向け「メディカル健康講座」を適宜開催しています！

詳しくは下田メディカルセンターホームページをご覧ください。

鈴木クリニック（河内）鈴木クリニック（河内）

糖尿病専門医糖尿病専門医

佐佐
さ と うさ と う

藤藤 まり まり重重
ええ

 医師 医師

　先代である父から引き継いだ内科診療に加え、糖尿病・内分泌専門医としての経験

を生かし糖尿病や甲状腺疾患などの診療を行っています。糖尿病は多くは無症状です

が、血糖が高い状態を放置すると知らぬ間に血管にダメージを起こし、命に関わる合

併症を引き起こすサイレントキラーです。しかし適切な生活と治療により、糖尿病で

ない方と変わらない寿命を全うできうる病気でもあります。

　患者様 1 人 1 人に合った最善の治療を考え、皆様の健康な生活に貢献できるよう

日々精進してまいります。お気軽にご相談ください。

 糖尿病の合併症とは？糖尿病の合併症とは？ 
　血糖の濃度（血糖値）が高い状況が続くと血管が傷つき弱ります。そのままの状態が続くと、血管が硬く

狭くなり、全身の血管や神経に影響を及ぼします。脳卒中・認知症・歯周病・フレイルなど、さまざまな健

康問題のリスクにも影響していることが明らかになってきました。

 糖尿病三大合併症糖尿病三大合併症 

□糖尿病性神経障害

　神経の働きが鈍り、手足のしびれや冷え、感覚の麻痺など様々な症状が現れます。重症化すると壊
え そ

疽や潰
かい

瘍
よう

を起こし、指や足の切断が必要になることもあります。

□糖尿病性網膜症

　眼の網膜の血管が傷つき、視力低下や眼底出血などが現れます。進行すれば失明の原因にもなります。

□糖尿病性腎症

　腎臓の血管が傷つき、腎機能が低下します。悪化すると腎不全となり、人工透析や腎臓移植などが必要に

なることもあります。現在では、新規に人工透析を始めるひとの約４割は糖尿病性腎症が原因です。

～健診を受けて健康状態を把握しましょう～

　特定健診は、健康状態を把握する良い機会です。健診を受けることで、病気の予防

や重症化の予防、早期発見早期治療につながります。健康に自信がある方も、健診結

果を確認して、自分のいまの状態を把握しましょう。

　特定健診は、加入している医療保険者が主体となり実施します。国民健康保険へ加

入している方は、市から特定健診・健康診査のお知らせが届きます。年に１度の健診を、

必ず受けるようにしましょう！

 腎臓専門医からのメッセージ腎臓専門医からのメッセージ 

下田循環器・腎臓クリニック（高馬）下田循環器・腎臓クリニック（高馬）

腎臓専門医　腎臓専門医　

花花
はなふさはなふさ

房房  雄雄
ゆ う じゆ う じ

治治 医師 医師

　のぞみ記念　下田循環器・腎臓クリニック腎臓専門医の花房です。賀茂地区は高齢者

が多く、糖尿病未治療の患者さんも少なくありません。また、治療中の患者さんの中にも

HbA1c が 7.0% 以上の方も多いようです。糖尿病は微小血管に障害を与えるため、網膜症

や閉塞性動脈硬化症など生命を脅かし、生活の質（QOL）を著しく低下させる疾患へと進展

します。特に、糖尿病性腎症による慢性腎不全は血液透析を必要とし、QOL をさらに低下

させます。早期で、HbA1c が 7.0% 未満であれば、合併症は予防できますので、悪化する

前にきちんと診断をして、早期に治療を行う重要性を啓
けいもう

蒙してゆきたいと考えております。

「専門医」とは、その診療科や分野において高度な知識や経験、

技術を有するとして認定を受けた医師のことです。さまざまな領域

の専門医の先生方が地域医療を支えてくださっています！

ここでは、糖尿病と腎臓の専門医の方々をご紹介します。

○ＳＨＫ、小林テレビの番組「ドクター花房のテレビ健康教室」を放送しています！
YouTube でも見ることができます。詳しくはホームページ等をご覧ください。

※専門医については、下田・南伊豆ブロックに所在する医療機関の医師を掲載しています。
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３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
は
、

就
職
や
退
職
、
住
所
変
更
な
ど
に

よ
り
、
健
康
保
険
が
変
更
に
な
る

こ
と
が
多
い
時
期
で
す
。

　

社
会
保
険
等
の
加
入
、
脱
退
の

手
続
は
職
場
が
行
い
ま
す
が
、
国

民
健
康
保
険
は
ご
自
身
で
手
続
を

し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す

の
で
、
切
替
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
る
場

合
で
も
引
き
続
き
加
入
・
脱
退

の
手
続
は
必
要
で
す
。

◎
届
出
が
遅
れ
る
と

　

加
入
の
手
続
が
遅
れ
る
と
、
医

療
機
関
で
の
支
払
い
が
10
割
負
担

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

国
民
健
康
保
険
税
を
数
か
月
分
ま

と
め
て
納
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

可
能
性
が
出
て
き
ま
す
。

　

な
お
、脱
退
の
手
続
が
遅
れ
る
と
、

国
民
健
康
保
険
税
と
社
会
保
険
料
を

二
重
に
支
払
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
学
生
用
の
保
険
証
（
毎
年
４
月

に
更
新
手
続
が
必
要
）

　

市
外
に
住
所
を
変
更
す
る
学
生

の
た
め
に
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利

用
登
録
状
況
に
応
じ
て
学
生
用
の

資
格
確
認
書
ま
た
は
資
格
情
報
の

お
知
ら
せ
を
交
付
し
ま
す
。
該
当

す
る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

既
に
学
生
用
の
保
険
証
を
持
っ

て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、
３
月
中

に
更
新
手
続
の
お
知
ら
せ
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
速
や
か
に
届
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

国民健康保険の国民健康保険の

手続は手続は

ご自身で！ご自身で！

□他の市町村から転入した
→加入手続 （必要な物 ：身分証明書）

□他の市町村に転出する
→脱退手続 （必要な物 ： 身分証明書、 国

保の保険証等）

□職場の保険をやめた（扶養含）
→加入手続 （必要な物 ： 身分証明書、 職

場の保険をやめた証明書）

□職場の保険に加入した
→脱退手続 （必要な物：身分証明書、 国保と職

場の保険証等又は職場の保険に入った証明書）

□大学等へ進学のために転出する
→切替手続 （必要な物 ： 身分証明書、 国

保の保険証等、 学生証か在学証明書）

□保険証等をなくした
→再発行手続 （必要なもの ：身分証明書）

～国民健康保険の手続チェックリスト～

問合せ先問合せ先
市民保健課国保年金係市民保健課国保年金係

（東本郷庁舎窓口③） ☎㉒３９２２（東本郷庁舎窓口③） ☎㉒３９２２

※身分証明書は、顔写真付きなら１点（免許証、マイナンバーカード等）、
顔写真がないものは２点（資格確認書、年金手帳等）必要となります。

災害に備えて災害に備えて「個別避難計画」「個別避難計画」の作成をの作成を

問合せ先　福祉事務所社会福祉係（東本郷庁舎窓口⑥）☎㉒２２１６問合せ先　福祉事務所社会福祉係（東本郷庁舎窓口⑥）☎㉒２２１６

　近年、全国的に大規模な自然災害が発生した際、逃げ遅れによる多くの犠牲者が出ています。高齢者や障害のある方等、
自ら避難することが難しい方（避難行動要支援者）の状況に合わせた個別避難計画を作成し、地域全員で避難しましょう。

　災害時の避難行動要支援者の避難方法などを記載した個別計画で、どこへ、だれと、どのように避難す
るのかなどを具体的に決めておくものです。その情報を本人、家族や地域の関係者、避難をサポートして
くれる方と共有し、普段の見守りや災害時の避難支援に活用します。

 個別避難計画とは個別避難計画とは 

下田市赤十字奉仕団に加入しませんか？

　次の６つの要件に該当する方のうち、地域での情報提供に同意している方
　※対象者には 2 月初旬に作成のご案内と計画用紙をお送りしています。

 作 成 対 象 者作 成 対 象 者 

　災害が発生した場合、自力で避難することが困難な方への声かけや安否確認、避難誘導等を行うためにも、
平常時からご近所同士で顔が見える関係を作るなど、地域の防災力を高めておくことが重要です。
　いざというときには、地域住民の助け合いが被害を最小限に抑える力となります。避難時に頼る人がい
なくて困っている方を地域で助け合えるような関わり合いをお願いします。

 地域の皆さんへお願い地域の皆さんへお願い 

主な活動は以下のとおりです。二次元コードからもご覧いただけます。

●災害救護・防災減災活動　　　　　　●炊き出し訓練

●街頭キャンペーン　　　　　　　　　●福祉施設への奉仕活動

●視察研修　　　　　　　　　　　　　●奉仕団講習会

性別を問わず幅広い年代の方のご参加をお待ちしています。

赤十字奉仕団は、赤十字の活動を通じて地域に貢献したいという思いを
持つ方々により市区町村ごとに組織されたボランティアグループです。

赤
十
字
奉
仕
団
の
信
条

一
、
す
べ
て
の
人
々
の
幸
せ
を

願
い
陰
の
力
と
な
っ
て
人
々
に

奉
仕
す
る
。

一
、
常
に
工
夫
し
て
人
々
の
た

め
に
よ
り
よ
い
奉
仕
が
で
き
る

よ
う
努
め
る

一
、
身
近
な
奉
仕
を
広
げ
す
べ

て
の
人
々
と
手
を
つ
な
い
で
世

界
の
平
和
に
尽
く
す
。

申込・問合せ先
福祉事務所社会福祉係（東本郷庁舎窓口⑥）☎㉒２２１６

詳しくは

  

助
け
合
い
、
支
え
あ
う
「
年
金
」
っ
て
と
っ
て
も
大
事

助
け
合
い
、
支
え
あ
う
「
年
金
」
っ
て
と
っ
て
も
大
事

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

～
国
民
年
金
の
免
除
制
度
～

～
国
民
年
金
の
免
除
制
度
～

　
　　

問
合
せ
先

問
合
せ
先　　

市
民
保
健
課
国
保
年
金
係
（
東
本
郷
庁
舎
窓
口
③
）
☎
㉒
３
９
２
２

市
民
保
健
課
国
保
年
金
係
（
東
本
郷
庁
舎
窓
口
③
）
☎
㉒
３
９
２
２

　（
令
和
７
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

額
は
１
７
，５
１
０
円
／
月
で
す
。）

※
免
除
・
猶
予
を
ご
希
望
の
方
は　

毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

※
学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
４
月

が
申
請
開
始
月
で
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◇
学
生
納
付
特
例
制
度

◇
学
生
納
付
特
例
制
度

　

４
月
か
ら
翌
年
３
月
を
１
年
度

と
し
、
学
生
本
人
の
前
年
所
得
に

基
づ
き
、
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料

納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

特
例
を
受
け
ら
れ
る
所
得
の
目
安

所
得
が
１
２
８
万
円
＋
（
扶
養
親

族
等
の
数
×
38
万
円
）

＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

手
続
に
必
要
な
も
の

・
基
礎
年
金
番
号
又
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
わ
か
る
も
の

・
在
学
期
間
が
わ
か
る
在
学
証
明

書
、
又
は
学
生
証
（
裏
面
に
有

効
期
限
、
学
年
、
入
学
年
月
日

の
記
載
が
あ
る
場
合
は
裏
面
も

含
む
）
の
写
し

◇
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度

◇
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度

　

本
人
、
世
帯
主
、
配
偶
者
の
前

年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合

や
、
失
業
し
た
場
合
な
ど
、
保
険

料
納
付
が
経
済
的
に
困
難
な
場
合

は
、
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
納
付

が
免
除
に
な
り
ま
す
。

※
免
除
の
割
合
に
応
じ
て
需
給
額

が
減
額
さ
れ
ま
す
。

免
除
と
な
る
所
得
の
目
安

前
年
所
得
が
次
の
計
算
式
で
計
算

し
た
金
額
以
下
の
場
合

⑴
全
額
免
除

　
（
扶
養
親
族
等
の
数
＋
１
）
×

　

35
万
円
＋
32
万
円 

⑵
４
分
の
３
免
除

　

88
万
円
＋
扶
養
親
族
等
控
除

額
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

⑶
半
額
免
除

　

１
２
８
万
円
＋
扶
養
親
族
等
控

除
額
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

⑷
４
分
の
１
免
除

　

１
６
８
万
円
＋
扶
養
親
族
等
控

除
額
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

⑸
納
付
猶
予
制
度

　

所
得
が
（
扶
養
親
族
等
の
数
＋

１
）
×
35
万
円
＋
32
万
円　

　

20
歳
か
ら
50
歳
未
満
の
方
で
、

本
人
・
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
、
承
認
さ
れ
る

と
保
険
料
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

手
続
に
必
要
な
も
の

・
基
礎
年
金
番
号
又
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
わ
か
る
も
の

・
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
が
離

職
し
た
場
合
、
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
等
の
写
し
又
は
雇
用

保
険
被
保
険
者
離
職
票
の
写
し

◇
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と

◇
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と

　

障
害
や
死
亡
等
の
不
慮
の
事
態

が
発
生
し
た
と
き
、
障
害
年
金
・

遺
族
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合

や
、
老
齢
年
金
を
将
来
的
に
受
け

ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
書
で

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
ま

と
め
て
納
付
す
る
と
お
得
に
な
る

前
納
制
度
や
、
納
め
忘
れ
が
少
な

く
、
便
利
な
口
座
払
い
も
あ
り
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

三
島
年
金
事
務
所

 

☎
０
５
５-

９
７
３-

１
１
６
６

　

20
歳
に
な
る
と
、
日
本
国
内
に

住
む
方
は
公
的
年
金
に
加
入
し
て
保

険
料
を
納
め
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
に
つ
い
て
は
、
経
済

的
に
保
険
料
納
付
が
難
し
い
場

合
、
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は　

↓
こ
ち
ら
か
ら

① 75 歳以上のひとり暮らしの高齢者の方 ④療育手帳Ａをお持ちの方

② 75 歳以上の高齢者のみ世帯の方 ⑤精神障害者保健福祉手帳１・２級をお持ちの単身
世帯の方

③身体障害者手帳１級または２級（総合等級）の第
１種をお持ちの方

（心臓機能障害または腎臓機能障害のみで該当の方は除く） 

⑥介護保険における要介護度３から５までの認定を
受けた方

日本赤十字社静岡県支部 検索
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防災かわら版防災かわら版  ～女性目線で～女性目線で考える防災～考える防災～
問合せ先　防災安全課防災係（河内庁舎２階）☎問合せ先　防災安全課防災係（河内庁舎２階）☎㊱㊱４１４５４１４５

　災害が起きたとき、女性ならではのさまざまな困難に直面することがあります。災害が起きる前に、

日ごろからできる備えや避難生活で注意することも考え、もしもの時のために備えましょう。

　消防法改正により、すべての一般住宅に設置することが義務づけられ

てから 10 年以上が経過し、住宅用火災警報器の作動確認の実施など適

切な維持管理をお願いしているところです。

　住宅用火災警報器が未設置のご家庭は、大切な家族やご自身の生命と

財産を守るためにも早期に設置しましょう。

（全国平均84.5％　静岡県平均85.8％　下田消防管内75.9％：令和６年６月時点）

　住宅用火災警報器アンケート調査を実施します。

　二次元コード又はＵＲＬで簡単に回答できますので、ご協力をお願いします。

・寝室として使用する部屋　　　　

・寝室が２階以上にある場合は、その階の階段上部

　※寝室及び階段には煙を感知するタイプの警報器の設置が必要です。

　　市販されている感知器のほとんどは電池式のタイプで、簡単に設置することができます。

・住宅用火災警報器は、電気店、ホームセンターなどで販売しています。

二次元コード又はＵＲＬ

から回答をお願いします

●取付けが義務付けられている所

●取付けをおすすめする所

（調査期間：３月 31 日まで）

https://logoform.jp/form/NKUD/213210

二次元コード

ＵＲＬ

▼通常の壁面からの取付位置

火災警報器の中心を壁か

ら60cm以上離します。

▼梁などがある場合の取付位置

火災警報器の中心を

梁から60cm以上離

します。

▼エアコンなどの吹き出し口付近の取付位置

換気扇やエアコンの吹き

出し口から1.5m以

上離します。

< 壁面の場合 >

天井から15～50cm以

内に火災報知器の中心が

くるように取り付けます。

<天井の場合>

 防災ポーチをつくってみよう防災ポーチをつくってみよう 

　職場や外出先で災害が発生したときのための最低限のアイテムを入れておく防災ポーチをつくりま

しょう。防災ポーチは普段使うカバンに入れ、常に携帯しましょう。

アイテム例
◯生理用品　　　　◯携帯充電器　　　　◯髪留め（ピンやゴム）

◯マスク　　　　　◯予備のコンタクト　◯ばんそうこう

◯常備薬　　　　　◯汗拭きシート　　　◯ウェットティッシュ

◯レジ袋　　　　　◯携帯用トイレ　　　◯歯磨きセット　　

◯ドライシャンプー　

 自分に合ったアイテムを考え、選んでみましょう自分に合ったアイテムを考え、選んでみましょう 

【同報無線による放送を聞き逃した皆さまへ】

同報無線放送後 24 時間以内であれば、放送内容を自動音声により確認できます（通話料金がかかります）。

電話番号　㊱３８６６

 非常持出品に女性向けアレンジを！非常持出品に女性向けアレンジを！ 

　基本的な非常袋の中に、目的やライフスタイルに合わせて自分に必要なものをプラスでいれましょう。

アイテム例
◯生理用品（ナプキン、おりものシート、防臭袋、ショーツ）

◯身支度グッズ（基礎化粧品、メイク用品、マスク、ドライシャンプー、ボディシート）

◯下着（上下）　　　　◯大きめのストール

◯防犯ブザー　　　      　◯ウェットティッシュ

◯冷え対策グッズ（カイロや厚めの靴下）

住宅用火災警報器を設置しよう！点検しよう！住宅用火災警報器を設置しよう！点検しよう！
問合せ先　下田消防本部予防課　☎㉒１８４９問合せ先　下田消防本部予防課　☎㉒１８４９

 住宅用火災警報器の設置場所・取付位置・警報器の種類住宅用火災警報器の設置場所・取付位置・警報器の種類 

 住宅用火災警報器のアンケート調査にご協力ください住宅用火災警報器のアンケート調査にご協力ください 

いつものバッグに
入れておくと安心
です♪
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だ
け
で
な
く
周
り
の
人
の
こ
と
も

考
え
た
節
度
あ
る
行
動
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　

首
輪
等
に
鑑
札
、
注
射
済
票
を

付
け
て
く
だ
さ
い
。
万
一
、
迷
子

に
な
っ
た
場
合
や
災
害
時
に
迷
子

札
の
役
割
も
果
た
し
ま
す
。

　

犬
の
未
登
録
や
予
防
注
射
の
未

実
施
、
鑑
札
、
注
射
済
票
の
未
装

着
は
狂
犬
病
予
防
法
違
反
で
す
。

該
当
す
る
場
合
は
、
20
万
円
以
下

の
罰
金
が
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先

環
境
対
策
課
環
境
保
全
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉒
２
２
１
３

（
５
５
０
円
）
を
持
参
の
上
、

必
ず
注
射
済
票
（
骨
型
の
マ
ー

ク
）
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
こ
の
交
付
を
受
け
な
い
と

手
続
完
了
と
な
り
ま
せ
ん
。

病
気
等
に
よ
り
注
射
が
で
き
な
い

場
合
は
、
動
物
病
院
が
発
行
し
た

注
射
猶
予
証
明
書
を
環
境
対
策
課

（
清
掃
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
提
出
し
て
い
た
だ

け
な
い
場
合
、
未
接
種
の
扱
い
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

※
そ
の
他
、
犬
の
死
亡
や
登
録
内

容
に
変
更
が
生
じ
た
と
き
に
も

届
出
が
必
要
で
す
。

　

フ
ン
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
散
歩
の
時
に
は
フ
ン
の
処

理
道
具
を
携
帯
し
、
周
囲
の
人
が

迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
必
ず
持

ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

　

家
で
は
外
へ
逃
げ
出
さ
な
い
よ

う
に
飼
い
、
散
歩
中
は
必
ず
リ
ー

ド
等
を
付
け
、
放
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
小
型
犬
で
あ
っ
て

も
、
犬
が
苦
手
な
人
に
と
っ
て

は
、
放
し
飼
い
の
犬
は
恐
怖
の
対

象
に
な
り
得
ま
す
。
自
分
の
こ
と

  

必
ず
鑑
札
・
注
射
済
票
を

必
ず
鑑
札
・
注
射
済
票
を

              
              

つ
け
ま
し
ょ
う
。

つ
け
ま
し
ょ
う
。

  

犬
を
放
し
飼
い
し
て
は

犬
を
放
し
飼
い
し
て
は

                
                

い
け
ま
せ
ん
！

い
け
ま
せ
ん
！

　　

生
後
91
日
以
上
の
犬
を
飼
育
し

て
い
る
人
は
、
犬
の
登
録
（
生
涯

１
回
）
と
毎
年
１
回
の
狂
犬
病
予

防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
次
の
日
程
で
登
録
と

集
合
注
射
を
行
い
ま
す
。

　

法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
る
犬
の

鑑
札
・
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
を

着
用
し
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

犬
の
登
録
が
済
ん
で
い
る
場
合

犬
の
登
録
が
済
ん
で
い
る
場
合

　

予
防
注
射
の
み
行
い
ま
す
。

持
ち
物

愛
犬
手
帳
、
案
内
は
が
き

集
合
注
射
料
金　

３
，
７
０
０
円

犬
の
登
録
を
し
て
い
な
い
場
合

犬
の
登
録
を
し
て
い
な
い
場
合

　

会
場
で
登
録
の
手
続
を
し
、
予

防
注
射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

登
録
料
金　
　
　

３
，
０
０
０
円

集
合
注
射
料
金　

３
，
７
０
０
円

集
合
注
射
で
の
注
意
事
項

集
合
注
射
で
の
注
意
事
項

•

お
住
ま
い
の
地
区
に
関
係
な
く
、

ど
の
会
場
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

•

お
釣
り
の
な
い
よ
う
に
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

•

逃
走
等
を
防
ぐ
た
め
、
首
輪
や

リ
ー
ド
を
し
、
犬
を
制
御
で
き

る
方
が
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

•

犬
の
フ
ン
の
後
始
末
を
し
て
く

だ
さ
い
。

•

会
場
で
注
射
が
困
難
な
犬
（
噛

み
癖
が
あ
る
犬
等
）
や
、
期
間

中
に
行
け
な
い
場
合
は
、
動
物

病
院
等
で
予
防
注
射
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

•

雨
天
で
も
実
施
し
ま
す
が
、
警

報
発
表
や
災
害
等
に
よ
り
、
事

前
通
知
す
る
こ
と
な
く
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

動
物
病
院
で
受
け
る
場
合

動
物
病
院
で
受
け
る
場
合　　
　
　
　

　
　
　

・
愛
犬
手
帳
、
案
内
は
が
き
を
持

参
の
上
、
予
防
注
射
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

・
市
内
の
宮
川
動
物
病
院
と
、
南

伊
豆
町
の
南
伊
豆
動
物
病
院
で

予
防
注
射
を
受
け
た
場
合
「
狂

犬
病
予
防
注
射
済
票
」
の
交
付

を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
注
射
済
票
が
交
付
さ
れ
な
い
管

外
の
病
院
で
接
種
し
た
場
合

は
、
環
境
対
策
課
（
清
掃
セ
ン

タ
ー
内
）
に
注
射
済
証
明
書
、

注
射
済
票
発
行
手
数
料

実施月日 実施場所 実施時間

４月８日

（火）

板戸区集会所       9 ：30 ～ 9 ：50
原田区駐車場 10：10 ～ 10：40
外浦区集会所 11：00 ～ 11：20
柿崎公民館 13：00 ～ 13：30
須崎漁民会館 13：50 ～ 14：20

４月９日

（水）

蓮台寺公会堂  9：30 ～ 10：00
河内公会堂 10：15 ～ 10：45
稲生沢公民館 11：00 ～ 11：30
小山田公園横駐車場 13：00 ～ 13：30
中１区集会所 13：40 ～ 14：00
賀茂保健所 14：15 ～ 14：45

４月 10 日

（木）

田牛バス停横       9 ：30 ～ 9 ：50
朝日公民館 10：10 ～ 10：40
大賀茂公会堂 11：00 ～ 11：30
市民文化会館駐車場 13：30 ～ 14：30

４月 11 日

（金）

落合防災倉庫前       9 ：30 ～ 9 ：45
須原区民会館 10：00 ～ 10：20
基幹集落センタ－ 10：35 ～ 11：10
北湯ケ野集会所 11：30 ～ 11：50
横川・千代田屋前 13：40 ～ 14：00
加増野バス停横 14：15 ～ 14：30

令和７年度　犬の登録と狂犬病予防注射日程表  
犬
の
登
録
と

犬
の
登
録
と

  
狂
犬
病
予
防
注
射
を

狂
犬
病
予
防
注
射
を

          
          　　

お
忘
れ
な
く

お
忘
れ
な
く

  

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ま
へ

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ま
へ

　市及び（一社）下田市観光協会では、日々変化して

いる「下田の観光」について知ってもらう為「下田お

もてなしプログラム」を開催します。今回の研修は、「下

田の自然と歴史から成り立つジオサイト」を見学し、

下田の魅力を再認識、訪れた方に紹介できるような研

修となっています。

日　　時　３月 14 日（金）８時 30 分集合

　　　　　（17 時 15 分終了予定）

集合場所　道の駅開国下田みなと　４階会議室２

研修内容　ジオサイトの見学

　　　　　（場所が変更になる可能性があります。）　

参 加 費　無料（昼食は各自負担）

募集人数　15 人※事前予約制

申込期限　３月 11 日（火）

備　　考　どなたでも参加可能。

　　　　　定員に達した時点で受付終了。

申込・問合せ先　

観光交流課観光企画係（河内庁舎２階）☎㉒３９１３

下田おもてなしプログラム参加者募集下田おもてなしプログラム参加者募集

日　　程　５月 13 日（火）～ 15 日（木）　２泊３日

内　　容　

　市が加盟しているフラワー都市交流連絡協議会の総会が令
和７年度は岐阜県大野町で開催されます。町内見学や加盟９
都市の市民交流団が集うフラワーパーティーに参加していた
だきます。

参加料金　90,000 円前後（参加人数により金額が変わります）

募集人員　15 名程度　※定員に達した時点で受付終了

申込期限　３月 28 日 ( 金 )

そ の 他　20 歳以上対象

申 込 先　東海バストラベル下田旅行センター　☎㉒２５１１

フラワー都市交流市民団募集！
問合せ先　観光交流課観光企画係（河内庁舎２階）☎㉒３９１３

前回の様子（富山県砺波市）

岐阜県大野町のバラ

日　　時　５月 16 日（金）17 日（土）18 日（日）
　　　　　10 時～ 19 時　※時間帯の調整可　

対　　象　中学生以上
内　　容　ステージ運営サポート、清掃サポート、
　　　　　ブース販売サポート等
特　　典　開国市スタッフ T シャツ、お弁当、学生に　
　　　　　は公式ボランティア証明書
募 集 数　20 名程度
申込期限　３月 28 日（金）

会場の様子

一緒に黒船祭開国市を
盛り上げてくれる人を募集します！

問合せ先　商店街開国市事務局（下田商工会議所内）

☎㉒１１８１( 平日 10 時～ 16 時 )

黒船祭 商店街開国市黒船祭 商店街開国市
ボランティア大募集！ボランティア大募集！

第 86 回第 86 回

こちらから　
　申込みください↓
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問合せ先　地域子育て支援センター　☎㉗２２００

１日(火)　閉館（新年度準備）

２日(水)　開放開始

５日(土)　開館日　

11日(金)　わくわくタイム

16日(水)　敷根公園で遊ぼう　９時30分～11時

19日(土)　開館日

21日(月)　体育館で遊ぼう　９時30分～11時

　　　　　場所：市民スポーツセンター

23日(水)　誕生会 10時30分～

24日(木)　こいのぼり製作

25日(金)　こいのぼり製作　

28日(月)　発育測定・育児相談　９時～11時

　　　　　保健師、栄養士来所

※予定は変更になる場合があります。

　詳細は地域子育て支援センターにお問い合わせください。

誕 生 会

　木々の芽も膨らみ春の訪れを感じられるよう

になりました。春は新しいスタートの季節です。

こども園や保育園への入園を心待ちにしてるお

子様もいることでしょう。そしてすくすく大き

くなっているお子さんの成長を改めて感じさせ

てくれる季節でもあります。今月は、「おおきく

なったねの会」で一年間を振り返り、みんなで

成長を喜びあいましょう。

鬼 さ ん と 遊 ぼ う ！

ラ フ タ ー ヨ ガ で ん で ん 太 鼓 製 作

お茶の健康効果をご存じですか？お茶の健康効果をご存じですか？
問合せ先　市民保健課健康づくり係（東本郷庁舎窓口⑤）☎㉒２２１７問合せ先　市民保健課健康づくり係（東本郷庁舎窓口⑤）☎㉒２２１７

 「お茶の梅ささみ春巻き」  「お茶の梅ささみ春巻き」 

　みなさんはお茶を飲む習慣はありますか？静岡県は全国でも有名なお茶処として知られていますね。「お

茶は百薬の長」と言われるほどお茶は健康を保つお手伝いをしています！

　血糖値を下げる効果のある「ポリサッカライド」、がん予防にも効果のある「カテキン」、頭をスッキリさ

せる「カフェイン」、食事だけでは取るのが難しい「ミネラル」など、体に良い栄養をたっぷり含んでいます。

　ぜひ、お茶を飲む習慣を身につけお茶の健康効果を取り入れられてはいかがでしょうか。

(準備):春巻きの皮は半分に切る。　【A】・【B】をそれぞれ合わせておく。

　１. 鶏ささみを食べやすい大きさに切り、料理酒をなじませる。

　２. 春巻きの皮を横長に置き、大葉→鶏ささみ→【A】の順におく。

　３. 全体を包むように巻き、巻き終わりを【B】でしっかりとめる。

　４.160 ～ 170℃に熱した油で両面きつね色に揚げる。

【Ａ】
梅肉（大粒）　1/2 粒（10 ｇ）
みりん　　　 小さじ 1/2
かつお節　　 1.5 ｇ
粉末茶　　　 0.5 ｇ

【Ｂ】
小麦粉　 大さじ 1/2
水　　　 大さじ 1/2

( 材料・２人分 )
・鶏ささみ　　　75 ｇ　　

・料理酒 　　　  小さじ 1/2　　

・大葉 　  　　　８枚

・春巻きの皮   　２枚

・サラダ油 　 　 適量

企企      
業版ふるさと納税による業版ふるさと納税による

ご寄附をいただきましたご寄附をいただきました

　市の地方創生事業に対して企業版ふるさと納税とし

て寄附をいただいた企業を紹介します。

〇 株式会社〇 株式会社ＦＬＡＴＴＦＬＡＴＴ様様  

　・本社所在地：静岡県沼津市大諏訪 717-2

　・寄附事業：プレゼンス向上のための観光づくり事業

二
次
元
コ
ー
ド

企
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

〇 株式会社プリーズコミュニティ様〇 株式会社プリーズコミュニティ様 

　・本社所在地：神奈川県横浜市港北区箕輪町 2-5-3

　・寄附事業：プレゼンス向上のための観光づくり事業

二
次
元
コ
ー
ド

企
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業

収入を財源に、一般財団法人自治総合センターが実施す

るコミュニティ助成事業を活

用し、宝くじの助成金により移

動図書館車を整備しました！

　市内イベント等に参加しつ

つ、利用意向調査も実施する

等活用を図ってまいります。

移動図書館「てんとう虫号」

※写真は１人前
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４
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な
ど
に
よ
り
窓
口
が

大
変
混
み
合
い
ま
す
。
混
雑
の
緩

和
の
た
め
、
市
民
保
健
課
市
民
係

（
東
本
郷
庁
舎
窓
口
②
）
の
受
付
時

間
延
長
・
休
日
受
付
を
行
い
ま
す
。

窓
口
開
設
日
及
び
時
間

３
月
31
日(

月)

～
４
月
６
日(

日)

平
日 

17
時
15
分
～
19
時
30
分

土
日 

９
時
～
17
時

受
付
内
容

転
入
・
転
出
・
転
居
、
戸
籍
届
出

書
受
理
、
住
民
票
、
戸
籍
謄
抄
本
、

印
鑑
登
録
証
明
書
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・
申
請
・
更

新
、
旅
券
交
付

※
旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
申
請
な

ど
受
付
で
き
な
い
手
続
も
あ

り
ま
す
。

問
合
せ
先　

市
民
保
健
課
市
民
係

（
東
本
郷
庁
舎
窓
口
②
）
☎
㉒
２
２
１
５

  

窓
口
受
付
時
間
の
延
長
と

窓
口
受
付
時
間
の
延
長
と

   
   　　

  　
　

休
日
受
付
に
つ
い
て

　
　

休
日
受
付
に
つ
い
て

原
動
機
付
自
転
車
な
ど
の

原
動
機
付
自
転
車
な
ど
の

　
　
　

廃
車
申
告
は
お
早
目
に
！

　
　
　

廃
車
申
告
は
お
早
目
に
！

　

市
内
で
使
用
し
て
い
た
二
輪
車

（
１
２
５
ｃ
ｃ
超
）
を
県
外
で
廃
車

又
は
名
義
変
更
手
続
し
た
場
合
、

次
の
書
類
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

提
出
さ
れ
な
い
場
合
、
市
か
ら

の
課
税
が
続
き
ま
す
。
仲
介
業
者

に
依
頼
す
る
場
合
も
含
め
、
提
出

漏
れ
が
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
書
類

運
輸
支
局
に
提
出
し
た
軽
自
動
車

税
（
種
別
割
）
申
告
書
の
写
し
又

は
新
車
検
証
、
旧
車
検
証
の
写
し

提
出
・
問
合
せ
先

税
務
課
市
民
税
係

（
東
本
郷
庁
舎
窓
口
⑨
）
☎
㉒
２
２
１
８

　

平
成
９
年
～
20
年
度
生
ま
れ
の

女
性
で
、
３
月
31
日
ま
で
に
Ｈ
Ｐ

Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
１
回
以
上
接
種
し

た
方
は
、
４
月
以
降
も
残
り
の
接

種
を
公
費
で
受
け
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
ま
だ
１
回
も
接
種

し
て
い
な
い
方
は
、
３
月
末
ま
で

に
１
回
目
の
接
種
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
予
診
票
が
手
元
に
な
い

方
は
、
再
発
行
し
ま
す
の
で
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
時

点
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

４
月
２
日
以
降
に
廃
車
手
続
を

さ
れ
た
場
合
で
も
、
そ
の
年
度
分

は
全
額
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

車
両
を
所
有
さ
れ
て
い
な
い
場

合
や
所
有
者
が
変
更
と
な
っ
た
場

合
は
、
速
や
か
に
廃
車
や
名
義
変

更
な
ど
の
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

原
動
機
付
自
転
車
、
小
型
特
殊
自

動
車
、
ミ
ニ
カ
ー
、
特
定
小
型
原

動
機
付
自
転
車

税
務
課
市
民
税
係

（
東
本
郷
庁
舎
窓
口
⑨
）
☎
㉒
２
２
１
８

１
２
５
ｃ
ｃ
超
の
二
輪
車

中
部
運
輸
局
静
岡
運
輸
支
局

沼
津
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所　

☎
０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
５
１

軽
自
動
車
（
三
輪
・
四
輪
）

軽
自
動
車
検
査
協
会
静
岡
事
務
所

沼
津
支
所

☎
０
５
０-

３
８
１
６-

１
７
７
８

主
な
仕
事
の
種
類

草
刈
、
草
取
、
植
木
せ
ん
定
、
伐

採
、塗
装
、
掃
除
、通
行
案
内
な
ど
。

入
会
手
続
と
条
件

①
市
内
に
在
住
し
て
い
る
方

②
年
齢
が
、
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

③
年
会
費　

１
，
０
０
０
円

※
申
込
用
紙
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先

下
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
務
局　
　
　
　

☎
㉒
４
２
２
２

そ
の
他

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

仕
事
の
注
文
を
承
っ
て
お
り
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

１/14　鳥獣被害対策講習会

　田牛区において、獣害対策専門家の井
いのうえ

上雅
まさてる

央氏を講

師として迎え、地域住民による鳥獣被害対策をテーマ

に講習会を開催しました。その地域や住民に合った鳥

獣被害対策について勉強や実習を行いました。

２月の
できごと

　   １日　 歴史講演会 「吉田松陰の足跡」

 10 日　 皆で楽しく！いきいき健幸体操

 12 日　 ふじのくに出会いサポートセンター出張相談会

　　　　　     　12 日　　もしもの時に役立つ 65 歳ノート活用講座

        18 日　  防災講演会 「防災かるたで楽しく学ぼう！」

        25 日　　地域おこし協力隊活動報告会

１/20　宮内庁へ新年のごあいさつ

　下田市長、栃木県那須町長、神奈川県葉山町長は新

年のあいさつのため宮内庁を訪れました。御用邸を有す

る縁で友好都市協定を結んでいる 3 市町でのあいさつ

は今回が初めてとなり、さらに友好関係を深めました。

２/８　伊豆縦貫道のトンネル着工式典

　伊豆縦貫自動車道国道 414 号河津下田道路（Ⅱ期

区間）の２号トンネルの着工式が開催されました。今

回着工する２号トンネルは須原から箕作方面への約

200 ｍのトンネルになります。

２/７　北方領土を学ぶ

　「北方領土の日」に、市内小学 6 年生が日本とロシアの

歴史等を学ぶ、史跡めぐりウォーキングに参加しました。

また、元島民 3 世プロレスラー七
な な せ

星氏に、北方領土返還

要求運動を通じて学び感じたこと等講演いただきました。

２/11　厄払い・五穀豊穣を願って

　市指定無形民族文化財「鬼
おびしゃ

射」が落合の高根神社境

内にて行われました。裏側に鬼と書かれた的に矢を放

ち、厄払いと五穀豊穣を祈願するものであり、今年は

12 本中９本の矢を命中させることができました。

２/10　美しく品格のある邑(むら)づくり

　下大沢区は、山里会が中心となって行う、ユニーク

な交通標識づくりや「下大沢ブログ」の開設等、遊び

心を交えながら行う活動が評価され、ふじのくに美し

く品格のある邑づくり連合奨励賞を受賞しました。

３月の納税
納期：３月 31 日（月）

後期高齢者医療保険料 ８期

※納期内に納めましょう

※納税は便利な口座振替で

二
輪
車
の
税
止
め
手
続
に
つ
い
て

二
輪
車
の
税
止
め
手
続
に
つ
い
て

下田ひまわり基金法律事務所下田ひまわり基金法律事務所

弁護士　三森　祐二郎弁護士　三森　祐二郎
下田市東本郷２丁目９番 15 号

伊豆新聞社ビル３階

ＴＥＬ：0558-25-2131

まずは、お電話でご相談の予約をお願いします。

法律問題の解決に困ったら、

独りで悩まずに弁護士へご相談ください。

（広告）

公
費
に
よ
る

公
費
に
よ
る

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

　
　
　
　
　
　
　

接
種
期
限
延
長

　
　
　
　
　
　
　

接
種
期
限
延
長

宮内庁長官室にて（左から）平山町長（那須町）、西

村宮内庁長官、松木市長（下田市）、山梨町長（葉山町）

順
天
堂
病
院
行
バ
ス
路
線
変
更

順
天
堂
病
院
行
バ
ス
路
線
変
更
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小
児
科
の
田
中
健
で
す
。
新
学

期
が
近
く
な
り
ま
し
た
。
新
学
期

と
い
え
ば
健
康
診
断
で
中
に
は
低

身
長
を
指
摘
さ
れ
る
お
子
さ
ま
も

お
ら
れ
ま
す
。
成
長
期
の
お
子
さ

ま
に
と
っ
て
身
長
の
伸
び
は
健
康

の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
も
あ
り
ま

す
。
成
長
が
ゆ
っ
く
り
あ
る
い
は

同
年
齢
の
友
達
よ
り
小
柄
だ
と
感

じ
る
場
合
、
そ
れ
が
単
な
る
個
人

差
で
な
く
成
長
障
害
の
サ
イ
ン
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
低
身
長
の
原
因

に
は
体
質
的
な
も
の
や
遺
伝
に
よ

る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
成
長
ホ
ル

モ
ン
の
不
足
や
甲
状
腺
機
能
の
低

下
、
栄
養
不
良
な
ど
が
隠
れ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
成
長
障
害

が
疑
わ
れ
る
場
合
は
早
め
の
診
断

と
適
切
な
治
療
が
重
要
で
す
。
成

長
ホ
ル
モ
ン
治
療
や
甲
状
腺
ホ
ル

モ
ン
治
療
な
ど
の
医
学
的
サ
ポ
ー

ト
に
よ
り
身
長
の
改
善
が
期
待
で

き
る
ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

受
診
時
は
、
母
子
手
帳
や
園
、

学
校
で
の
成
長
の
記
録
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。
当
科
で
成
長
曲
線
を

作
成
し
評
価
い
た
し
ま
す
。
ま
た

必
要
に
応
じ
て
血
液
検
査
や
レ
ン

ト
ゲ
ン
、
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
検
査

を
行
い
ま
す
。
当
科
で
は
主
に
静

岡
県
立
こ
ど
も
病
院
（
糖
尿
病
・

代
謝
内
科　

佐さ

の野
伸し

ん
い
ち
ろ
う

一
朗
先
生
）

と
連
携
し
て
診
断
お
よ
び
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て

主
に
こ
ど
も
病
院
を
受
診
し
て
い

た
だ
き
詳
し
く
検
査
し
成
長
ホ
ル

モ
ン
治
療
や
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
治

療
な
ど
の
適
切
な
医
療
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
静
岡
県
立
こ
ど
も
病

院
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
行
っ

て
お
り
、
静
岡
市
ま
で
の
通
院
回

数
を
極
力
減
ら
す
配
慮
も
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
お
子
さ
ま

の
未
来
に
向
け
て
早
期
の
発
見
と

対
策
が
ご
家
族
の
安
心
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
予
約
の
上
ご
来
院
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先

下
田
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉕
２
５
２
５

低
身
長

 　
　

 

小
児
科
医
師　

田た
な
か中　

健
た
け
し

　一般書　書名一般書　書名 著者名著者名
ディア・オールド・
ニュータウン

小
お の で ら

野寺 史
ふみのり

宜 / 著

逃亡者は北へ向かう 柚
ゆ づ き

月 裕
ゆ う こ

子 / 著

猫の刻参り　三島屋変
調百物語 拾

じゅうのつづき

之続
宮
み や べ

部 みゆき / 著

戦争とミステリー作家 西
にしむら

村 京
きょうたろう

太郎 / 著

《金
きんかいきかん

海奇観》と幕末日本
黒船来航絵巻

岩
いわした

下 哲
てつのり

典 / 著

児童書　書名児童書　書名 著者名著者名

とーんだとんだ
伝承遊びの絵本

中
な か が わ

川 ひろたか / 文

長
は せ が わ

谷川 義
よしふみ

史 / 絵

モンスター・ホテルで 
おにごっこ

柏
かしわば

葉 幸
さ ち こ

子 / 作

高
たかばたけ

畠   純
じゅん

/ 絵

十年屋８
黄昏時のお客様

廣
ひろしま

嶋 玲
れ い こ

子 / 作

佐
さ た け

竹 美
み ほ

保 / 絵

舞台が幕を開けるまで
演劇のつくり方、教えます

おーちようこ / 著

いつでもトレーニング 鈴
すずき

木 まもる/さく・え

図書館だより３月号

ＣＯＬＯＲ＋ＰＬＵＳシリーズ

昭文社 /発行

　旅行本を新たに受け入れました！
　SNS でシェアしたくなるとっておき
のスポットやココロに残る体験を紹介
しています。
　旅行の参考にするもよし、旅気分を味
わうもよし、ぜひ参考にしてください。

図書案内

休館日　 3,10,17,20,24,27,31 日

13 日 ( 木 ) ひよこサロン【移動図書館】

16 日 ( 日 ) 体験型ブック三島由紀夫編

19 日 ( 水 ) 寿大学【移動図書館】

28 日 ( 金 ) 移動図書館車お披露目式

図書館カレンダー

◆新生活応援特集

◆ 2024 年ベストリーダー

◆元気をもらえるこの一冊

今月の展示

図書館ニュース

問合せ先　市立図書館　☎㉒０３５２　●休館日／毎週月曜日、第４木曜日及び祝日

須　

崎　

吉よ

し

だ田  

治
お
さ
む　

　

25　

82

白　

浜　

佐さ

さ

き

々
木
　
よ　

16　

103

　

〃　
　

佐さ

さ

き

々
木
京み

や
こ

　
　

20　

91

２
月
届

二
丁
目　

鈴す

ず

き木
美み

ち

こ

知
子  

１　

101

　

〃　
　

濱は
ま
お
か岡　

梅う

め

こ子  

８　

87

六
丁
目　

壼つ

ぼ

い井
千ち

え

こ

惠
子　

４　

88

敷　

根　

冨と
み
ざ
わ沢　

な
み  

1/31　

101

西
本
郷　

西に

し

だ田　

竹た
け
ろ
う郎  

14　

67

河　

内　

小お

ざ

わ澤　

壽す

ず

こ子  

３　

84

西　

中　

清し

み

ず水　

惠け
い
い
ち一  

11　

63

須　

原　

小こ
い
ず
み泉　

安や
す
ひ
ろ弘  

３　

85

吉
佐
美　

廣ひ

ろ

せ瀬　

好よ
し
た
だ忠  

９　

89

大
賀
茂　

大お
お
か
わ川　

芳よ

し

こ子  

６ 
 

96

田　

牛　

菊き

く

ち池
雄ゆ

う
い
ち
ろ
う

一
朗  

14　

83

柿　

崎　

増ま

す

だ田　

政ま
さ
と
も友　

８　

99

　

〃　
　

山や
ま
な
か中　

紀の
り
あ
き明　

３　

84

須　

崎　

土つ

ち

や屋
波は

ま

え

麻
惠　

12　

87

白　

浜　

外と
の
お
か岡

ハ
ナ
子こ　

14　

83

※
戸
籍
の
ま
ど
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲

載
を
望
ま
な
い
方
は
、
事
前
に

係
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

１
月
16
日
か
ら
２
月
15
日
届
け
分

　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

　
１
月
届

地　

区　
　

氏　

名　
　

保
護
者

須　

崎　
　

中な
か
む
ら村　

天て
ん
ぷ
う風　

洋
輔

２
月
届

吉
佐
美　
　

萩は
ぎ
わ
ら原　

唯い

ゆ結　

麻
友

　

〃　
　
　

萩は
ぎ
わ
ら原　

乃の

い唯　

麻
友

謹
ん
で

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

１
月
届

地 

区  

氏 

名  

死
亡
日 

 

年
齢

二
丁
目　

入い

り

え江　

チ
ヨ  

28　

96

　

〃　
　

山や
ま
し
た下

あ
け
み  

21　

81

旧
岡
方
村　

落お
ち
あ
い合

ヨ
シ
子こ  

17　

89

　

〃　
　

北き
た
ざ
わ澤　

久ひ

さ

え江  

22  

96

敷　

根　

新し
ん
で
ん田　

髙た

か

こ子  

15　

77

東
本
郷　

川か
わ
さ
き崎　

尚ひ

さ

よ代  

28　

87

蓮
台
寺　

櫻さ
く
ら
い井

ト
ノ
子こ  

22　

90

　

〃　
　

金か
ね
ざ
き崎　

武
た
け
し  

　

15　

85

横　

川　

中な
か
に
し西

ち
と
せ　

16　

96

相　

玉　

丸ま
る
や
ま山　

圭け
い
ぞ
う藏　

15　

92

田　

牛　

渡わ
た
な
べ邉　

義よ
し
ゆ
き行　

16　

96

柿　

崎　

糸い

と

が賀　

公き
み
ひ
と仁　

24　

70

須　

崎　

長な
が
い
け池

や
す
ゑ　

20　

97

人のうごき
    住民登録人口 ２月１日 増減

男　　 ９，２８８　　　　－３２

女 　　９，９４５　　　　－１７

計 　１９，２３３　　　　－４９ 

  　　世帯数　  １０，３３０

　　　出　生  　６　　 転　入　　４１

　　　死　亡  ４６　　 転　出　　５０　　

謹
ん
で

　
お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う

　
　 

あ
か
る
く
す
こ
や
か
に

４月の市民相談
相談日 内容 対象 時間 場所

４月３日
（木）

年金相談
どなたでも
（要予約）

11：00 ～ 16：00
市役所（河内）
第１委員会室
第２委員会室

４月 15 日
（火）※

２歳児
健康相談

Ｒ５年
３月生

８：50 ～９：50
市役所（河内）
会議室１-Ｃ２歳６か月

児健康相談
Ｒ４年
９月生

４月 16 日
（水）

法律相談

どなたでも
（要予約）

９：00～ 12：00
市役所（東本郷）
小会議室１

市民相談 10：00 ～ 15：00
市役所（東本郷）
小会議室３４月 23 日

（水）

４月 28 日
（月）

交通事故相談
どなたでも
（要予約）

13：00 ～ 15：30
市役所（河内）
会議室１-Ａ

問合せ先一覧

市民相談：

法律相談：

年金相談：市民保健課国保年金係（東本郷庁舎窓口③）☎㉒３９２２

健康相談：市民保健課健康づくり係（東本郷庁舎窓口⑤）☎㉒２２１７

人権相談：福祉事務所社会福祉係（東本郷庁舎窓口⑥）☎㉒２２１６

交通事故相談：防災安全課消防安全係（河内庁舎２階）☎㊱４１４５

市公式
市の魅力的な風景や住んでいるからこそわかる
スポットの画像を発信していきます。

下
田
市

下
田
市

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
サ
ー
ビ
ス

（インスタグラム）

Instagram

市民保健課市民係（東本郷庁舎窓口②）☎㉒２２１５

子育て支援ネットワーク通信
問合せ先　子育て支援ネットワーク事務局　☎㉒２２１６

●ひよこサロン（未就学児と保護者の遊びと交流の場です）
　参加費 :無料　　主　催 :社会福祉協議会　☎㉒３２９４
　日　時 :４月 17 日（木）10:00 ～ 12:00
　場　所 :道の駅「開国下田みなと」４階会議室３

乳幼児健康診査
相談日 内容 対象 時間 場所

３月27日
（木）

１歳６か月児健診
対象者へ個別に通知します

３歳児健診

もし本が破れたり、ページ

が取れてしまったら、自分

で直さずに、職員に気軽に

教えてください。

図書館活動報告　～子育て応援～

1/24子育て支援センター

(読み聞かせ・移動図書館 )

親子で読み聞かせを楽

しむ姿が印象的でした。

1/16 ひよこサロン

(移動図書館 )

お子さんを遊ばせながら

広いスペースでゆっくり

本を選ぶことができます。

図書館では児童コーナーに子育図書館では児童コーナーに子育
てに役立つ本を置いています。てに役立つ本を置いています。

※日時が変更になる可能性があります。市民保健課健康づくり係
（東本郷庁舎窓口⑤）☎㉒２２１７までお問い合わせください。

水道当番工事店　　　※修繕費は有料です。
                             対応時間 8:30 ～ 17:00

分担期間 工事店 電話番号
３月８日（土） 杉本設備工業㈱ 22-3040
３月９日（日） ㈲菊地ポンプ商会 22-1085
３月 15 日（土） 土屋設備 22-6506

３月 16 日（日） ㈱外岡組 22-1769
22-1250

３月 20 日（木・祝）斉藤住設 22-7245
３月 22 日（土） ㈲渡辺住宅設備 27-1300
３月 23 日（日） ヤマト設備工業㈱ 23-3570
３月 29 日（土） 須原設備 28-1161
３月 30 日（日） 杉本設備工業㈱ 22-3040
４月５日（土）

㈲菊地ポンプ商会 22-1085
４月６日（日）

か



『下田市ＬＩＮＥ公式アカウント』始めました！！『下田市ＬＩＮＥ公式アカウント』始めました！！
ＬＩＮＥから、暮らしに関する様々な情報を受け取ることができます。お住まいの地域を設定

することで、ごみ収集日前日にお知らせ通知が届きます。　　　　　　友だち追加は、こちらから→友だち追加は、こちらから→

　

広
報

し
も

だ
　

令
和

７
年

３
月

７
日

発
行

　
毎

月
１

回
発

行
　

下
田

市
役

所

みなさんのお宅のアイドルを募集しております。
市役所へどしどしお寄せください！

問合せ先　企画課秘書広報係（河内庁舎２階）　☎㉒２２１２

〒
415-0011 下

田
市
河
内

101-1　
☎
 (22) 2212

　　

1212
月
に
は
、
市
民
文
化
会
館
で

月
に
は
、
市
民
文
化
会
館
で

お
こ
な
わ
れ
た
、

お
こ
な
わ
れ
た
、
大大お

お

に

た

お

お

に

た

仁
田
仁
田
厚厚あ

つ
し

あ
つ
しさ
ん
さ
ん

の
公
演
や
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ

の
公
演
や
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
子
ど
も
た
ち
が
３
分
間
で
特

ト
、
子
ど
も
た
ち
が
３
分
間
で
特

技
を
披
露
す
る
「
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
Ｄ

技
を
披
露
す
る
「
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
Ｄ

ＡＡ--

１
グ
ラ
ン
プ
リ
」
の
複
合
イ

１
グ
ラ
ン
プ
リ
」
の
複
合
イ

ベ
ン
ト
、「
シ
モ
ダ
ダ
ダ
ー
」
に
も
、

ベ
ン
ト
、「
シ
モ
ダ
ダ
ダ
ー
」
に
も
、

実
行
委
員
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

実
行
委
員
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
の
少
な
い

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
の
少
な
い

下
田
で
、
子
ど
も
た
ち
に
ク
リ
ス

下
田
で
、
子
ど
も
た
ち
に
ク
リ
ス

マ
ス
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と

マ
ス
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
、
企
画
さ
れ
た
イ

い
う
思
い
か
ら
、
企
画
さ
れ
た
イ

ベ
ン
ト
で
し
た
が
、
下
田
や
下
田

ベ
ン
ト
で
し
た
が
、
下
田
や
下
田

の
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
想
う
熱

の
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
想
う
熱

い
大
人
た
ち
と
ご
一
緒
で
き
、
た

い
大
人
た
ち
と
ご
一
緒
で
き
、
た

く
さ
ん
学
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

く
さ
ん
学
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。  

　

今
後
も
、
下
田
の
皆
さ
ん
、
事

　

今
後
も
、
下
田
の
皆
さ
ん
、
事

業
者
さ
ん
、
下
田
の
ま
ち
全
体
が

業
者
さ
ん
、
下
田
の
ま
ち
全
体
が

盛
り
上
が
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を

盛
り
上
が
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
支

実
施
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
支

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先

問
合
せ
先

観
光
交
流
課
観
光
企
画
係

（
河
内
庁
舎
２
階
）
☎
㉒
３
９
１
３

　

下
田
市
の
皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち

　

下
田
市
の
皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち

は
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
・
観
光

は
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
・
観
光

誘
客
促
進
部
門
と
し
て
活
動
し
て

誘
客
促
進
部
門
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す

い
ま
す
高高た

か
は
し

た
か
は
し橋橋

真真ま

き

ま

き希希
で
す
。

で
す
。

　

突
然
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
ど
ん

　

突
然
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
ど
ん

な
こ
と
を
求
め
て
、
旅
行
先
を
決

な
こ
と
を
求
め
て
、
旅
行
先
を
決

め
て
い
ま
す
か
？
「
非
日
常
を
味

め
て
い
ま
す
か
？
「
非
日
常
を
味

わ
う
」「
歴
史
や
自
然
に
ふ
れ
る
」

わ
う
」「
歴
史
や
自
然
に
ふ
れ
る
」

な
ど
様
々
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

な
ど
様
々
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

私
の
場
合
は
「
そ
の
地
の
人
や
文

私
の
場
合
は
「
そ
の
地
の
人
や
文

化
に
ふ
れ
る
」
こ
と
を
目
的
に
旅

化
に
ふ
れ
る
」
こ
と
を
目
的
に
旅

行
を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

行
を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

最
近
の
協
力
隊
の
活
動
で
も

　

最
近
の
協
力
隊
の
活
動
で
も

「
地
域

「
地
域((

下
田
下
田))

の
人
」を
キ
ー
ワ
ー

の
人
」を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
活
動
し
て
い
ま
す
の
で
、
少

ド
に
活
動
し
て
い
ま
す
の
で
、
少

し
ご
紹
介
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

し
ご
紹
介
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年

　

昨
年
1010
月
か
ら
開
催
し
て
い
る

月
か
ら
開
催
し
て
い
る

「
つ
な
が
る
コ
ー
ヒ
ー
」
は
、
下

「
つ
な
が
る
コ
ー
ヒ
ー
」
は
、
下

田
の
皆
さ
ん
や
下
田
を
訪
れ
た
観

田
の
皆
さ
ん
や
下
田
を
訪
れ
た
観

光
客
と
お
話
が
し
た
く
て
、
コ
ー

光
客
と
お
話
が
し
た
く
て
、
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、
下
田
の
こ

ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、
下
田
の
こ

と
、
下
田
の
観
光
に
つ
い
て
語
ら

と
、
下
田
の
観
光
に
つ
い
て
語
ら

う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
市
役
所
東
本

う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
市
役
所
東
本

郷
庁
舎
駐
車
場
や
商
工
会
議
所
の

郷
庁
舎
駐
車
場
や
商
工
会
議
所
の

駐
車
場
、複
合
施
設「
風
ま
ち
下
田
」

駐
車
場
、複
合
施
設「
風
ま
ち
下
田
」

な
ど
で
不
定
期
に
開
催
を
し
て
い

な
ど
で
不
定
期
に
開
催
を
し
て
い

ま
す
。
１
月

ま
す
。
１
月
2121
日
に
は
、
風
ま
ち

日
に
は
、
風
ま
ち

下
田
で
「
つ
な
が
る
コ
ー
ヒ
ー
」

下
田
で
「
つ
な
が
る
コ
ー
ヒ
ー
」

××  

ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
ロ
ー
カ
ル
ダ
イ
ア
ロ
グ

「
ロ
ー
カ
ル
ダ
イ
ア
ロ
グ((

カ
ー
ド

カ
ー
ド

を
使
っ
て
可
視
化
し
な
が
ら
、
対

を
使
っ
て
可
視
化
し
な
が
ら
、
対

話
形
式
に
、
ま
ち
の
特
色
を
知
り
、

話
形
式
に
、
ま
ち
の
特
色
を
知
り
、

ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
ゲ
ー
ム
感

ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
ゲ
ー
ム
感

覚
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

覚
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ))

」
を
開

」
を
開

催
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は「
必

催
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は「
必

ず
全
員
に
話
す
機
会
が
回
っ
て
く

ず
全
員
に
話
す
機
会
が
回
っ
て
く

る
の
が
よ
か
っ
た
」「
下
田
の
良
さ

る
の
が
よ
か
っ
た
」「
下
田
の
良
さ

の
再
発
見
や
改
善
点
を
み
ん
な
で

の
再
発
見
や
改
善
点
を
み
ん
な
で

確
認
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
感
想

確
認
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
つ
な
が
る
コ
ー

　

こ
れ
か
ら
も
「
つ
な
が
る
コ
ー

ヒ
ー
」
は
市
内
各
地
で
、
お
も
し

ヒ
ー
」
は
市
内
各
地
で
、
お
も
し

ろ
い
イ
ベ
ン
ト
を
取
り
入
れ
な
が

ろ
い
イ
ベ
ン
ト
を
取
り
入
れ
な
が

ら
、
開
催
し
ま
す
の
で
、
お
散
歩

ら
、
開
催
し
ま
す
の
で
、
お
散
歩

や
お
買
い
も
の
の
途
中
の
休
憩
に

や
お
買
い
も
の
の
途
中
の
休
憩
に

立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ

立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ

し
い
で
す
。も
ち
ろ
ん
、「
コ
ー
ヒ
ー

し
い
で
す
。も
ち
ろ
ん
、「
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
み
に
来
た
」
で
も
大
丈
夫
で

を
飲
み
に
来
た
」
で
も
大
丈
夫
で

す
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
ね
！

す
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
ね
！

地域おこし協力隊の地域おこし協力隊の

東本郷庁舎での
「つながるコーヒー」

風まち下田での
「ローカルダイアログ」

Instagram

Facebook

柿崎にお住いの

 　金
かなざわ

澤　宜
たかひろ

大さん・麟
り ん か

花さんの

    長 女　京
けい

ちゃん （１歳６か月）

　自然いっぱいの下田で

　沢山遊んで大きくなりました◎

　お友達もできたね！

　これからもいっぱい遊ぼうね♪

活活
動動
報報
告告

市民文化会館での
マルシェ開催


