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問合せ先　地域子育て支援センター　☎㉗２２００

１日(火)　閉館（新年度準備）

２日(水)　開放開始

５日(土)　開館日　

11日(金)　わくわくタイム

16日(水)　敷根公園で遊ぼう　９時30分～11時

19日(土)　開館日

21日(月)　体育館で遊ぼう　９時30分～11時

　　　　　場所：市民スポーツセンター

23日(水)　誕生会 10時30分～

24日(木)　こいのぼり製作

25日(金)　こいのぼり製作　

28日(月)　発育測定・育児相談　９時～11時

　　　　　保健師、栄養士来所

※予定は変更になる場合があります。

　詳細は地域子育て支援センターにお問い合わせください。

誕 生 会

　木々の芽も膨らみ春の訪れを感じられるよう

になりました。春は新しいスタートの季節です。

こども園や保育園への入園を心待ちにしてるお

子様もいることでしょう。そしてすくすく大き

くなっているお子さんの成長を改めて感じさせ

てくれる季節でもあります。今月は、「おおきく

なったねの会」で一年間を振り返り、みんなで

成長を喜びあいましょう。

鬼 さ ん と 遊 ぼ う ！

ラ フ タ ー ヨ ガ で ん で ん 太 鼓 製 作

お茶の健康効果をご存じですか？お茶の健康効果をご存じですか？
問合せ先　市民保健課健康づくり係（東本郷庁舎窓口⑤）☎㉒２２１７問合せ先　市民保健課健康づくり係（東本郷庁舎窓口⑤）☎㉒２２１７

 「お茶の梅ささみ春巻き」  「お茶の梅ささみ春巻き」 

　みなさんはお茶を飲む習慣はありますか？静岡県は全国でも有名なお茶処として知られていますね。「お

茶は百薬の長」と言われるほどお茶は健康を保つお手伝いをしています！

　血糖値を下げる効果のある「ポリサッカライド」、がん予防にも効果のある「カテキン」、頭をスッキリさ

せる「カフェイン」、食事だけでは取るのが難しい「ミネラル」など、体に良い栄養をたっぷり含んでいます。

　ぜひ、お茶を飲む習慣を身につけお茶の健康効果を取り入れられてはいかがでしょうか。

(準備):春巻きの皮は半分に切る。　【A】・【B】をそれぞれ合わせておく。

　１. 鶏ささみを食べやすい大きさに切り、料理酒をなじませる。

　２. 春巻きの皮を横長に置き、大葉→鶏ささみ→【A】の順におく。

　３. 全体を包むように巻き、巻き終わりを【B】でしっかりとめる。

　４.160 ～ 170℃に熱した油で両面きつね色に揚げる。

【Ａ】
梅肉（大粒）　1/2 粒（10 ｇ）
みりん　　　 小さじ 1/2
かつお節　　 1.5 ｇ
粉末茶　　　 0.5 ｇ

【Ｂ】
小麦粉　 大さじ 1/2
水　　　 大さじ 1/2

( 材料・２人分 )
・鶏ささみ　　　75 ｇ　　

・料理酒 　　　  小さじ 1/2　　

・大葉 　  　　　８枚

・春巻きの皮   　２枚

・サラダ油 　 　 適量

企企      
業版ふるさと納税による業版ふるさと納税による

ご寄附をいただきましたご寄附をいただきました

　市の地方創生事業に対して企業版ふるさと納税とし

て寄附をいただいた企業を紹介します。

〇 株式会社〇 株式会社ＦＬＡＴＴＦＬＡＴＴ様様  

　・本社所在地：静岡県沼津市大諏訪 717-2

　・寄附事業：プレゼンス向上のための観光づくり事業
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業
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〇 株式会社プリーズコミュニティ様〇 株式会社プリーズコミュニティ様 

　・本社所在地：神奈川県横浜市港北区箕輪町 2-5-3

　・寄附事業：プレゼンス向上のための観光づくり事業

二
次
元
コ
ー
ド

企
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業

収入を財源に、一般財団法人自治総合センターが実施す

るコミュニティ助成事業を活

用し、宝くじの助成金により移

動図書館車を整備しました！

　市内イベント等に参加しつ

つ、利用意向調査も実施する

等活用を図ってまいります。

移動図書館「てんとう虫号」

※写真は１人前


