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下田市議会議長下田市議会議長

中　村　　敦中　村　　敦

下田市長下田市長

松木 正一郎松木 正一郎

サ
ー
フ
ィ
ン
リ
ー
グ
）
開
催
、
デ
ジ

タ
ル
ノ
マ
ド
誘
致
、全
国
路
地
サ
ミ
ッ

ト
開
催
、
Ｓ
ｅ
ａ
級
グ
ル
メ
全
国
大

会
で
は
お
い
し
さ
部
門
大
賞
、
大
河

ド
ラ
マ
「
光
る
君
へ
」
の
ロ
ケ
地
に

も
な
っ
て
他
に
も
盛
り
だ
く
さ
ん
。

民
間
も
庁
内
各
課
も
競
う
よ
う
に
新

企
画
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。シ
ャ
ッ

タ
ー
街
と
い
わ
れ
た
旧
町
商
店
街
で

は
空
き
店
舗
対
策
事
業
が
功
を
奏
し

新
店
が
続
々
オ
ー
プ
ン
。
街
が
生
ま

れ
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
は
点

と
点
の
様
々
な
取
組
が
線
と
な
り
面

と
な
り
、
や
が
て
積
み
上
が
り
俯ふ

か
ん瞰

し
た
と
き
、
そ
れ
は
次
世
代
に
残
す

べ
く
輝
く
下
田
の
姿
で
し
ょ
う
。

　

片
や
課
題
も
山
積
で
、
地
域
周
産

期
医
療
、
子
育
て
・
就
学
支
援
、
公

共
交
通
維
持
等
々
、
少
子
高
齢
化
・

人
口
減
対
策
の
直
近
の
課
題
で
す
。

　

し
か
し
如
何
な
る
時
も
私
た
ち

市
民
が
、
自
然
と
共
生
し
心
豊
か

に
暮
ら
す
事
こ
そ
が
、
定
住
・
移

住
に
も
観
光
に
も
選
ば
れ
る
ま
ち

と
な
る
で
し
ょ
う
。
さ
ら
な
る
公

共
の
福
祉
と
安
心
安
全
の
充
実
を

図
る
べ
く
、
共
に
考
え
協
働
し
、

明
る
い
未
来
へ
向
か
っ
て
議
会
は

邁
進
す
る
所
存
で
す
。

　

皆
々
様
と
下
田
市
の
よ
り
良
い
年

と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
し
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
年
も
ご
支
援
ご
鞭
撻
の
程
、
何
卒

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
と
と
も

に
、
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

黒
船
来
航
で
日
本
が
、
下
田
か

ら
世
界
に
門
戸
を
開
い
て
１
７
０

周
年
だ
っ
た
令
和
６
年
、
今
度
は
ピ

ン
ク
色
の
「
桃
船
」
が
来
航
し
ま
し

た
。
そ
れ
は
東
海
汽
船
の
試
験
就

航
で
、
東
京
ま
で
た
っ
た
１
３
０

分
の
高
速
ジ
ェ
ッ
ト
船
。
船
な
の

に
速
く
て
揺
れ
な
い
そ
れ
は
船
旅

の
概
念
を
覆
し
、
せ
っ
か
ち
で
欲

張
り
な
観
光
客
に
は
ぴ
っ
た
り
の
、

「
新
し
い
観
光
」
を
掲
げ
る
下
田
へ

の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
ふ
さ
わ
し
い
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
的
移
動
手
段
と
言

え
る
も
の
で
し
た
。
定
期
就
航
を

目
標
に
、
ま
ず
は
季
節
運
行
を
実

現
さ
せ
、
再
び
下
田
を
世
界
に
ア

ピ
ー
ル
し
た
い
新
年
で
す
。
こ
の

運
行
を
企
画
実
行
し
た
関
係
各
位

に
は
感
謝
と
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

新
庁
舎
（
活
用
棟
）
に
移
転
し
て

早
８
か
月
。
オ
フ
ィ
ス
は
快
適
で
、

コ
ン
パ
ク
ト
な
議
場
も
設
備
は
最
新
、

利
便
性
が
向
上
し
ま
し
た
。
校
舎
か
ら

庁
舎
へ
の
改
修
は
全
国
で
も
珍
し
く
、

今
あ
る
価
値
を
磨
き
残
す
、
小
さ
な
下

田
の
大
き
な
魅
力
を
世
界
に
発
信
す

る
「
グ
ロ
ー
カ
ル
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
に
も
通
じ
、
視
察
の
多
さ
が

注
目
度
の
高
さ
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

注
目
と
い
え
ば
Ｓ
リ
ー
グ
（
プ
ロ

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

 

昨
年
は
、
元
旦
の
能
登
半
島
地

震
で
１
年
が
始
ま
り
、
夏
に
は
南

海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
が
発
表

さ
れ
る
な
ど
、
自
然
の
脅
威
を
再

認
識
さ
せ
ら
れ
る
年
で
し
た
。

 

下
田
市
も
能
登
と
同
様
、
美
し

い
海
に
恵
ま
れ
る
一
方
、
災
害

時
の
孤
立
化
や
復
旧
活
動
の
難

航
と
い
っ
た
半
島
特
有
の
リ
ス

ク
を
抱
え
て
い
ま
す
。

 

私
自
身
も
実
際
に
能
登
に
行

き
、
被
災
地
の
リ
ア
ル
な
状
況

を
見
聞
き
し
て
ま
わ
っ
て
、「
半

島
防
災
」
の
難
し
さ
と
そ
の
重

要
性
を
肌
で
感
じ
て
き
ま
し
た
。

 

「
半
島
」は
、ど
こ
も
少
子
高
齢
化
、

人
口
減
少
と
い
う
課
題
を
抱
え
て

お
り
、
ひ
と
た
び
大
き
な
災
害
に

遭
う
と
、
ま
ち
と
し
て
の
復
元
力

が
弱
い
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

で
す
か
ら
、
で
き
る
だ
け
被
害

を
少
な
く
す
る
こ
と
が
カ
ギ
に
な

り
ま
す
。

 

そ
し
て
、
そ
の
た
め
に
も
市
民

の
皆
様
一
人
ひ
と
り
が
防
災
意
識

を
高
め
、
住
宅
の
耐
震
化
や
避
難

方
法
の
確
認
な
ど
、
事
前
の
備
え

を
進
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

 

ま
た
、
国
際
情
勢
に
目
を
向
け

ま
す
と
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
、
ガ
ザ
地

区
な
ど
で
の
戦
争
や
地
球
温
暖
化

に
伴
う
環
境
問
題
、
さ
ら
に
は
円

安
や
物
価
上
昇
な
ど
の
経
済
問
題

も
あ
り
、
国
際
・
観
光
・
文
化
の

ま
ち
で
あ
る
私
た
ち
の
下
田
市
は
、

今
ま
さ
に
グ
ロ
ー
カ
ル
シ
テ
ィ
と

し
て
そ
の
存
在
意
義
を
高
め
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

 

Ａ
Ｉ
や
Ｉ
Ｔ
な
ど
が
高
度
に
進

歩
し
、
ま
す
ま
す
多
様
化
、
複
雑

化
す
る
現
代
社
会
で
は
、
グ
ロ
ー

バ
ル
と
ロ
ー
カ
ル
の
双
方
の
事
象

を
総
合
的
に
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る

こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め

に
は
、
様
々
な
視
点
か
ら
物
事
を

捉
え
、
し
っ
か
り
考
え
、
そ
し
て

勇
気
を
も
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

こ
と
が
肝
要
で
す
。

 

下
田
市
役
所
と
し
ま
し
て
も
、

市
民
の
皆
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
諸

課
題
に
正
面
か
ら
取
り
組
み
、
安

全
で
文
化
的
で
賑
わ
い
の
あ
る
ま

ち
づ
く
り
に
向
け
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
今
年
も
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
新
し
い
年

が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます
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　　　　市県民税申告についての市県民税申告についての「大切な」「大切な」お知らせお知らせ

問合せ先　税務課市民税係（東本郷庁舎窓口⑨）☎㉒２２１８問合せ先　税務課市民税係（東本郷庁舎窓口⑨）☎㉒２２１８

令和７年度（令和６年分）　市県民税申告相談日程令和７年度（令和６年分）　市県民税申告相談日程

申告期間申告期間  ２月 17 日（月）～３月 17 日（月）※土日祝除く

受付時間受付時間
 ９時 30 分～ 11 時 30 分、13 時～ 15 時 30 分　

 ※事前にウェブ予約又は電話予約をお願いします。

申告会場申告会場

 市役所河内庁舎　１階　多目的室　　

 ※今回から、東本郷庁舎では申告相談はできません。又、
             所得税の確定申告の受付はできません。

【事前予約について】

　会場の混雑緩和のため、インターネット上のウェブ予約と電話予約を行います。申告相談を受ける場合は、

予約が必要となりますので、希望日の４日前までに事前の予約をお願いします。

【市県民税の申告用紙について】

　市県民税の申告用紙は、昨年申告された方、昨年中に転入された方へ１月下旬に郵送予定です。

　市県民税の申告書は、ご自身で記入して郵送により市役所に提出することができます。

２月３日（月）
～３月 13 日（木）まで

①
ウ
ェ
ブ
予
約

２月 10 日（月）
～３月 13 日（木）まで

☎㉒２２１８

　※平日９時～17時まで

②
電
話
予
約

●令和６年分の確定申告は、スマホとマイナンバーカードを利用した「ご自宅からの e-Tax 申告」を是非ご利用

ください。国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に沿って金額等を入力するだ

けで、所得税、消費税及び贈与税の申告書や青色申告決算書・収支内訳書の作成・e-Tax による送信ができます。

　なお、マイナンバーカードを利用して e-Tax で申告する際、給与所得や公的年金等の源泉徴収票、医療費の

支払額などの情報が自動入力可能となり、より簡単・便利に手続きを行うことができます（給与所得の源泉徴収

票は、お勤め先から税務署に源泉徴収票が e-Tax で提出されている場合に限ります）。

　詳細は、国税庁ホームページにおいて動画でご案内しています。下記二次元コードからご参照ください。

●確定申告会場へ来場される場合は、会場への入場には「入場整理券」が必要となります。

　「入場整理券」は、確定申告会場での配布、または、LINE アプリを使ったオンラインによる事前発行の２つの

方法で配布しています（入場整理券の配布状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があります）。

区　分区　分 所得税の確定申告等所得税の確定申告等 無料税務相談所無料税務相談所

お知らせお知らせ
概　　要概　　要

確定申告期間中は、下田税務署では

申告相談を行っていません。
下記のとおり無料税務相談所を開設します。

日　　程日　　程
２月 17 日 ( 月 ) ～３月 17 日（月）

※土日祝除く
２月 19 日 ( 水 ) ～２月 21 日（金）

開設時間開設時間
９時～ 17 時（受付終了：16 時）

（注）入場には「入場整理券」が必要です。

９時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時

（注）入場には「入場整理券」が必要です。

会　　場会　　場
下田市民スポーツセンター（サンワーク下田）　下田市敷根 761　

第一会議室、第二会議室 第二会議室

持 ち 物持 ち 物

・令和６年分の収入 ( 所得 ) を証明する書類等（給与所得、公的年金等の源泉徴収票等）

・事業、不動産所得のある方は、収入及び経費が分かる帳簿や書類等（収支内訳書又は青色申告決

算書はご自宅で事前作成をお願いします）

・各種控除証明書、領収書等（医療費控除の明細書はご自宅で事前作成をお願いします）

・本人名義の金融機関の口座番号がわかるもの

・スマートフォン

・マイナンバーカード

・マイナンバーカードの発行時に設定した以下のパスワード

　①署名用電子証明書（英数字６桁～ 16 桁）

　②利用者証明用電子証明書（数字４桁）

そ の 他そ の 他

　確定申告会場では、基本的にはご自身でマイナンバーカードを利用したスマホ申告をしていただき

ますので、事前にマイナポータルアプリをインストールすると申告書の作成がスムーズに行えます。

　「署名用電子証明書」、「利用者証明用電子証明書」のパスワードについてご不明な場合は、各自

治体窓口にお問合せください。

申告と申告と
納税の期限納税の期限

　所得税及び復興特別所得税・贈与税の申告と納税の期限は、３月 17 日（月）です。

　消費税及び地方消費税の申告と納税の期限は３月 31 日（月）です。

下田税務署から下田税務署から所得税の確定申告等所得税の確定申告等についてのお知らせについてのお知らせ

　　　　　　問合せ先　下田税務署　☎㉒０１８５（代表）問合せ先　下田税務署　☎㉒０１８５（代表）※自動音声案内※自動音声案内　　　

確定申告書等作成コーナー 動画で見る確定申告
国税庁ＬＩＮＥ公式アカウント

【今年度からの変更点】

　申告会場について

　　申告会場が市役所河内庁舎１階多目的室に変更となります ( 東本郷庁舎では申告相談はできません。)。

　所得税の確定申告について

　　確定申告は、下田市役所では受付ができません。

　　確定申告の会場は、下田市民スポーツセンター（サンワーク下田）です。
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市
政
懇
談
会
（
地
区
車
座
座
談
会
・

市
政
懇
談
会
（
地
区
車
座
座
談
会
・

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
Ｄ
Ａ

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
Ｄ
Ａ
ま
ち
づ
く
り
ミ
ー

ま
ち
づ
く
り
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
）
を

テ
ィ
ン
グ
）
を
開
催
し
ま
し
た

開
催
し
ま
し
た

問
合
せ
先

問
合
せ
先　　

企
画
課
秘
書
広
報
係
（
河
内
庁
舎
２
階
）　

☎
㉒
２
２
１
２

企
画
課
秘
書
広
報
係
（
河
内
庁
舎
２
階
）　

☎
㉒
２
２
１
２

　

昨
年
10
月
２
日
～
11
月
２
日
ま

で
の
期
間
に
お
い
て
、
地
域
の
現

状
や
課
題
等
に
つ
い
て
話
し
合

う
「
地
区
車
座
座
談
会
」
を
市
内

６
地
区
で
開
催
し
た
ほ
か
、
子
育

て
や
防
災
等
の
テ
ー
マ
別
と
市
政

全
般
に
つ
い
て
意
見
を
伺
う
「
Ｓ

Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
Ｄ
Ａ
ま
ち
づ
く
り
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
」
を
市
民
文
化
会
館
で

５
回
開
催
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
と

市
政
に
関
す
る
意
見
交
換
、
質
疑

応
答
を
行
い
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
貴
重
な
ご
意
見

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
に
お
い
て

対
応
等
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

し
て
お
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
主

な
内
容
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

人
口
減
少
に
伴
い
、
小
学
校
の
統

合
や
選
択
制
を
考
え
て
い
る
か
。

市
の
母
体
も
小
さ
い
こ
と
も
あ
り
、

現
在
の
と
こ
ろ
は
考
え
て
い
な
い

が
、
中
学
生
が
１
学
年
１
３
０
人

前
後
、
幼
保
の
子
ど
も
が
70
～
80

人
程
度
、
０
歳
児
は
66
人
（
令
和

６
年
10
月
12
日
時
点
）
と
聞
い
て

い
る
。
今
後
、
１
つ
の
選
択
肢
と

し
て
選
択
制
も
考
え
ら
れ
る
。

市
内
の
産
科
が
無
く
な
る
と
里
帰

り
出
産
が
で
き
な
い
。
存
続
さ
せ

る
こ
と
は
で
き
な
い
か
。

子
ど
も
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
現

状
か
ら
、
経
営
と
し
て
成
り
立
た

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
も
そ

も
結
婚
を
し
な
い
人
が
非
常
に
増

え
て
い
る
。
多
様
性
の
時
代
で
は

あ
る
が
、
結
婚
も
い
い
も
の
だ
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
出
す
こ
と
も

大
事
だ
と
思
っ
て
い
る
。
ま
た
、

こ
こ
で
育
て
た
い
と
思
っ
て
も
ら

う
こ
と
も
非
常
に
重
要
と
考
え
て

お
り
、
こ
の
地
域
で
も
充
足
し
た

教
育
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
環

境
を
作
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

市
と
し
て
も
グ
ロ
ー
カ
ル
Ｃ
Ｉ
Ｔ

Ｙ
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
し
て
い
る
段
階
。
こ
う

し
た
ら
い
い
と
い
う
意
見
が
あ
っ

た
ら
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
。

こ
ど
も
園
が
１
つ
に
な
る
と
議
会

で
答
弁
し
て
い
た
が
、
具
体
的
に

決
ま
っ
て
い
る
の
か
。

現
在
、
０
歳
児
と
１
歳
児
は
定
員

い
っ
ぱ
い
の
状
態
で
あ
り
、
施
設

改
修
等
、
受
入
体
制
を
検
討
し
て

い
る
。
庁
舎
完
成
予
定
の
令
和
８

年
度
に
合
わ
せ
た
い
と
思
っ
て
い

る
が
、
現
実
問
題
と
し
て
難
し
い
。

で
き
る
だ
け
早
く
と
思
っ
て
い
る
。

大
人
も
楽
し
く
学
べ
る
学
習
の
場

が
あ
る
と
い
い
と
思
う
が
、
そ
う

い
っ
た
も
の
は
す
で
に
あ
る
の
か
。

高
齢
の
方
に
は
寿
大
学
、
葵
学
園

を
行
っ
て
い
た
が
、
以
前
に
比
べ

て
機
会
が
減
っ
て
い
る
と
感
じ
て

い
る
。
要
望
が
あ
っ
た
こ
と
を
生

涯
学
習
課
と
も
共
有
し
て
い
く
。

防
災
・
環
境

防
災
・
環
境

津
波
避
難
タ
ワ
ー
の
設
置
に
つ
い

て
、市
の
考
え
を
教
え
て
ほ
し
い
。

能
登
半
島
地
震
を
踏
ま
え
、
津
波

避
難
タ
ワ
ー
の
必
要
性
に
つ
い
て

検
討
し
て
い
き
た
い
。

避
難
路
は
狭
い
階
段
を
上
る
こ
と
に

な
る
が
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
家
屋
に
囲

ま
れ
て
い
る
。
避
難
路
を
調
査
し
、

整
備
し
て
い
た
だ
け
な
い
か
。

令
和
７
年
度
末
で
Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｋ
Ａ
Ｉ

‐
０
が
終
了
予
定
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
で
無
料

耐
震
診
断
の
利
用
を
呼
び
か
け
て

い
る
他
、
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
や
県
職
員

と
と
も
に
市
職
員
が
地
域
を
回
っ

て
耐
震
化
を
促
し
て
い
る
。
ま
た
、

避
難
路
の
整
備
に
つ
い
て
は
、
自

主
防
災
会
か
ら
の
申
請
に
よ
り
、

同
会
が
行
う
整
備
に
つ
い
て
補
助

し
て
い
る
。
自
主
防
災
会
を
中
心

に
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

災
害
時
に
旅
館
等
の
宿
泊
施
設
を

使
用
で
き
る
か
。

観
光
客
に
つ
い
て
は
、
基
本
的
に

災
害
が
発
生
し
た
ら
い
か
な
る
手

段
を
使
っ
て
で
も
帰
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
る
。
下
田
温
泉
旅
館

組
合
の
加
盟
ホ
テ
ル
14
施
設
と
、

福
祉
避
難
所
と
し
て
利
用
す
る
こ

と
を
県
と
共
同
で
協
定
を
結
ん
で

お
り
、
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

防
災
備
蓄
品
は
、
旧
白
浜
幼
稚
園

防
災
備
蓄
品
は
、
旧
白
浜
幼
稚
園

に
集
中
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い

に
集
中
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
う
が
、
分
散
す
る
必
要
が

か
と
思
う
が
、
分
散
す
る
必
要
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
。

あ
る
の
で
は
な
い
か
。

当
年
度
買
う
備
蓄
品
は
旧
白
浜
幼

稚
園
に
備
蓄
し
て
い
る
が
、
そ
こ
か

ら
各
防
災
倉
庫
へ
分
散
し
て
順
次

入
れ
替
え
を
行
っ
て
お
り
、
認
定
こ

ど
も
園
な
ど
に
も
保
管
し
て
い
る
。

広
域
ご
み
処
理
施
設
の
完
成
ま
で

は
現
施
設
は
維
持
さ
れ
る
の
か
。

現
状
を
維
持
す
る
。
た
だ
し
、
施

設
を
使
い
な
が
ら
建
設
を
す
る
こ

と
に
な
る
た
め
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

や
ビ
ン
等
を
分
別
す
る
高
台
に
あ

る
施
設
を
仮
設
で
先
行
移
転
し
、

そ
こ
に
焼
却
施
設
を
建
設
し
、
建

設
後
、
現
焼
却
施
設
を
解
体
し
て

資
源
化
施
設
を
建
設
す
る
計
画
。

山
の
土
砂
崩
れ
対
策
に
つ
い
て
、

市
の
対
策
を
教
え
て
ほ
し
い
。

森
林
環
境
譲
与
税
を
活
用
し
て
対

策
す
る
方
法
が
あ
る
が
、
す
べ
て

の
木
を
間
伐
、
伐
採
す
る
こ
と
は

難
し
い
。
道
路
に
木
が
落
ち
そ
う

で
あ
れ
ば
、
道
路
管
理
者
の
特
権

と
し
て
除
去
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

山
の
地
権
者
が
不
明
な
こ
と
が
多

く
山
が
荒
れ
て
い
る
。

こ
れ
に
つ
い
て
も
森
林
環
境
譲
与

税
を
有
効
に
活
用
し
た
整
備
を
検

討
し
て
い
る
。
計
画
を
策
定
し
、

お
示
し
が
で
き
れ
ば
と
思
う
。

観
光
・
産
業

観
光
・
産
業

飲
食
店
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が

使
え
な
い
、
深
夜
の
タ
ク
シ
ー
が

な
い
と
い
う
声
を
聴
く
が
、
補
助

等
を
市
は
考
え
て
い
る
か
。

市
の
財
政
が
厳
し
い
中
で
、
全
て
を

市
が
支
援
す
る
の
は
難
し
い
。
ス

タ
ー
ト
ア
ッ
プ
支
援
な
ど
部
分
的

な
こ
と
は
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。

タ
ク
シ
ー
会
社
に
は
物
価
高
騰
補

助
金
を
支
給
し
て
い
る
。
会
社
か

ら
は
担
い
手
不
足
が
深
刻
で
あ
り
、

提
供
し
た
く
て
も
提
供
が
難
し
い

と
の
回
答
を
受
け
て
い
る
。
市
と

し
て
も
解
決
策
を
模
索
し
て
い
る
。

磯
焼
け
で
海
藻
が
激
減
し
て
い

る
。市
と
し
て
支
援
で
き
な
い
か
。

県
伊
豆
分
場
や
漁
協
と
連
携
を
し

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
る
。
今
年

度
は
白
浜
地
区
で
委
託
し
た
ブ
ダ

イ
駆
除
等
を
実
施
し
て
い
る
。

９
月
、
10
月
の
海
も
温
暖
で
楽
し

め
る
と
い
う
情
報
発
信
を
市
や
観

光
協
会
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
。

「
新
し
い
観
光
」
や
「
新
し
い
ビ
ー

チ
リ
ゾ
ー
ト
」
の
ご
提
案
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
る
。
柔
軟
に
検

討
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
る
が
、
地
域
の

方
々
の
理
解
も
必
要
に
な
る
。
皆

さ
ん
の
意
見
を
広
く
聴
き
な
が
ら

進
め
て
い
き
た
い
。

市
だ
け
で
は
な
く
観
光
協
会
、
商
工

会
議
所
、
事
業
者
が
集
ま
っ
て
意
見

交
換
を
す
る
場
を
設
け
て
ほ
し
い
。

市
は
「
新
し
い
観
光
」
を
模
索
し

て
い
る
が
、
こ
れ
は
数
で
は
な
く
、

付
加
価
値
の
高
い
観
光
の
こ
と
。
皆

さ
ん
と
考
え
て
い
き
た
い
。
ま
た
、

第
２
次
下
田
市
観
光
ま
ち
づ
く
り

推
進
計
画
が
基
本
的
な
戦
略
と
し

て
あ
り
、
中
間
の
見
直
し
や
振
り

返
り
を
含
め
次
期
計
画
の
策
定
準

備
に
入
っ
て
い
る
。
そ
の
前
段
と

し
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
予
定
し

て
お
り
、
関
係
者
と
意
見
交
換
を

し
つ
つ
情
報
共
有
を
図
り
た
い
。

商
工
会
議
所
等
の
組
織
に
加
入
し

て
い
な
い
観
光
業
者
で
も
情
報
共

有
で
き
る
場
を
設
け
て
ほ
し
い
。

現
在
様
々
な
発
信
方
法
を
試
行
錯

誤
し
て
い
る
。
皆
さ
ん
か
ら
も
効

果
的
な
発
信
方
法
に
つ
い
て
ご
教

示
い
た
だ
き
た
い
。

「
新
し
い
観
光
」と
し
て
山
、農
業
・

林
業
に
も
目
を
向
け
、
体
験
型
の

観
光
を
創
出
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
は
な
い
か
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
隊
員
と
し

て
農
業
振
興
部
門
に
１
名
採
用
を

予
定
し
て
い
る
。
当
該
隊
員
と
Ｊ

Ａ
、
農
家
の
方
々
と
連
携
し
て
新

た
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
や
農

作
物
の
販
路
拡
大
な
ど
一
緒
に

な
っ
て
考
え
て
き
た
い
。

ＱＡＡ

Ａ

Ａ Ａ

Ａ Ａ Ａ

ＡＡ

Ａ Ａ

Ａ Ａ

Ａ

Ｑ

Ｑ

ＱＱ

Ｑ Ｑ Ｑ

Ｑ Ｑ

Ｑ Ｑ

Ｑ Ｑ

Ｑ

Ａ Ｑ

Ａ Ｑ

ＱＡ

Ａ Ｑ

ＱＡ

ＱＡ

ＱＡ

全文はこちらから

そ
の
他

そ
の
他

空
き
家
を
空
き
地
に
す
る
こ
と
で

空
き
家
を
空
き
地
に
す
る
こ
と
で

防
災
上
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
場
合

防
災
上
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
場
合

は
、
税
制
上
の
優
遇
措
置
を
す
る

は
、
税
制
上
の
優
遇
措
置
を
す
る

な
ど
で
き
な
い
か
。

な
ど
で
き
な
い
か
。

類
似
し
た
優
遇
措
置
を
導
入
し
て
い

る
自
治
体
（
佐
賀
市
）
も
あ
る
。
こ

の
場
で
導
入
す
る
と
は
言
え
な
い

が
、
貴
重
な
御
意
見
に
感
謝
す
る
。

伊
豆
縦
貫
自
動
車
道
に
対
し
て
ど

の
よ
う
な
対
応
を
し
て
い
く
の
か
。

新
し
い
知
事
に
な
り
、
知
事
と
と

も
に
国
交
省
に
要
望
を
行
っ
た
。

伊
豆
半
島
の
首
長
が
一
体
と
な
っ

て
要
望
を
行
っ
て
い
る
。

市
は
色
々
な
事
を
や
っ
て
い
る
が

知
ら
れ
て
い
な
い
。
広
報
力
が
弱

い
と
感
じ
て
い
る
。

Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
や
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ

ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
活
用
し

て
い
る
が
、
市
の
施
策
を
伝
え
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
伝
わ
る
よ

う
な
広
報
を
し
て
い
き
た
い
。

旧
下
田
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
に
つ
い

て
、ど
の
程
度
進
ん
で
い
る
の
か
。

現
在
、
基
本
構
想
を
策
定
中
。
災

害
時
に
活
用
が
で
き
る
よ
う
、
解

体
後
は
防
災
公
園
（
一
時
避
難
所
）

と
し
て
の
活
用
を
予
定
し
て
お
り
、

そ
れ
に
よ
っ
て
、
春
日
山
遊
歩
道

な
ど
を
活
用
し
て
指
定
避
難
所
に

逃
げ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
。

人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
る
ま

ち
の
将
来
像
が
あ
る
か
。

働
く
場
所
を
選
ば
な
い
Ｉ
Ｃ
Ｔ
産

業
等
の
新
た
な
産
業
を
誘
致
す
る

こ
と
で
子
ど
も
た
ち
が
戻
っ
て
来

ら
れ
る
環
境
を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
る
。
ま
た
、
令
和

４
年
度
に
始
め
た
空
き
店
舗
等
活

用
事
業
補
助
金
を
活
用
し
た
出
店

が
進
ん
で
お
り
、
令
和
４
年
度
に

５
件
、
令
和
５
年
度
に
は
10
件
、

令
和
６
年
度
現
在
は
20
件
の
申
請

が
さ
れ
て
お
り
、
ま
ち
に
新
た
な

活
気
が
生
ま
れ
て
い
る
。

区
の
役
員
を
引
き
受
け
て
く
れ
る

人
が
い
な
い
。
市
は
ど
の
よ
う
に

考
え
て
い
る
の
か
。

ど
こ
の
地
区
も
同
様
の
声
を
い
た

だ
い
て
い
る
。
全
国
的
な
問
題
で

あ
る
た
め
、
様
々
な
自
治
体
の
調

査
な
ど
を
行
っ
て
い
る
が
、
決
定

打
が
な
い
状
況
。
業
務
の
軽
減
な

ど
さ
さ
や
か
な
所
は
進
め
て
い
る

が
、
直
接
的
な
問
題
の
解
決
に
は

至
っ
て
い
な
い
。
引
き
続
き
、
先

進
事
例
を
調
べ
て
進
め
て
い
く
。
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市
の
部
最
下
位
と
い
う
悔
し
い

結
果
に
終
わ
っ
た
下
田
チ
ー
ム
で

し
た
が
、
髙
橋
監
督
は
じ
め
と
す

る
実
行
委
員
会
、
コ
ー
チ
ン
グ
ス

タ
ッ
フ
の
指
導
の
下
、
こ
の
日
に

向
け
て
６
月
か
ら
半
年
間
、
厳
し

い
練
習
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。
本

番
で
は
そ
の
成
果
を
遺
憾
な
く
発

揮
し
、
下
田
市
の
代
表
と
し
て
一

生
懸
命
に
襷
を
繋
ぎ
ま
し
た
。
皆

様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

次
回
大
会
に
向
け
た
候
補
選
手

募
集
は
来
年
５
月
頃
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。
人
口
の
多
い
地
域
と

比
較
す
れ
ば
選
手
層
の
薄
い
下
田

市
で
は
あ
り
ま
す
が
、
大
会
の
勝

ち
負
け
だ
け
で
は
な
く
、
市
全
体

の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
目
指
す
上
で

も
、
今
後
は
広
く
選
手
の
発
掘
・

育
成
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

市
町
駅
伝
に
興
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を
お
持
ち
の
方

に
お
か
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ま
し
て
は
、
生
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で
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先　

生
涯
学
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（
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㉓
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５

第第
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結
果
報
告

記録 ： ２時間 30 分 19 秒

順位 ： 25 位 （市の部）

応援ありがとうございました！応援ありがとうございました！
第第 2525回しずおか市町対抗駅伝回しずおか市町対抗駅伝

主催　市民保健課国保年金係（東本郷庁舎窓口③）☎㉒３９２２主催　市民保健課国保年金係（東本郷庁舎窓口③）☎㉒３９２２
協力　下田川柳黒潮吟社協力　下田川柳黒潮吟社

「第３回しもだ健康川柳」入賞作品発表！「第３回しもだ健康川柳」入賞作品発表！

　市では、地域の方に健康への関心を高めていただき、健康寿命を延伸していただくことを目的に、川柳

作品を募集し、　10 月の１か月間で、74 名の方から合計 360 句のご応募をいただきました。

　たくさんの方にご応募いただき、誠にありがとうございました。

　市長賞（大賞）は、令和７年度、特定健診・健康診査受診案内封筒に掲載するほか、優れた作品は健康寿

命延伸に向けた市の広報等に幅広く活用させていただきます。

嘘でしょう体重計に八つ当たり嘘でしょう体重計に八つ当たり（オバ子）（オバ子）

市長賞市長賞（大賞）（大賞）

年老いて持てる資産は自分の歯年老いて持てる資産は自分の歯
　　　　　　　　　　　　　　　　 （ｉｄｏｙａ）　　　　　　　　　　　　　　　　 （ｉｄｏｙａ）

健診で今日より若い明日のため健診で今日より若い明日のため
                        　　         　（小川）                        　　         　（小川）

１７０年歴史動いた下田から１７０年歴史動いた下田から
　　　　　　　　　 （デミグラスのスパゲッティ）　　　　　　　　　 （デミグラスのスパゲッティ）

開港の歴史を刻むわが下田開港の歴史を刻むわが下田
                     　　      　  （紫敷布団）                     　　      　  （紫敷布団）

スーツ捨て買い足す服は作業服スーツ捨て買い足す服は作業服
                  　　　         （いよみかん）                  　　　         （いよみかん）

女 子 会 の 目 的 同 じ 3 世 代女 子 会 の 目 的 同 じ 3 世 代
                             　　          （よこよこ）                             　　          （よこよこ）

市の代表市の代表として懸命に走った選手たち

広報しもだ 2025.1 月号 - 8 -広報しもだ 2025.1 月号 - 8 -

一人でも卒寿目指して手料理で一人でも卒寿目指して手料理で
　　　      （Ｋ佐藤）（Ｋ佐藤）

検診で早期発見助かった検診で早期発見助かった
　　　      （村山　和子） （村山　和子）

黒船の遊覧船に乗る平和黒船の遊覧船に乗る平和
　　　      （後藤　瑞義） （後藤　瑞義）

ペリー見たわらじちょんまげ異国の地ペリー見たわらじちょんまげ異国の地
　　　      （エコ活） （エコ活）

ひゃくななじゅう歴史に刻む海の街ひゃくななじゅう歴史に刻む海の街
　　　      （ぱるちゃん）（ぱるちゃん）

黒船とお吉とハリス国開く黒船とお吉とハリス国開く
　　　      （すーさん） （すーさん）

和親から１７０の時刻む和親から１７０の時刻む
　　　      （柿） （柿）

作業服アイドルなみにファンがつく作業服アイドルなみにファンがつく
　　　      （悩めるおばば））

老夫婦聞こえなくても通じ合い老夫婦聞こえなくても通じ合い
　　　      （キョロ））

売り出しが後押しをするショッピング売り出しが後押しをするショッピング
　　　      （のんちゃん）（のんちゃん）

ペンライト推しの数だけ増えてゆくペンライト推しの数だけ増えてゆく
　　　      （スタミナ太郎） （スタミナ太郎）

彼岸花咲けど波乗る人去らず彼岸花咲けど波乗る人去らず
　　　      （笑いヨガ） （笑いヨガ）

リハビリと称してひ孫追いかけるリハビリと称してひ孫追いかける
　　　      （おはぎ） （おはぎ）

健診で安気ポイントためている健診で安気ポイントためている
　　　      （よっちゃん）  （よっちゃん）

朝活だ珈琲香り目覚め良し朝活だ珈琲香り目覚め良し
　　　      （ももめろ） （ももめろ）

 健　　康健　　康 　  開港 170 周年開港 170 周年  雑　　詠  雑　　詠 

下田川柳黒潮吟社賞下田川柳黒潮吟社賞 伊豆の太陽賞伊豆の太陽賞

　入　選　作　品入　選　作　品
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　血液検査により PSA という前立腺に特異的なたんぱく

質の値を調べる検査を行います。前立腺がんを早期発見す

るための最も有用な検査です。

　近年増加しているがんの１つであり、50 歳頃から多く

なる傾向にあります。

対象者

　50 歳以上 74 歳までの下田市民の男性

　（年齢基準日：令和７年４月 1 日）

料　金　400 円

　感染しても自覚症状が乏しいことから、感染に気づきに

くく、放置すると慢性化し肝硬変や肝がんといった重篤な

病態へ進行するおそれがあります。

対象者　

　40歳以上の下田市民の方（年齢基準日：令和７年４月１日）

で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方

料　金　700 円

　次のいずれかに該当する方は無料になります。

　　① 40 歳、45 歳、50 歳、55 歳、60 歳、65 歳の方

　　② 70 歳以上の方

　　③ 65 歳～ 69 歳で後期高齢者医療制度加入の方

　　　　※健康保険証を持参してください。

　　④生活保護世帯・非課税世帯の方

　　　　※事前申請が必要です。受診の際、証明書を持参

　　　　　してください。

前立腺がん検診、肝炎ウィルス検査（B型/C型）のお知らせ前立腺がん検診、肝炎ウィルス検査（B型/C型）のお知らせ

会　　場　東本郷庁舎　別館　健診室

日　　時　２月６日（木）、７日（金）９時 30 分～ 11 時 　13 時 30 分～ 15 時　※ 10 分ごとに５名の予約制

予約方法　問合せ先へお電話にてお申込みください。※１月９日（木）９時より受付開始

検査方法　問診票での聞き取りと採血のみ

申込・問合せ先　市民保健課健康づくり係（東本郷庁舎窓口⑤）☎㉒２２１７申込・問合せ先　市民保健課健康づくり係（東本郷庁舎窓口⑤）☎㉒２２１７

前立腺がん検診 肝炎ウィルス検査（B型 /C 型）

大腸がん検診のお知らせ大腸がん検診のお知らせ
申込・問合せ先　市民保健課健康づくり係（東本郷庁舎窓口⑤）☎㉒２２１７申込・問合せ先　市民保健課健康づくり係（東本郷庁舎窓口⑤）☎㉒２２１７

検査方法　便潜血検査（二日法）　※必ず２日分提出してください（１日分では受付できません）。

注意事項　①生理中、痔出血が明らかな時は、採便を避けてください。

　　　　　②検体は涼しい場所（冷蔵庫など）に保存してください。

　　　　　③採便容器は使用期限があります。今年度配布されたものをご使用ください。

　　　　　※連日採取が難しい方は、受診日前 5 日間で 2 本分採り、冷暗所に保存してください。

受診方法　下記の日程で、受診票と検体の回収を行います。※提出は、ご家族など代理の方でも可能です。

実施日実施日 受付時間受付時間 受付場所受付場所

２月 12 日（水）

９時 30 分～ 10 時 須原区民会館

実施日の 12 時まで

市民保健課健康づくり係

（東本郷庁舎窓口⑤）

10 時 30 分～ 11 時 基幹集落センター

13 時 30 分～ 14 時 白浜そりだ

２月 13 日（木）

10 時～ 10 時 30 分 須崎漁民会館

11 時～ 11 時 30 分 柿崎公民館

14 時～ 14 時 30 分 伊豆ライフサポートクリニック駐車場

２月 14 日（金）

９時 30 分～ 10 時 朝日公民館

11 時～ 11 時 30 分 大賀茂公会堂

14 時～ 14 時 30 分 稲生沢公民館

２月 15 日（土） 10 時～ 11 時 市役所（東本郷庁舎）西館入り口

料　金　  300 円　次のいずれかに該当する方は無料になります。

① 70 歳以上の方

②65歳～69歳で後期高齢者医療制度加入の方　※健康保険証を持参してください。

③下田市検診等微収金免除証明書をお持ちの方（生活保護世帯・非課税世帯）

　※事前申請が必要です。受診の際、証明書を持参してください。
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杭打ち工事が始ま
りました。

◀体育館棟

体育館であったことを
生かした明るく開放的
な空間とします。

体育館棟▶
（工事後イメージ）
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下田市・萩市  姉妹都市提携 50 周年下田市・萩市  姉妹都市提携 50 周年北方領土元島民３世による講演会北方領土元島民３世による講演会

待合ロビーと市民ラ
ウンジをつなぐこと
により一体的な利用
を促進します。 市民ラウンジ市民ラウンジ
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カルシウムだけじゃない！強い骨を作るためにカルシウムだけじゃない！強い骨を作るために

問合せ先　市民保健課健康づくり係（東本郷庁舎窓口⑤）☎㉒２２１７問合せ先　市民保健課健康づくり係（東本郷庁舎窓口⑤）☎㉒２２１７

「簡単！「簡単！鮭鮭ととほうれん草ほうれん草ののクリームパスタクリームパスタ」(２人分)」(２人分)

( 材料 )
・パスタ（乾） 　２人前（180 ｇ）　　・スライスチーズ 　２枚

・鮭（切り身） 　１切　　　　　　　          ・ブラックペッパー （お好みで）

・ほうれん草 　  ２株

・ぶなしめじ      １株

・玉ねぎ 　             １/ ２ケ

・牛乳 　　　　          ２カップ（400ml）

・水 　　　            　　 350ml

　皆さんは骨を強くする栄養と聞くと「カルシウム」を思い浮かべる方が多いのではないでしょうか？骨を

作り強くするためにはカルシウムが必要になりますが、実は骨を強くするのはそれだけではありません！

　納豆や小松菜、ほうれん草、ブロッコリーに多く含まれ骨の形成を促進する「ビタミンＫ」、魚介類やき

のこ類に含まれカルシウムの吸収を助ける「ビタミンＤ」が強い骨作りには欠かせません。

　また、「ビタミンＤ」は食事だけではなく日光に当たることで体内でも作られます！

　今回はカルシウム、ビタミンＫ、ビタミンＤが１品で摂取できるレシピを紹介しています。ぜひこの機

会に強い骨作りに取り組まれてはいかがでしょうか。

１. 鮭は骨と皮を取り、一口大に切る。しめじは石づきを取りほぐす。

　  玉ねぎは皮をむき薄く切る。ほうれん草は水で洗い、ざく切り。

２. フライパンに油を入れ鮭としめじ、玉ねぎを加え中火で炒める。

３. 牛乳と水を加えて沸騰させ、沸騰したら弱火にしパスタを茹でる。

４. 火を止め、ほうれん草とスライスチーズを加えて和え、お皿に盛り

　  付け、お好みでブラックペッパーをふる。

防災かわら版防災かわら版
問合せ先問合せ先　　防災安全課防災係（河内庁舎２階）　☎防災安全課防災係（河内庁舎２階）　☎㊱㊱４１４５４１４５

消防団員募集消防団員募集

　消防団員は、自分の仕事をしながら、災害が発生した場合

には消火活動等に従事する、非常勤特別職の地方公務員です。

　消防団の主な活動としては、火災時の消火活動はもちろん

のこと、平常時においても、火災予防運動や幼児への防災

ダックを使った啓発活動、出初式、定例会議（１か月に２回）、

応急手当普及員の資格取得などを行っています。

道路交通法改正情報道路交通法改正情報

自転車のスマホ・酒気帯び罰則強化
　令和６年 11 月 1 日に道路交通法が改正され、下記のとおり新しく罰則規定が整備されました。

◯運転中のながらスマホ

　スマートフォンなどを手で所持して、自転車に乗りながら「通話する

行為」「画面を注視する行為」が新たに禁止され、罰則の対象となりま

した（※停止中の操作は対象外）。

◯酒気帯び運転及びほう助

　「自転車の酒気帯び運転」のほかにも、「酒類の提供や同乗・自転車の

提供」に対して新たに罰則が整備されました。

○入団後の処遇
　①規定の金額が年額報酬として支給されます。また、火災出動や訓練への参加に応じた報酬も支給されます。

　②ふじのくに消防団応援連盟事業がご利用できます。

　③消防団活動中に負傷した場合は治療の費用などが補償されます。

○消防団員になるには
　市内に居住または勤務している 18 歳以上の健康な男女であれば、どなたでも入団することができます。

秋の全国火災予防運動防火パレード 消防団分団別演習

出初式
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11/25　高校生と社会人のトークフォークダンス
　生徒２名と社会人１名がペアを順繰りにテーマに

沿ったトークを交互に行うこの企画には、下田高校１年

生 130 名、社会人 66 名が参加し、夢や後悔、武勇伝

などを語り、様々な考え方の意見交換の場となりました。

1 2 月の
できごと

　   １日　 地域防災訓練

             ７日　 下田をきれいにする日

 15 日　 福祉講演会 　　

         　16 日　　年末の交通安全県民運動　早朝一斉街頭指導

　         18 日　  寿大学

　         21 日　　防災講演会 「軍師に学ぶ防災の心得」

11/28　静岡県統計功労者表彰式
　統計事務に顕著な功績を残された方を表彰する、静

岡県統計功労者表彰式が開催され、令和５年住宅・土

地統計調査の統計調査員として尽力いただいた、蓮台

寺在住の倉
くらとみ

冨 博
ひろし

氏が総務大臣表彰を受賞されました。

12/ １　4,477 人が地域防災訓練に参加
　自主防災会を中心に、市内各地で防災訓練を実施し

ました。担架による搬送訓練、普段とは違う場所から

の避難訓練などを通じて、自助・共助の重要性を確認

するとともに、地域の方同士の交流の場となりました。

11/28　第１回観光まちづくりワークショップ　

　約 50 名の参加者が時間ごとにグループを移動し

ながら多くの意見を出し合いました。これからの下

田市の観光について、共に考え、共に実行する、市

全体が一体となった新しい観光を目指します。

12/20～ 1/31　水仙の薫りあふれる爪木崎　

　12 月 20 日に第 59 回下田温泉水仙まつりが爪木

崎で開幕しました。可憐な水仙が少しずつ咲きはじめ、

水仙の甘い薫りで包まれています。見頃は１月中旬、

皆さまも一足早い春を満喫してはいかがでしょうか。

12/16　歴史から防災を学ぶ

　地震学者である、都
つ じ

司嘉
よしのぶ

宣氏をお招きし、50 名の

方々が歴史的な地震が起きた時の下田の状況や、他地

域の状況、そういった経緯からどのような対策をする

ことが望ましいかなど、歴史から防災を学びました。
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に

す
る
刹
那
、「
よ
そ
う
。
ま
た
夢
に

な
る
と
い
け
ね
ぇ
」
で
お
し
ま
い
。

な
る
と
い
け
ね
ぇ
」
で
お
し
ま
い
。

　　

勝
五
郎
夫
婦
に
と
っ
て
の
夢
は
、

勝
五
郎
夫
婦
に
と
っ
て
の
夢
は
、

大
金
を
拾
っ
て
贅
沢
に
暮
ら
す
こ
と

大
金
を
拾
っ
て
贅
沢
に
暮
ら
す
こ
と

で
は
な
く
、
真
面
目
に
し
っ
か
り
働

で
は
な
く
、
真
面
目
に
し
っ
か
り
働

い
て
そ
の
結
果
と
し
て
幸
せ
な
暮
ら

い
て
そ
の
結
果
と
し
て
幸
せ
な
暮
ら

し
を
手
に
入
れ
る
こ
と
で
し
た
。

し
を
手
に
入
れ
る
こ
と
で
し
た
。

　

私
た
ち
の
ま
ち
下
田
も
、
善
良

　

私
た
ち
の
ま
ち
下
田
も
、
善
良

な
幸
せ
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

な
幸
せ
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
と
力

思
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
と
力

を
合
わ
せ
て
。

を
合
わ
せ
て
。

問合せ先　地域子育て支援センター　☎㉗２２００

ク リ ス マ ス 会

１日(土)　開館日

３日(月)　鬼さんと遊ぼう

５日(水)　めだかルーム  ９時～11時30分 

６日(木)　わくわくタイム

10日(月)　体育館で遊ぼう　９時30分～11時

　　　　　場所：市民スポーツセンター

12日(水)　あひるルーム　９時～11時30分

13日(木)　誕生会　10時30分～

15日(土)　開館日

17日(月)　発育測定・育児相談　９時～11時

　　　　　保健師・栄養士来所

19日(水)　うさぎルーム　９時～11時30分

27日(木)　おひなさま製作

28日(金)　おひなさま製作　

※予定は変更になる場合があります。

詳細は子育て支援センターまでお問い合わせください。

　新年あけましておめでとうございます。

　ご家族で穏やかなお正月をお過ごしのことと思います。

　今年もお子様の健やかな成長を保護者の皆様と一

緒に温かく見守り支援していきたいと思います。ま

た、育児相談も随時行っております。

　利用者の皆様に安心して来ていただき、楽しい時

間を過ごしていただけるよう、スタッフ一同お待ち

しています。今年もどうぞよろしくお願いします。

こ ど も 園 給 食 体 験

ミ ニ ミ ニ 運 動 会 誕 生 会
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下田市メール配信サービス

Ｐ
Ｃ
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン

フ
ィ
ー
チ
ャ
ー

フ
ォ
ン

コンビニ交付で100円お得！

下
田
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

１
月
第
４
金
曜
日
夜
間
と
土
曜

日
午
前
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

窓
口
延
長
日
及
び
時
間

１
月
24
日(

金)

17
時
15
分
～
19
時
30
分

１
月
25
日(

土)

９
時
～
12
時

持
ち
物

・
郵
送
さ
れ
た
個
人
番
号
カ
ー
ド

交
付
通
知
書
（
交
付
の
方
の
み
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

・
本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
等
、

顔
写
真
付
き
の
も
の
は
１
点
、

保
険
証
等
は
２
点)

窓
口
の
場
所

市
役
所
（
東
本
郷
庁
舎
１
階
）

市
民
保
健
課
市
民
係
（
窓
口
②
）

予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉒
１
５
５
１

問
合
せ
先　

市
民
保
健
課
市
民
係

（
東
本
郷
庁
舎
窓
口
②
）
☎
㉒
２
２
１
５

開
催
日　

２
月
４
日
（
火
）

場
所　

道
の
駅
開
国
下
田
み
な
と

会
議
室
２

午
前
の
部

時
間　

10
時
～
12
時

午
後
の
部　
　

時
間　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

対
象
者

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

募
集
人
数　

各
10
名
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

内
容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
、
文

字
入
力
、
便
利
な
ア
プ
リ
の
紹
介
、

地
図
ア
プ
リ
の
使
い
方
、
メ
ー
ル
の

使
い
方
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
等

申
込
方
法　

　

問
合
せ
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

１
月
30
日
（
木
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
・
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
込
み
・
問
合
せ
先

総
務
課
情
報
推
進
係

（
東
本
郷
庁
舎
別
館
）
☎
㉒
３
９
２
１

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

   
   　　

  　
　
　
　

　
　
　
　

    

窓
口
延
長

窓
口
延
長

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
を
開
催
し
ま
す

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
を
開
催
し
ま
す

問
合
せ
先　

企
画
課
企
画
調
整
係

（
河
内
庁
舎
２
階
）
☎
㉒
２
２
１
２

日
時　

２
月
12
日
（
水
）
10
時
～
11
時
20
分

場
所　

河
内
庁
舎
１
階　

会
議
室

１-

Ｃ

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民
20
名
程
度　

内
容　

①
救
急
搬
送
対
応
か
ら
学
ぶ

②
65
歳
ノ
ー
ト
活
用
方
法

参
加
費　

無
料

申
込
・
問
合
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
東
本
郷
庁
舎
窓
口
④
）
☎
㊱
４
１
４
６

　

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
、
音
楽
に

合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
、
心
身

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？

　

１
月
14
日
受
付
開
始
。

日
時

２
月
10
日
（
月
）
13
時
30
分
～
15
時

場
所　

道
の
駅
開
国
下
田
み
な
と

２
階
特
別
展
示
室

対
象
者　

40
歳
以
上
の
市
民

　

確
定
申
告
・
住
民
税
申
告
に
必

要
な
「
令
和
６
年
中
納
付
額
の
お

知
ら
せ
」
を
、
１
月
下
旬
に
発
送

し
ま
す
。

　

こ
の
お
知
ら
せ
に
は
、
社
会
保

険
料
控
除
に
必
要
な
令
和
６
年
中

の
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険

料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
付
額
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

確
定
申
告
・
住
民
税
申
告
を
さ

れ
る
方
は
、
申
告
の
資
料
と
一
緒

に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

税
務
課
収
納
係

（
東
本
郷
庁
舎
窓
口
⑦
）
☎
㉒
２
２
１
８

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
行
う
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
」
は
地
域
の
健
全
な
発
展
に
役

立
て
る
こ
と
を
目
的
に
、
宝
く
じ

の
収
益
を
財
源
と
し
て
、
自
治
会

の
設
備
や
備
品
の
整
備
に
対
し
て

助
成
す
る
事
業
で
す
。
外
浦
区
で

は
、
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
を
受
け
て
、
放
送
設
備
の
整
備

を
行
い
ま
し
た
。
情
報
伝
達
設
備

が
整
い
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活

性
化
に
つ
な
が
っ
て
お
り
ま
す
。

定
員　

40
名
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

講
師　

山
田　

明
美　

先
生

（
マ
ス
タ
ー
上
級
介
護
予
防
運
動

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
）

申
込
・
問
合
せ
先

市
民
保
健
課
健
康
づ
く
り
係

（
東
本
郷
庁
舎
窓
口
⑤
）
☎
㉒
２
２
１
７

応
募
資
格

○
学
校
給
食
１
，
３
０
０
食
分
、

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
給
食

２
５
０
食
分
程
度
の
給
食
物
資

を
納
入
で
き
る
方

○
市
内
に
居
住
し
、
市
内
で
３
年

以
上
営
業
し
て
い
る
方

○
市
内
の
同
一
業
種
で
組
織
す
る

業
種
組
合

申
込
方
法

　

教
育
委
員
会
に
あ
る
申
請
用
紙

を
記
入
の
上
、
市
税
完
納
証
明
書
、

食
品
衛
生
監
視
票(

点
数
票)

の

写
し
を
添
え
申
込
み
く
だ
さ
い
。

納
入
物
資
の
品
目

肉
類
、
魚
類
、
野
菜
類
、
調
味
料
他

物
資
納
入
期
間

４
月
１
日
～
令
和
８
年
３
月
31
日

受
付
期
間

１
月
10
日
（
金
）
～
１
月
20
日
（
月
）

申
込
・
問
合
せ
先

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

 

（
中
央
公
民
館
）
☎
㉓
３
９
２
９

　

下
田
消
防
本
部
で
は
、
応
急
手

当
の
普
及
啓
発
の
た
め
、
上
級
救

命
講
習
を
下
田
消
防
署
、
西
伊
豆

消
防
署
で
開
催
し
ま
す
。

　

受
講
希
望
者
は
、
次
の
事
項
を

確
認
の
上
、
申
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所

・
下
田
消
防
本
部
３
階
防
災
対
策
室

・
西
伊
豆
消
防
署
２
階
会
議
室

日
時

【
下
田
消
防
署
】
２
月
16
日
（
日
）

８
時
30
分
～
17
時
30
分

【
西
伊
豆
消
防
署
】
３
月
９
日
（
日
）

８
時
30
分
～
17
時
30
分

内
容

心
肺
蘇
生
法
（
成
人
・
小
児
・
乳
児
・

新
生
児
対
象
）
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
法
、
傷

病
者
管
理
手
当
の
要
領
・
搬
送
法

対
象
者　

下
田
消
防
本
部
管
内
に
在
住
又
は

在
勤
の
方

定
員　

下
田
、
西
伊
豆
共
に
20
人

※
先
着
順
、
定
員
に
達
し
次
第
終
了

受
講
料　

無
料

申
込
方
法

　

下
田
消
防
署
２
階
事
務
所
又
は

西
伊
豆
消
防
署
１
階
事
務
所
の
窓

口
に
て
直
接
申
込

上
級
救
命
講
習
の
開
催

上
級
救
命
講
習
の
開
催

※
受
講
さ
れ
る
方
が
直
接
、
申
込

み
く
だ
さ
い
。
代
理
で
は
受
付

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

【
下
田
消
防
署
】

２
月
２
日
（
日
）
～
２
月
９
日
（
日
）

【
西
伊
豆
消
防
署
】

２
月
２
日
（
日
）
～
３
月
２
日
（
日
）

※
両
方
と
も
９
時
～
17
時

そ
の
他

　

講
習
終
了
時
に
効
果
測
定
を
実

施
し
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
下

田
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
で
き
ま
す
。

問
合
せ
先

下
田
消
防
署
（
救
急
係
）

           

☎
２
２-

１
８
８
９

西
伊
豆
消
防
署
（
救
急
係
）

　
　
　
　

 　

☎
５
２-

０
１
１
９

　

１
月
31
日
（
金
）
ま
で
、
爪
木

崎
に
て
水
仙
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

期
間
中
は
下
田
市
民
の
駐
車
料

が
３
０
０
円
と
な
り
ま
す
（
通
常

５
０
０
円
）。
駐
車
場
受
付
に
免

許
証
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

（
一
社
）
下
田
市
観
光
協
会

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉒
１
５
３
１

伊
豆
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー
公
開
デ
ー

伊
豆
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー
公
開
デ
ー

社
会
保
険
料
控
除
の
お
知
ら
せ

社
会
保
険
料
控
除
の
お
知
ら
せ

6565
歳
ノ
ー
ト
活
用
講
座

歳
ノ
ー
ト
活
用
講
座

皆
で
楽
し
く
！
い
き
い
き
健
幸
体
操

皆
で
楽
し
く
！
い
き
い
き
健
幸
体
操

（広告）

下田ひまわり基金法律事務所下田ひまわり基金法律事務所

弁護士　三森　祐二郎弁護士　三森　祐二郎
下田市東本郷２丁目９番 15 号

伊豆新聞社ビル３階

ＴＥＬ：0558-25-2131

まずは、お電話でご相談の予約をお願いします。

法律問題の解決に困ったら、

独りで悩まずに弁護士へご相談ください。

　

そ
の
訪
問
、
も
し
か
し
た
ら
「
強

盗
に
入
る
た
め
の
事
前
準
備
」
か
も
。

気
を
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト

・
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
越
し
の
対
応
を

・
身
分
証
提
示
を
求
め
ま
し
ょ
う

・
家
族
構
成
、
不
在
時
間
帯
、
お

金
に
関
す
る
話
は
絶
対
し
な
い

　

見
慣
れ
な
い
車
、
不
審
な
動
き

を
す
る
県
外
ナ
ン
バ
ー
の
車
や
レ

ン
タ
カ
ー
も
要
注
意
！
不
審
に
感

じ
た
ら
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

下
田
警
察
署　
　

☎
㉗
０
１
１
０

問
合
せ
先

下
田
警
察
署
管
内
防
犯
協
会

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉗
２
７
６
６

闇
バ
イ
ト
強
盗
に
注
意
！

闇
バ
イ
ト
強
盗
に
注
意
！

日
時　

２
月
１
日
（
土
）

９
時
30
分
～
15
時

場
所　

伊
豆
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー

賀
茂
郡
東
伊
豆
町
稲
取
３
０
１
２

内
容

①
研
究
施
設
（
温
室
、
ほ
場
）
公
開

②
試
験
研
究
新
技
術
展
示

・【
予
約
制
】
研
究
員
に
よ
る
講
演

・
研
究
成
果
の
上
映
、
パ
ネ
ル
展
示

・
ワ
サ
ビ
、
花
き
の
育
成
品
種
展
示

③
【
予
約
制
】
柑
橘
類
新
品
種
試
食

試
食
開
始
時
間

　

10
時
、
10
時
30
分
、
11
時
、
11

時
30
分
、
13
時
、
13
時
30
分

※
30
分
毎
に
最
大
15
人/

回
で
実
施

そ
の
他　

　

【
予
約
制
】
企
画
へ
の
参
加
希

望
者
は
１
月
20
日(

月
）
ま
で
に

申
込
フ
ォ
ー
ム
又
は
、Ｆ
Ａ
Ｘ
に
、

氏
名
、
連
絡
先
、
希
望
会
を
記
載

し
て
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

農
産
物
の
販
売
は
行
い
ま
せ
ん
。

申
込
・
問
合
せ
先

伊
豆
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー 

 

☎
０
５
５
７-

９
５-

２
３
４
１ 

 

FAX
０
５
５
７-

９
５-

０
５
３
３

　

海
上
保
安
庁
の
業
務
紹
介
と
海

難
救
助
訓
練
な
ど
に
併
せ
、
緊
急

通
報
電
話
番
号
「
１
１
８
番
」
の

周
知
に
関
す
る
初
め
て
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

伊
東
市
出
身
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン

グ
ラ
イ
タ
ー
紫し

の乃
さ
ん
作
製
の
サ
ウ

ン
ド
ロ
ゴ
披
露
、
南
伊
豆
町
在
住

の
画
家
堀ほ

り
う
ち内

朗あ
き
らさ

ん
の
伊
豆
の
美

し
い
風
景
画
を
ベ
ー
ス
に
作
製
し
た

１
１
８
番
啓
発
グ
ッ
ズ
を
無
料
配
布

し
ま
す
。
ま
た
、
下
田
中
学
校
サ
ー

フ
ィ
ン
部
の
協
力
に
よ
り
作
成
し
た

ポ
ス
タ
ー
を
会
場
に
展
示
し
ま
す
。

日
時

１
月
18
日
（
土
）
10
時
～
15
時
ま
で

場
所　

道
の
駅
開
国
下
田
み
な
と

２
階
特
別
展
示
室
及
び
下
田
港

外
ヶ
岡
岸
壁

内
容

巡
視
船
か
の
船
内
一
般
公
開
、
海

難
救
助
訓
練
（
下
田
港
内
）、
制

服
試
着
体
験
、
Ｖ
Ｒ
体
験
、
業
務

紹
介
ビ
デ
オ
放
映
、
缶
バ
ッ
ジ
づ

く
り
、
３
Ｄ
海
底
地
形
図
、
航
路

標
識
灯
器
展
示　

等

問
合
せ
先

下
田
海
上
保
安
部
管
理
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉓
０
１
１
８ 外浦区の整備例

地
域
に
貢
献
！

地
域
に
貢
献
！

宝
く
じ
助
成
！

宝
く
じ
助
成
！

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
込
フ
ォ
ー
ム

海
保
フ
ェ
ス
タ
ｉ
ｎ
下
田

海
保
フ
ェ
ス
タ
ｉ
ｎ
下
田

～
海
上
保
安
官
と
一
緒
に

～
海
上
保
安
官
と
一
緒
に

　
　
　
　

楽
し
く
過
ご
そ
う
！
～

　
　
　
　

楽
し
く
過
ご
そ
う
！
～

第第
5959
回
水
仙
ま
つ
り
駐
車
場
の

回
水
仙
ま
つ
り
駐
車
場
の

　
　
　
　
　
　

ご
利
用
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　

ご
利
用
に
つ
い
て

給
食
用
物
資
納
入
業
者
募
集

給
食
用
物
資
納
入
業
者
募
集

１月の納税
納期：１月 31 日（金）

市・県民税　４期

国民健康保険税　９期

後期高齢者医療保険料 ６期

介護保険料　７期



柿　

崎　

土つ

ち

や屋　

道み
ち
あ
き昭 

 

26　

93

　

〃　
　

長な
が
い
け池　

幹み
き
ひ
こ彦 

 

16　

87

　

〃　
　

増ま

す

だ田
由ゆ

み

こ

美
子 

 

16　

87

須　

崎　

米よ
ね
ざ
わ澤　

德と
く
い
ち一 

 

16　

84 

12
月
届

二
丁
目　

宮み
や
し
た下　

常つ

ね

お雄 
 

８　

88

西
本
郷　

鈴す

ず

き木　

悦え

つ

こ子 
 

10　

86

西　

中　

土つ
ち
は
し𣘺　

一か
ず
の
り德 

 

14　

99

横　

川　

井い

の野　

健け

ん

じ二 
 

７　

78

箕　

作　

小こ
ば
や
し林

知ち

え

こ

惠
子 

 

12　

98

吉
佐
美　

土つ

ち

や屋　

竜
り
ゅ
う
い
ち一 

 

11/30　

57

須　

崎　

田た

な

か中
ふ
さ
子こ 

 

14　

73

※
戸
籍
の
ま
ど
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲

載
を
望
ま
な
い
方
は
、
事
前
に

係
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

11
月
16
日
か
ら
12
月
15
日
届
け
分

　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

　
11
月
届

地　

区　
　

氏　

名　
　

保
護
者

箕　

作　
　

小こ
ば
や
し林　

高た
か
と
き刻　

聖
和

12
月
届

六
丁
目　
　

瀧た
き
ざ
わ澤　

李り

お

ん穏　

耕
司

西
本
郷　
　

鈴す

ず

き木　

瑠る

な渚　

和
之

河　

内　
　

菊き

く

ち池　

優す

ぐ

る瑠　

俊
介

白　

浜　
　

齋さ
い
と
う藤　

芳よ

し

か彩　

芳
彦　

謹
ん
で

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

11
月
届

地 

区 
 

氏 

名  

死
亡
日  

年
齢

一
丁
目　

久く

ぼ

た

保
田
靜し

ず
え枝  

21　

98

四
丁
目　

山や
ま
も
と本　

義よ
し
た
か孝  

22　

78

河　

内　

髙た
か
は
し橋　

イ
チ  

18　

92

吉
佐
美　

正ま

さ

き木　

友と

も

え江  

15　

85

大
賀
茂　

宮み
や
か
わ川  

英
す
ぐ
る 　

23　

92

柿　

崎　

土つ

ち

や屋　

満み
つ
あ
き秋  

26　

81

　

消
化
器
疾
患
の
う
ち
、
か
つ
て

死
因
第
１
位
の
胃
癌
は
胃バ

リ

ウ

ム

透
視
検

査
や
内
視
鏡
検
査
に
よ
り
発
見
さ

れ
減
少
し
、
大
腸
癌
も
便べ

ん
せ
ん
け
つ

潜
血
検

診
と
大
腸
内
視
鏡
検
査
に
よ
り
発

見
さ
れ
減
少
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

こ
の
様
に
病
気
の
早
期
発
見
に
検

診
は
非
常
に
重
要
で
す
。

　

胆た
ん
す
い
し
っ
か
ん

膵
疾
患

　

検
診
の
血
液
・
尿
検
査
だ
け
で

は
見
逃
し
易
い
の
が
胆
膵
疾
患

（
胆た

ん
の
う嚢
、
胆た

ん
か
ん管
、
膵す

い
ぞ
う臓
）
で
す
。

こ
れ
に
は
内
臓
の
断
面
像
が
見
ら

れ
る
腹
部
超
音
波
断
層
検
査
（
エ

コ
ー
）
が
必
要
で
す
。

　

腹
部
エ
コ
ー
検
査
は
痛
み
も
無

く
結
石
、
炎
症
、
腫し

ゅ
よ
う瘍
等
を
検
出

で
き
ま
す
。
検
診
項
目
に
含
ま
れ

る
と
良
い
の
で
す
が
、
高
度
の
技

術
と
診
断
能
力
が
必
要
で
あ
り
、

検
査
に
時
間
が
掛
か
り
、
検
査
数

が
増
や
せ
な
い
の
で
す
。

　

そ
の
為
か
胆
膵
系
の
癌
は
早
期

発
見
が
難
し
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
人
間
ド
ッ
ク
に
は
エ
コ
ー
検

査
が
含
ま
れ
ま
す
。

　

精
密
検
査

　

胆
膵
の
結
石
、
腫
瘍
等
の
精
密

検
査
に
、
痛
み
無
く
身
体
の
断
面

像
が
得
ら
れ
る
Ｃ
Ｔ
検
査
と
Ｍ
Ｒ

Ｉ
検
査
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
検
査
で
胆
管
結
石
や

癌
に
よ
る
閉へ

い
そ
く塞
が
疑
わ
れ
た
場
合
、

内
視
鏡
で
胆
管
、
膵す

い
か
ん管
に
細
い
管
を

入
れ
造
影
剤
を
注
入
し
て
Ｘ
線
撮
影

す
る
内
視
鏡
的
逆
行
性
胆
管
膵
管
造

影
検
査（
Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ｐ
）が
あ
り
ま
す
。　

　

そ
の
際
に
十
二
指
腸
の
胆
管
出

口
を
拡
げ
、
結
石
を
鉗か

ん
し子
と
い
う

道
具
で
掴
み
摘
出
し
た
り
、
胆
管

の
閉
塞
部
位
に
太
い
チ
ュ
ー
ブ
を

挿
入
し
て
黄お

う
だ
ん疸
を
解
除
す
る
治
療

を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

医
師
に
提
案

　

腹
部
エ
コ
ー
検
査
は
も
っ
と
普

及
・
活
用
さ
れ
る
べ
き
検
査
で
す
。

一
般
の
検
診
だ
け
で
は
不
安
な
方

は
、
ぜ
ひ
医
師
に
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

下
田
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉕
２
５
２
５

広報しもだ 2025.1 月号 - 18 -

消
化
器
の
検
診

 　
　
　

 

内
科
医
師　

吉よ
し
む
ら村　

誠
ま
こ
と

人のうごき
    住民登録人口 12 月１日 増減

男　　 ９，３３２　　　　－２６

女 　　９，９７５　　　　－１７

計 　１９，３０７　　　　－４３ 

  　　世帯数　  １０，３６０

　　　出　生  　１　　 転　入　　３４

　　　死　亡  ３３　　 転　出　　４５　　

謹
ん
で

　
お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う

　
　 

あ
か
る
く
す
こ
や
か
に

- 19 - 広報しもだ 2025.1 月号

　一般書　書名一般書　書名 著者名著者名

暗黒戦鬼グランダイヴァー 誉
ほ ん だ

田 哲
て つ や

也 / 著

PRIZE プライズ 村
むらやま

山 由
ゆ か

佳 / 著

昇華　機捜 235 今
こ ん の

野 敏
びん

/ 著

暮らしと物価の地政学 
家計と世界情勢の関係がまるわかり！

小
こ や ま

山 堅
けん

/ 総監修

AIの作品は誰のもの？ 竹
た け い

居 信
のぶとし

利 / 著

児童書　書名児童書　書名 著者名著者名

神さまの通り道 よみが
えらせてはいけません 村上 しいこ / 作

まめまき ぱーらぱら おおい じゅんこ / 作

つめたいこおり 
どんなかたち？ 伊

い じ ち

地知 英
えいしん

信 / 文・構成

あたたかな手 
なのはな整骨院物語 濱

は ま の

野 京
きょうこ

子 / 作

かみさまのベビーシッ
ター かみさまの家出 廣

ひろしま

嶋 玲
れ い こ

子 / 作

図書館だより１月号

へびくんの おさんぽ

いとう ひろし/作・絵

鈴木出版 /発行

　へびくんがおさんぽしてると大きな
水たまりが…。へびくん、体を伸ばし
て渡ろうとしますが、みんながやって
きて…。（対象年齢：２歳～）
　次は誰が来るのか、ぜひ予想してみ
てください。

図書案内

休館日　１,２,３,６,13,14,20,23,27 日

15 日 ( 水 ) 寿大学【移動図書館】

16 日 ( 木 ) ひよこサロン【移動図書館】

図書館カレンダー

　▶特集コーナー

　　お正月特集

　　雪と氷の世界特集

今月の展示

図書館ニュース

問合せ先　市立図書館　☎㉒０３５２　●休館日／毎週月曜日、第４木曜日及び祝日

コーナー紹介「今日は何の日コーナー」

　図書館カウンター横に、記念日に関する本を

集め紹介している棚があります。ぜひ、本を選

ぶ際の参考にしてみてください。週ごとにテー

マが変わるので、お見逃しなく！

２月の市民相談
相談日 内容 対象 時間 場所

２月４日
（火）

２歳児
健康相談

Ｒ５年
１月生

８：50 ～９：50
市役所（河内）
多目的室

２歳６か月
児健康相談

Ｒ４年
７月生

２月５日
（水）

年金相談

どなたでも
（要予約）

11：00 ～ 16：00

２月 12 日
（水）

法律相談 ９：30～ 12：00
市役所（東本郷）
小会議室１

市民相談 10：00 ～ 15：00
市役所（東本郷）
小会議室３

２月 26 日
（水）

交通事故相談 13：00 ～ 15：30
市役所（河内）
第１委員会室

人権相談 どなたでも
（予約不要）

10：00 ～ 14：00
市民文化会館
小会議室２

問合せ先一覧

市民相談：

法律相談：

年金相談：市民保健課国保年金係（東本郷庁舎窓口③）☎㉒３９２２

健康相談：市民保健課健康づくり係（東本郷庁舎窓口⑤）☎㉒２２１７

人権相談：福祉事務所社会福祉係（東本郷庁舎窓口⑥）☎㉒２２１６

交通事故相談：防災安全課消防安全係（河内庁舎２階）☎㊱４１４５

市公式
市の魅力的な風景や住んでいるからこそわかる
スポットの画像を発信していきます。

下
田
市

下
田
市

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
サ
ー
ビ
ス

（インスタグラム）

Instagram

市民保健課市民係（東本郷庁舎窓口②）☎㉒２２１５

子育て支援ネットワーク通信
問合せ先　子育て支援ネットワーク事務局　☎㉒２２１６
●「下田わくわくパークこれば！」（福祉事務所☎㉒２２１６）
　日　時：１月 25 日（土）10:00 ～ 15:00
　場　所：市民スポーツセンター（サンワーク下田）体育館

●ひよこサロン（未就学児と保護者の遊びと交流の場です）
　参加費 :無料　　主　催 :社会福祉協議会　☎㉒３２９４
　日　時 :１月 16 日（木）10:00 ～ 12:00
　場　所 :道の駅「開国下田みなと」４階会議室３

水道当番工事店　　　※修繕費は有料です。
                             対応時間 8:30 ～ 17:00

分担期間 工事店 電話番号
１月 11 日（土） ㈲渡辺住宅設備 27-1300
１月 12 日（日） ヤマト設備工業㈱ 23-3570

１月 13 日（祝・月）須原設備 28-1161
１月 18 日（土） 杉本設備工業㈱ 22-3040
１月 19 日（日） ㈲菊地ポンプ商会 22-1085
１月 25 日（土） 土屋設備 22-6506

１月 26 日（日） ㈱外岡組
22-1769
22-1250

２月１日（土） 斉藤住設 22-7245
２月２日（日） ㈲渡辺住宅設備 27-1300
２月８日（土） ヤマト設備工業㈱ 23-3570
２月９日（日） 須原設備 28-1161

２月 11 日（祝・火）杉本設備工業㈱ 22-3040

乳幼児健康診査
相談日 内容 対象 時間 場所
１月23日
（木） ３歳児健診 Ｒ３年11月１日～

Ｒ３年12月 31日生
12：50

～14：00

市役所（河内）

多目的室



　

広
報

し
も

だ
　

令
和

７
年

１
月

７
日

発
行

　
毎

月
１

回
発

行
　

下
田

市
役

所

みなさんのお宅のアイドルを募集しております。
市役所へどしどしお寄せください！

問合せ先　企画課秘書広報係（河内庁舎２階）　☎㉒２２１２

六丁目にお住いの

 　笹
ささもと

本　大
た い き

生さん・真
ま こ と

琴さんの

    長 女　羽
う み

海ちゃん （１歳５か月）

　いつもニコニコで元気いっぱいの

うみちゃん！

　お外で遊ぶことが大好きです♪

〒
415-0011 下

田
市
河
内

101-1　
☎
 (22) 2212

こ
の
日
も
多
く
の
地
元
の
方
や
移

こ
の
日
も
多
く
の
地
元
の
方
や
移

住
者
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ツ
ア
ー

住
者
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ツ
ア
ー

参
加
者
さ
ん
と
交
流
し
ま
し
た
。

参
加
者
さ
ん
と
交
流
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
上
大
沢
地
区
の
皆

　

２
日
目
は
、
上
大
沢
地
区
の
皆

さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
有
機

さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
有
機

栽
培
や
ぼ
か
し
肥
料
の
作
り
方
、

栽
培
や
ぼ
か
し
肥
料
の
作
り
方
、

空
き
家
見
学
、
収
穫
体
験
、
交
流

空
き
家
見
学
、
収
穫
体
験
、
交
流

会
を
実
施
し
ま
し
た
。

会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

肥
料
の
作
り
方
で
は
、
み
な
さ

　

肥
料
の
作
り
方
で
は
、
み
な
さ

ん
が
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
熱
心
に

ん
が
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
熱
心
に

お
話
し
を
聞
か
れ
て
い
た
こ
と
が

お
話
し
を
聞
か
れ
て
い
た
こ
と
が

と
て
も
印
象
的
に
残
っ
て
い
ま
す
。

と
て
も
印
象
的
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

交
流
会
で
は
す
い
と
ん
や
焼
き

　

交
流
会
で
は
す
い
と
ん
や
焼
き

芋
な
ど
上
大
沢
で
と
れ
た
食
材
の

芋
な
ど
上
大
沢
で
と
れ
た
食
材
の

料
理
で
舌
鼓
。
山
の
幸
に
皆
さ
ん

料
理
で
舌
鼓
。
山
の
幸
に
皆
さ
ん

と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

今
後
に
つ
い
て

今
後
に
つ
い
て

　

下
田
に
移
住
し
て
３
年
目
と
な

　

下
田
に
移
住
し
て
３
年
目
と
な

り
、
任
期
は
今
年
９
月
末
ま
で
と

り
、
任
期
は
今
年
９
月
末
ま
で
と

残
り
わ
ず
か
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

残
り
わ
ず
か
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

少
し
ず
つ
で
す
が
、
隊
員
卒
業

　

少
し
ず
つ
で
す
が
、
隊
員
卒
業

後
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

後
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
「
な
み
ま
ち
ク
ラ
フ

　

今
年
度
は
「
な
み
ま
ち
ク
ラ
フ

ト
コ
ー
ラ
」
と
い
う
ク
ラ
フ
ト

ト
コ
ー
ラ
」
と
い
う
ク
ラ
フ
ト

コ
ー
ラ
の
シ
ロ
ッ
プ
の
発
売
を
開

コ
ー
ラ
の
シ
ロ
ッ
プ
の
発
売
を
開

始
、
カ
レ
ー
屋
さ
ん
開
業
に
向
け

始
、
カ
レ
ー
屋
さ
ん
開
業
に
向
け

て
、店
舗
を
探
し
始
め
て
い
ま
す
。

て
、店
舗
を
探
し
始
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
任
期
満
了
ま
で
全

　

こ
れ
か
ら
も
任
期
満
了
ま
で
全

力
で
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ご
支
援

力
で
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ご
支
援

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先

問
合
せ
先

産
業
振
興
課
地
域
経
済
促
進
係

（
河
内
庁
舎
２
階
）
☎
㉒
３
９
１
４

　　

皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。「
移
住

皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。「
移
住

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
部
門
」
と
し

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
部
門
」
と
し

て
活
動
し
て
い
る

て
活
動
し
て
い
る
野野の

ぞ
え

の
ぞ
え添添

裕裕ひ
ろ
と
し

ひ
ろ
と
し紀紀

で
す
。

で
す
。

　

私
事
に
な
り
ま
す
が
、
昨
年

　

私
事
に
な
り
ま
す
が
、
昨
年
1111

月
に
入
籍
し
ま
し
た
。
交
際
期
間

月
に
入
籍
し
ま
し
た
。
交
際
期
間

も
５
年
と
長
か
っ
た
こ
と
も
あ

も
５
年
と
長
か
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
生
活
に
大
き
な
変
化
は
あ
り

り
、
生
活
に
大
き
な
変
化
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
楽
し
く
暮
ら
し
て
い

ま
せ
ん
が
、
楽
し
く
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
、
よ
り
一
層
頑
張
っ
て

く
た
め
に
、
よ
り
一
層
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
先
の
人
生
も
、
笑
顔
と
感
謝
を

の
先
の
人
生
も
、
笑
顔
と
感
謝
を

忘
れ
ず
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思

忘
れ
ず
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
あ
た
た
か
く
見
守
っ
て

い
ま
す
。
あ
た
た
か
く
見
守
っ
て

く
だ
さ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

く
だ
さ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　　

２
０
２
４
年
は
２
回
の
移
住
体

２
０
２
４
年
は
２
回
の
移
住
体

験
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
多
く

験
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
多
く

の
方
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
実

の
方
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
実

施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の

施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の

場
を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

場
を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
私
の
活
動
の
近
況

　

そ
れ
で
は
、
私
の
活
動
の
近
況

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①
夏
の
移
住
体
験
ツ
ア
ー

①
夏
の
移
住
体
験
ツ
ア
ー

　

６
月

　

６
月
2929
日
～
日
～
3030
日
に
、
同
じ

日
に
、
同
じ

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
山
口
さ
ん

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
山
口
さ
ん

に
ご
協
力
い
た
だ
き
開
催
い
た
し

に
ご
協
力
い
た
だ
き
開
催
い
た
し

ま
し
た
。
移
住
後
に
楽
し
め
る
ア

ま
し
た
。
移
住
後
に
楽
し
め
る
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
テ
ー
マ
に
、
Ｓ

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
テ
ー
マ
に
、
Ｓ

Ｕ
Ｐ
体
験
が
で
き
る
移
住
体
験
ツ

Ｕ
Ｐ
体
験
が
で
き
る
移
住
体
験
ツ

ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
、
移
住
後
に
楽
し
め

　

１
日
目
は
、
移
住
後
に
楽
し
め

る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
テ
ー
マ
に
、

る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
テ
ー
マ
に
、

下
田
市
全
体
の
紹
介
や
街
歩
き
な

下
田
市
全
体
の
紹
介
や
街
歩
き
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。
夕
方
か
ら
地

ど
を
行
い
ま
し
た
。
夕
方
か
ら
地

元
の
方
や
先
輩
移
住
者
と
の
交
流

元
の
方
や
先
輩
移
住
者
と
の
交
流

会
を
開
催
し
、
そ
れ
ぞ
れ
移
住
後

会
を
開
催
し
、
そ
れ
ぞ
れ
移
住
後

の
不
安
や
楽
し
み
を
相
談
し
た
り

の
不
安
や
楽
し
み
を
相
談
し
た
り

す
る
な
ど
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

す
る
な
ど
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
山
口
さ
ん
か
ら
レ

　

２
日
目
は
、
山
口
さ
ん
か
ら
レ

ク
チ
ャ
ー
を
受
け
、
皆
で
Ｓ
Ｕ
Ｐ

ク
チ
ャ
ー
を
受
け
、
皆
で
Ｓ
Ｕ
Ｐ

を
楽
し
み
ま
し
た
。
は
じ
め
は
ぎ

を
楽
し
み
ま
し
た
。
は
じ
め
は
ぎ

こ
ち
な
い
動
き
で
し
た
が
、
す
ぐ

こ
ち
な
い
動
き
で
し
た
が
、
す
ぐ

に
慣
れ
、
遠
く
ま
で
こ
げ
る
よ
う

に
慣
れ
、
遠
く
ま
で
こ
げ
る
よ
う

な
っ
て
い
ま
し
た
。
ラ
ン
チ
で
は

な
っ
て
い
ま
し
た
。
ラ
ン
チ
で
は

海
の
幸
を
い
た
だ
き
な
が
ら
最
後

海
の
幸
を
い
た
だ
き
な
が
ら
最
後

の
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

の
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

②
秋
の
移
住
体
験
ツ
ア
ー

②
秋
の
移
住
体
験
ツ
ア
ー

　　

1111
月
２
日
～
３
日
に
農
あ
る
暮
ら

月
２
日
～
３
日
に
農
あ
る
暮
ら

し
体
験
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
し
た
。

し
体
験
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
し
た
。

　　

１
日
目
は
、
風
ま
ち
下
田
で
、

１
日
目
は
、
風
ま
ち
下
田
で
、

オ
ー
ナ
ー
の
津
留
崎
さ
ん
に
ご
協
力

オ
ー
ナ
ー
の
津
留
崎
さ
ん
に
ご
協
力

い
た
だ
き
半
農
半

い
た
だ
き
半
農
半XX

に
つ
い
て
の
お

に
つ
い
て
の
お

話
し
や
移
住
後
の
暮
ら
し
の
変
化
に

話
し
や
移
住
後
の
暮
ら
し
の
変
化
に

つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　　

夕
方
か
ら
は
交
流
会
を
開
催
し
、

夕
方
か
ら
は
交
流
会
を
開
催
し
、
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