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問合せ先 ： 地域子育て支援センター　☎㉗２２００

　木々の葉が色づき始め、秋の深まりを感じる季節と

なりました。日差しに温かみを感じる日もありますが、

だんだんと冬の訪れも近づいております。また、この

時季は一日の気温差が大きく衣服の調節が難しいです

ね。子どもは新陳代謝が活発なので大人と同じように

着ていると汗をかき風邪をひきやすくなります。上着

で調節し日中は薄着で過ごせるようにしましょう。

カリヨンチャイム体験

１日(月)　 体育館で遊ぼう　

３日(水)　 めだかルーム　

５日(金) 　クリスマス会　

６日(土) 　開館日

10日(水)　 あひる・うさぎルーム　

17日(水)　 知育ヨガ　講師：村瀬励子　

19日(金)　 誕生会

20日(土)　 開館日　

22日(月)　 発育測定・育児相談　

25日(木)　 わくわくタイム

26日(金)　 閉館（大掃除）

29日(月)～1/３(土)　　年末年始休館

※予定は変更になる場合があります。

詳細は子育て支援センターまでお問い合わせください。

親 子 リ ズ ム 教 室起 震 車 体 験
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10/４ 北方領土問題を考える
　根室市出身で元島民３世のプロレスラー・七

な な せ

星氏と

同じくプロレスラー・蝶野正洋氏を迎え日魯通好条

約締結170年記念としてトークショーを行いました。

トークショー終了後は、北方四島交流等事業使用船舶

「えとぴりか」の乗船、見学会も行いました。

1 0 月の
できごと

10/ １  新しい力に期待

　新しく地域おこし協力隊（移住コーディネーター）

として、宇
う だ か

髙　彩
あや

 隊員が３年任期で着任しました。

　これまでの経験を生かし、下田での暮らしの魅力

を発信するなど、移住・定住の促進に取り組んでい

いただきます。

10/ ６ 今年も美味しいお米をありがとう

　市内の耕作放棄地や休耕田を使い米作りに取り組

まれている「米（まい）フレンド下田」より、下田

認定こども園へ新米を提供いただきました。地元の

お米を食べて、大きく成長してもらいたいものです。
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10/19 すべての人にサーフィンの楽しさを

　（一社）マリンネット下田との連携による、障害者

を対象としたパラサーフィン体験会を開催しました。

　４名の方が参加し、24 名のサポーターと共にサー

フィンを楽しみました。体験後の冷えた体を、下田

温泉（株）から提供いただいた温泉で温めました。

10/18 若人たちの熱気溢れる　

　下田中学校運動会が開催されました。学年をまた

いで４チームに分かれ、それぞれが優勝を目指して

しのぎを削りました。最後に生徒会の代表者が、地

域の方や保護者、学校の先生に感謝の言葉を述べ、

あたたかい雰囲気の中、終了しました。

９/29 ～ 10/15　 市政懇談会

９/30　 令和７年度第１回下田市総合教育会議

15 日　 下田市夏期海岸対策協議会　反省会

19 日　 ふれあい広場

20 日　 耐震リフォーム達人塾　市ぐるみ勉強会

　　　　　in 下田市

21 日　 VR 認知症体験講座

　　　　　ニューポート市訪問団出発式
※掲載情報は、 10 月 31 日時点。

10/19 陸と海を結ぶ持続可能な地域づくりを

　包括連携協定を結んでいる上智大学やアルバ大学

の教授を招き、「森から海へ」をテーマに環境保全シ

ンポジウムを開催し、約 50 名（オンライン含む）が

参加しました。市内からも森・海のそれぞれの代表

２名が登壇し、未来に向けた議論を交わしました。

誕 生 会
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