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６
月
19
日
（
水
）
ま
で

試
験
日

第
１
次
試
験　

７
月
７
日
（
日
）

第
２
次
試
験　

８
月
10
日
（
土
）

※
第
２
次
試
験
は
Ａ
（
令
和
７
年

４
月
採
用
受
験
）
の
み

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
及
び

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　

秋
日
程
（
高
卒
程
度
の
採
用
試

験
）
は
、
８
月
以
降
に
お
知
ら
せ

す
る
予
定
で
す
。

　

会
場
に
つ
い
て
は
、
応
募
人
数
に

よ
り
変
更
が
あ
り
ま
す
の
で
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

総
務
課
人
事
係
（
河
内
庁
舎
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉒
３
９
１
１

採
用
予
定
年
月
日

Ａ
・
令
和
７
年
４
月
１
日

　

（
令
和
７
年
４
月
採
用
枠
）

Ｂ
・
令
和
６
年
10
月
１
日

　

（
年
度
中
途
採
用
枠
）

Ａ
・
令
和
７
年
４
月
採
用
枠

○
一
般
事
務
職

　

（
大
卒
・
短
大
卒
程
度
）

○
一
般
事
務
職

　

（
情
報
処
理
・
資
格
・
経
験
者
）

○
技
術
職

　

（
土
木
・
建
築
・
都
市
計
画
）

○
保
健
師

〇
管
理
栄
養
士

〇
保
育
士
・
保
育
教
諭

Ｂ
・
年
度
中
途
採
用
枠

○
一
般
事
務
職
（
社
会
人
経
験
者
）

○
技
術
職
（
土
木
・
建
築
）

い
ず
れ
の
職
種
も
若
干
名
募
集

ー
下
田
市
役
所
に
入
ろ
う
と
思
っ

た
き
っ
か
け
は
？

　

い
つ
か
下
田
市
の
た
め
に
な
れ

ば
と
い
う
思
い
か
ら
、
大
学
で
は

社
会
学
を
専
攻
し
、
地
域
活
性
化

に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
し
た
。
そ

の
学
び
を
活
か
し
、
下
田
の
魅
力

を
絶
や
さ
ず
も
っ
と
発
展
さ
せ
た

い
と
思
い
、
志
望
し
ま
し
た
。

ー
下
田
市
役
所
で
働
く
魅
力
は
？

　

公
共
サ
ー
ビ
ス
や
ま
ち
づ
く
り

の
基
盤
と
な
る
財
源
確
保
の
た
め
、

時
に
は
滞
納
者
の
財
産
を
差
押
さ

え
る
な
ど
厳
し
い
処
分
を
行
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ま
の
豊

か
な
生
活
の
支
え
に
な
る
と
い
う

点
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

ー
未
来
の
下
田
市
職
員
に
一
言

　

市
役
所
の
業
務
は
多
岐
に
渡
る

た
め
、
新
た
な
発
見
や
学
び
が
多

く
、
成
長
の
機
会
に
溢
れ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に
働
け
る
日

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！ 税務課収納係主事税務課収納係主事

西西
にしじまにしじま

島島  麻麻
あ みあ み

実実（出身:下田）（出身:下田）

夏
日
程

募
集
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

申
込
受
付
（
土
・
日
は
除
く
）

受
験
資
格
の
確
認

試
験
案
内
・
受
験
申
込
書
の
配
布

職
員
に
下
田
市
役
所
で
働
く

職
員
に
下
田
市
役
所
で
働
く

い
き
が
い
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

い
き
が
い
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

活
者
支
援
給
付
金
支
給
（
改
定
）

活
者
支
援
給
付
金
支
給
（
改
定
）

通
知
書
」
が
届
い
て
い
る
方
は
、　

通
知
書
」
が
届
い
て
い
る
方
は
、　

令
和
６
年
度
に
支
給
さ
れ
る
年
金

令
和
６
年
度
に
支
給
さ
れ
る
年
金

額
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

額
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
ぜ
６
月
な
の
？

な
ぜ
６
月
な
の
？

　

令
和
６
年
度
の
年
金
額
な
の

　

令
和
６
年
度
の
年
金
額
な
の

に
、
な
ぜ
３
月
や
４
月
に
通
知
が

に
、
な
ぜ
３
月
や
４
月
に
通
知
が

届
か
ず
、６
月
な
の
か
と
い
う
と
、

届
か
ず
、６
月
な
の
か
と
い
う
と
、

４
月
に
支
給
さ
れ
る
年
金
は
「
４

４
月
に
支
給
さ
れ
る
年
金
は
「
４

月
、５
月
分
」
の
年
金
で
は
な
く
、

月
、５
月
分
」
の
年
金
で
は
な
く
、

「
２
月
、
３
月
分
」
の
年
金
だ
か

「
２
月
、
３
月
分
」
の
年
金
だ
か

ら
で
す
。
６
月
に
支
給
さ
れ
る
年

ら
で
す
。
６
月
に
支
給
さ
れ
る
年

金
が
「
４
月
、
５
月
分
」
と
、
新

金
が
「
４
月
、
５
月
分
」
と
、
新

年
度
の
年
金
額
に
な
る
の
で
、
毎

年
度
の
年
金
額
に
な
る
の
で
、
毎

年
６
月
初
旬
に
新
年
度
の
通
知
が

年
６
月
初
旬
に
新
年
度
の
通
知
が

届
き
ま
す
。

届
き
ま
す
。

年
度
途
中
で
通
知
が
来
る
こ
と
も

年
度
途
中
で
通
知
が
来
る
こ
と
も

　

遺
族
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
に

　

遺
族
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
に

な
っ
た
場
合
や
、
特
別
徴
収
（
年
金

な
っ
た
場
合
や
、
特
別
徴
収
（
年
金

天
引
き
）
し
て
い
る
健
康
保
険
税

天
引
き
）
し
て
い
る
健
康
保
険
税

（
料
）
額
の
更
生
な
ど
に
よ
り
、
支

（
料
）
額
の
更
生
な
ど
に
よ
り
、
支

給
さ
れ
る
年
金
額
に
変
更
が
あ
っ

給
さ
れ
る
年
金
額
に
変
更
が
あ
っ

た
際
に
は
通
知
が
届
き
ま
す
の
で
、

た
際
に
は
通
知
が
届
き
ま
す
の
で
、

そ
の
都
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

そ
の
都
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使

用
で
き
る
環
境
に
あ
る
場
合
は
、

用
で
き
る
環
境
に
あ
る
場
合
は
、

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
い
つ
で

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
い
つ
で

も
受
給
す
る
年
金
額
を
確
認
で
き

も
受
給
す
る
年
金
額
を
確
認
で
き

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

問
合
せ
先

市
民
保
健
課
国
保
年
金
係

市
民
保
健
課
国
保
年
金
係

　
　
　
　

  

（
窓
口
③
）
☎
㉒
３
９
２
２

（
窓
口
③
）
☎
㉒
３
９
２
２

助
け
あ
い
、

助
け
あ
い
、

支
え
あ
う

支
え
あ
う

「年
金
」っ
て

「年
金
」っ
て

と
っ
て
も
大
事

と
っ
て
も
大
事

・
年
金
額
改
定
通
知
書

・
年
金
額
改
定
通
知
書

　

４
月
か
ら
改
定
さ
れ
た
新
年
度

　

４
月
か
ら
改
定
さ
れ
た
新
年
度

の
年
金
額
の
総
額
を
お
知
ら
せ
す

の
年
金
額
の
総
額
を
お
知
ら
せ
す

る
も
の
で
す
。

る
も
の
で
す
。

　

令
和
６
年
度
に
全
部
で
ど
れ
だ

　

令
和
６
年
度
に
全
部
で
ど
れ
だ

け
年
金
が
支
給
さ
れ
る
の
か
示
さ

け
年
金
が
支
給
さ
れ
る
の
か
示
さ

れ
た
も
の
で
す
。

れ
た
も
の
で
す
。

・
年
金
振
込
通
知
書

・
年
金
振
込
通
知
書

　

そ
れ
ぞ
れ
の
支
払
月
に
支
給
さ

　

そ
れ
ぞ
れ
の
支
払
月
に
支
給
さ

れ
る
年
金
支
払
額
な
ど
を
お
知
ら

れ
る
年
金
支
払
額
な
ど
を
お
知
ら

せ
す
る
も
の
で
す
。

せ
す
る
も
の
で
す
。

・
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
支
給

・
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
支
給

（
改
定
）
通
知
書

（
改
定
）
通
知
書

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
受

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
受

給
者
の
皆
さ
ま
に
令
和
６
年
４
月

給
者
の
皆
さ
ま
に
令
和
６
年
４
月

か
ら
の
支
給
額
（
改
定
額
）
を
お

か
ら
の
支
給
額
（
改
定
額
）
を
お

知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

６
月
初
旬
に
届
き
ま
す

６
月
初
旬
に
届
き
ま
す

　

既
に
、「
年
金
額
改
定
通
知
書
」・

　

既
に
、「
年
金
額
改
定
通
知
書
」・

「
年
金
振
込
通
知
書
」・
「
年
金
生

「
年
金
振
込
通
知
書
」・
「
年
金
生

  

年
金
額
改
定
通
知
書
・

年
金
額
改
定
通
知
書
・

  
 
   

 
  

 
   

 

年
金
振
込
通
知
書
と
は

年
金
振
込
通
知
書
と
は

  

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

  
 

  
 

支
給
（
改
定
）
通
知
書
と
は

支
給
（
改
定
）
通
知
書
と
は

６月は食育月間です！６月は食育月間です！
問合せ先　市民保健課健康づくり係（東本郷庁舎窓口⑤）☎㉒２２１７問合せ先　市民保健課健康づくり係（東本郷庁舎窓口⑤）☎㉒２２１７

し
も
だ

し
も
だ
健健
康康
川川
柳柳

　
　
　
　

　
　
　
　

作
品
紹
介

作
品
紹
介

「夏野菜たっぷり！ラタトゥイユ」　(２人分 )

(材料 )

・トマト　　　 １ヶ (Ｍサイズ )　　　　　　        ・玉ねぎ　　　 ６０ｇ

・なす　　　　　　　　　　４０ｇ　　　　　　                          ・ピーマン　　 ２０ｇ

・コーン (冷凍でも○ )　　　　　１０ｇ　　　　　　   ・ベーコン　　 ２０ｇ

・にんにく　　　　　　　１かけ　　　　　 　 ・オリーブ油　小さじ１

・塩　　　　　　　ひとつまみ（１ｇ）

１、トマトは湯むきをして皮をとり、ざく切りにする。

　　           他の材料は１～２cm 角のサイコロ状にし、にんにくはみじん切りにする。

２、鍋にオリーブオイルとにんにくを入れ、香りが出るまで火にかける。

３、２に玉ねぎとベーコンを入れて玉ねぎがしんなりするまで炒める。

４、３にトマト以外の野菜を加えてさっと炒める。

５、４にトマトを加えて 10 分程度トマトの水分を飛ばすように煮込む。

６、盛り付けたらお好みでバジルやパセリを添える。

　食生活改善推進員は「食推 ( しょくすい )」や「ヘルスメイト」と呼ばれており、「私たちの

健康は私たちの手で」を合言葉に活動する食のボランティア団体です。自分や家族、そして地

域の人の健康づくりのために、おやこ食育教室、中学校や高校での生活習慣病予防に繋がる食

育教室、高齢者の居場所でのシニアカフェなど全世代を対象に活動しています。

　あなたも栄養や健康について学び、市民の健康を支える活動をしませんか？

　詳細は右記のＱＲコードからご確認ください。

食生活改善推進員養成講座の受講者を募集！

　毎年６月は食育月間、毎月 19 日は食育の日です。食育は、食を通して人を育むことで子どもだけでなく大人にとっても

重要なことです。「食べるものを育ててくれた人・料理を作ってくれた人に感謝をする気持ち」「好き嫌いせずに３食欠かさ

ずにバランス良く食べること」も食育にとって大切です。また、バランスの良い食事は体だけでなく心の健康にも繋がります。

　「食べること」は「生きる力」。１日３食しっかり食べ、体も心も健やかに過ごしましょう。

市ホームページ

ＱＲコード

下
田
市

下
田
市

　
　

職
員
募
集

　
　

職
員
募
集
！！

健
診
で
夫
婦
仲
良
く
合
格
し

健
診
で
夫
婦
仲
良
く
合
格
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
日
向
子

（
日
向
子((

ヒ
ナ
タ
ッ
コ

ヒ
ナ
タ
ッ
コ))

））

あ
と
少
し
健
診
ま
で
の
努
力
か
な

あ
と
少
し
健
診
ま
で
の
努
力
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　
　

　
　
　

  　　

  

（
こ
た
）

（
こ
た
）

い
そ
い
そ
と
フ
レ
イ
ル
予
防
カ
ラ
オ
ケ
へ

い
そ
い
そ
と
フ
レ
イ
ル
予
防
カ
ラ
オ
ケ
へ

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

  　　
（
ハ
レ
ば
あ
ち
ゃ
ん
）

（
ハ
レ
ば
あ
ち
ゃ
ん
）

足
腰
の
痛
み
堪
え
て
澄
ま
し
顔

足
腰
の
痛
み
堪
え
て
澄
ま
し
顔

（
須
田
み
つ
江
）

（
須
田
み
つ
江
）

大
笑
い
健
康
家
族
は
幸
い
っ
ぱ
い

大
笑
い
健
康
家
族
は
幸
い
っ
ぱ
い

（
け
ち
ん
ぼ
ち
ゃ
ん
）

（
け
ち
ん
ぼ
ち
ゃ
ん
）


