
国民健康保険税　　５期
介護保険料（普徴）３期
後期高齢者保険料 ( 普徴 )
　　　　　　　　　２期

９月の納税
納期は
　９月 30日（水）

※納期内に納めましょう
※納税は便利な口座振替で
※口座振替は残高確認を！

自衛官募集中 !
問合せ先　自衛隊静岡地方協力本部
伊東地域事務所　☎０５５７－３７－９６３２

　

「
自
分
で
歯
を
磨
け
な
い
人
の

歯
み
が
き
の
仕
方
を
知
り
た
い
」

等
、
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ

る
た
め
の
口
の
ケ
ア
方
法
等
に
つ

い
て
、
歯
科
衛
生
士
が
専
門
的
知

識
で
対
応
し
ま
す
の
で
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

対
象

　

市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
自
力

で
外
出
が
困
難
な
方

申
込
期
間

９
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
31
日

（
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）　
　

※

訪
問
日
に
つ
い
て
は
、
対
象
者

　

と
相
談
後
、
決
定
し
ま
す
。 

　

費
用　

無
料

そ
の
他

　

原
則
、
１
回
の
訪
問
で
す
。

申
込
・
問
合
せ
先

市
民
保
健
課
健
康
づ
く
り
係

　
　
　

（
窓
口
⑤
）☎
㉒
２
２
１
７

　

40
・
50
・
60
・
70
歳
の
方
を
対

象
に
、
無
料
の
歯
周
疾
患
検
診
を

実
施
し
ま
す
。

　

９
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
２
月

末
日
ま
で
の
受
診
と
な
り
ま
す
。

　

歯
や
口
に
違
和
感
が
な
く
て
も
、

半
年
に
１
度
は
定
期
検
診
を
受
け

て
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
る

こ
と
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　

40
・
50
・
60
・
70
歳
の
方

(

令
和
３
年
３
月
31
日
時
点
の
年
齢)

場
所　

賀
茂
地
域
指
定
医
療
機
関

(

市
内
歯
科
医
院
は
全
て
対
象)

※

対
象
の
方
へ
８
月
中
に
郵
便
に

　

て
通
知
し
て
い
ま
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

の
影
響
に
よ
り
、
受
診
で
き
な

　

か
っ
た
昨
年
度
の
対
象
者
の
方

　

も
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
健

　

康
づ
く
り
係
へ
ご
連
絡
を
お
願

　

い
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先

市
民
保
健
課
健
康
づ
く
り
係

　
　
　

（
窓
口
⑤
）☎
㉒
２
２
１
７

　

少
子
高
齢
化
社
会
の
現
代
、
献

血
に
は
、
若
い
方
を
中
心
に
幅
広

い
層
の
ご
理
解
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
献
血
に
ご
協
力
お
願

し
ま
す
。 

日
時
・
場
所

10
月
12
日
（
月
）

　

①
10
時
30
分
～
正
午

　
　

下
田
警
察
署

　

②
13
時
30
分
～
16
時

　
　

下
田
総
合
庁
舎

種
類　

４
０
０
ml

※

受
付
時
間
は
、
当
日
の
状
況
で

　

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先 

福
祉
事
務
所
社
会
福
祉
係 

　
　
　

（
窓
口
⑥
）☎
㉒
２
２
１
６

　

県
内
で
発
生
し
た
特
殊
詐
欺
は

８
月
25
日
ま
で
に
２
３
６
件
、
被

害
額
は
約
４
億
１
１
８
０
万
円
、

下
田
警
察
署
管
内
で
は
２
件
発
生

し
、
約
１
１
８
０
万
円
の
被
害
に

遭
っ
て
い
ま
す
（
速
報
値
）。

・
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
料
金
が
未
納

◎
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
料
金
未
納
の

　

電
話
や
メ
ー
ル

◎
東
京
法
務
管
理
局
等
を
装
う
封

　

書
や
ハ
ガ
キ

◎
警
察
官
や
県
警
防
犯
コ
ー
ル
セ

　

ン
タ
ー
等
を
騙
る
電
話

・
連
絡
が
な
い
と
裁
判
に
な
る　

　

等
の
内
容
は
詐
欺

　

身
に
覚
え
の
な
い
請
求
は
無
視

し
、
メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
て
い
る

Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
接
続
し
な
い
！

・
消
費
料
金
が
未
納

・
連
絡
が
な
い
と
裁
判
に
な
る

・
給
与
や
不
動
産
の
差
し
押
さ
え

　

等
の
内
容
は
詐
欺

　

問
合
せ
先
に
連
絡
し
な
い
！

・
犯
人
グ
ル
ー
プ
の
名
簿
に
あ
な

　

た
の
名
前
が
あ
っ
た

・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
交
換
し

　

ま
す

　

等
の
内
容
は
詐
欺

　

自
宅
の
電
話
を
留
守
番
電
話
に

設
定
す
る
！

　

警
告
・
録
音
機
能
が
あ
る
迷
惑

悪
質
電
話
防
止
装
置
を
活
用
す
る
！

問
合
せ
先

下
田
警
察
署
管
内
防
犯
協
会　

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉗
２
７
６
６

無
料
開
放
日

９
月
21
日
（
月
）（
敬
老
の
日
）

対
象　

65
歳
以
上
の
方

営
業
時
間　

10
時
～
15
時

※

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

　

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

問
合
せ
先

敷
根
公
園
屋
内
温
水
プ
ー
ル　

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉓
６
３
３
３

　

県
が
実
施
す
る
「
介
護
サ
ポ
ー

タ
ー
育
成
事
業
」
の
受
講
生
を
県

内
全
域
で
募
集
し
ま
す
。

　

介
護
職
員
は
、
介
護
業
務
に
加

え
て
そ
の
他
の
周
辺
業
務
も
行
っ

て
お
り
、
業
務
負
担
が
重
い
状
況

で
す
。

　

そ
こ
で
、
介
護
の
周
辺
業
務
を

担
っ
て
く
れ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育

成
す
る
た
め
、
介
護
に
興
味
が
あ

る
方
を
対
象
に
説
明
会
を
実
施
し

ま
す
。

　

介
護
入
門
的
研
修
で
基
礎
を
学

び
、
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活

躍
し
て
い
た
だ
け
る
方
は
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

※

就
労
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
ま
す
。

対
象　

介
護
に
興
味
が
あ
る
方

※

勤
務
時
間
・
勤
務
地
・
時
給
に

　

つ
い
て
は
、
施
設
に
よ
り
異
な

敬
老
の
日

敷
根
公
園
屋
内
温
水
プ
ー
ル
を

無
料
開
放
し
ま
す

歯
科
衛
生
士
に
よ
る

訪
問
お
口
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク

無
料
の
歯
周
疾
患
検
診

献
血
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

「
静
岡
県
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー

育
成
事
業
」
受
講
生
募
集

特
殊
詐
欺
に
注
意
！
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交
通
事
故
の
補
償
問
題
で

お
困
り
の
方
へ

10
月
は
行
政
書
士
制
度
広

報
月
間
で
す

公
証
週
間
中
の
休
日
相
談

無
料

し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
が
就
職
活
動
を
応

援
し
ま
す
！

公
益
財
団
法
人　

日
弁
連

交
通
事
故
相
談
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
交
通
相
談

　

り
ま
す
。

例
①

食
器
洗
い
、
掃
除
等
、
勤
務
時
間

：

週
３
日
（
１
日
当
た
り
４
時
間
）、

時
給
９
０
０
円

例
②

入
所
の
手
伝
い
、
荷
物
チ
ェ
ッ
ク

等
、
勤
務
時
間：

週
４
日
（
１
日

当
た
り
２
時
間
）、
時
給
９
０
０
円

〇
説
明
会
（
要
予
約
）

日
時　

９
月
23
日
（
水
）
14
時
～　

場
所　

道
の
駅
開
国
下
田
み
な
と

　
　
　

４
階　

会
議
室
１

問
合
せ
先

株
式
会
社
東
海
道
シ
グ
マ

介
護
事
業
部

☎
０
５
４‐

２
５
５‐

４
２
５
９

　

（
平
日
９
時
30
分
～
18
時
）

　

県
の
就
職
支
援
機
関
「
し
ず
お

か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
で
は
、

自
己
分
析
か
ら
応
募
書
類
の
書
き

方
、
面
接
練
習
ま
で
就
職
活
動
を

じ
っ
く
り
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
相
談
を
導
入
し
、
ご
自

宅
か
ら
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を
使

っ
て
ご
相
談
い
た
だ
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。（
予
約
制
）

場
所 

沼
津
市
大
手
町
１‐

１‐

３

沼
津
商
連
会
館
ビ
ル
２
階

時
間　

９
時
～
17
時（
土
日
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）

問
合
せ
先

県
東
部
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５‐

９
５
１‐

８
２
２
９

　

10
月
１
日
（
木
）か
ら
７
日（
水
）

ま
で
は
「
公
証
週
間
」
で
す
。

　

こ
の
期
間
中
、
下
田
公
証
役
場

に
お
い
て
、
休
日
相
談
（
無
料
）

を
行
い
ま
す
（
事
前
に
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
）。

休
日
相
談
（
無
料
）

10
月
４
日
（
日
）
10
時
～
15
時

相
談
内
容

相
続
・
遺
言
、
任
意
後
見
、
尊
厳

死
宣
言
、
離
婚
給
付
な
ど

開
催
場
所

下
田
公
証
役
場
（
下
田
市
西
本
郷

１-

２-

５　

佐
々
木
ビ
ル
３
階
）

申
込
方
法　

予
約
制
（
事
前
電
話

受
付
）

申
込
・
問
合
せ
先

下
田
公
証
役
場　

☎
㉒
５
５
２
１

※

平
日
の
相
談
（
無
料
）
の
受
付

　

時
間
は
、
９
時
～
16
時
30
分
で

　

す
。

参
考　

日
本
公
証
人
連
合
会
に
よ

る
電
話
相
談
は
次
の
と
お
り
で
す
。

☎
０
３-

３
５
０
２‐

８
２
３
９

受
付
期
間　

10
月
１
日
（
木
）
～

７
日
（
水
）
ま
で
（
全
７
日
間
）

受
付
時
間

９
時
30
分
～
16
時
30
分

（
正
午
～
13
時
は
除
く
）

　

自
動
車
事
故
の
被
害
に
あ
わ
れ
、

示
談
を
め
ぐ
る
損
害
賠
償
の
問
題

で
お
困
り
の
方
へ
、
セ
ン
タ
ー
の

弁
護
士
が
、
中
立
・
公
正
な
立
場

で
、
当
事
者
間
の
紛
争
解
決
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

法
律
の
専
門
家
を
活
用
す
る
こ

と
に
よ
り
、
早
期
に
紛
争
解
決
を

図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

相
談
費
用　

無
料

申
込
方
法　

電
話

申
込
・
問
合
せ
先

公
益
財
団
法
人
交
通
事
故
紛
争
処

理
セ
ン
タ
ー
静
岡
相
談
室

☎
０
５
４－

２
５
５－

５
５
２
８

　

弁
護
士
が
月
に
一
度
、
交
通
事

故
に
関
す
る
様
々
な
相
談
に
応
じ

ま
す
。
相
談
料
は
無
料
で
す
。

　

お
困
り
の
方
は
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
24
日
（
木
）

　
　
　

13
時
～
15
時
30
分

※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
以
降
の
日

　

程
に
つ
い
て
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

場
所　

市
役
所
２
階
大
会
議
室

※

前
日
ま
で
の
予
約
制
で
、
30
分

　

ご
と
に
割
振
り
を
実
施
し
て
い

　

ま
す
（
最
大
５
件
）。

申
込
・
問
合
せ
先

静
岡
県
弁
護
士
会
沼
津
支
部

受
付
時
間　

９
時
～
正
午

　
　
　
　
　

13
時
～
17
時

☎
０
５
５－

９
３
１－

１
８
４
８

　

行
政
書
士
は
、
官
公
署
に
提
出

す
る
書
類
そ
の
他
権
利
義
務
ま
た

は
事
実
証
明
に
関
す
る
書
類
の
作

成
を
行
い
ま
す
。

無
料
相
談
所
開
設
の
お
し
ら
せ

　

静
岡
県
行
政
書
士
会
賀
茂
支
部

は
、
次
の
日
程
で
無
料
相
談
所
を

開
設
し
皆
さ
ま
の
ご
質
問
に
お
答

え
し
ま
す
。

　

行
政
書
士
は
、
頼
り
に
な
る
街

の
法
律
家
で
す
。
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

の
影
響
に
よ
り
中
止
の
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。

日
時 

10
月
７
日
（
水
）10
時
～
15
時

場
所　

道
の
駅
開
国
下
田
み
な
と

　
　
　

４
階　

会
議
室
１

主
催　

県
行
政
書
士
会
賀
茂
支
部

問
合
せ
先

行
政
書
士
野
口
弘
宣

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉗
１
４
４
６

　

将
来
、
各
自
衛
隊
の
幹
部
自
衛

官
と
な
る
者
（
パ
イ
ロ
ッ
ト
要
員

含
む
）
を
４
年
間
の
修
業
期
間
に

お
い
て
養
成
す
る
制
度
で
す
。

　

防
衛
大
学
校
で
学
び
幹
部
と
な

る
者
は
、
広
い
視
野
を
持
ち
、
科

学
的
な
思
考
力
を
養
い
、
豊
か
な

人
間
性
を
培
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

応
募
資
格

高
卒
（
見
込
含
む
）
18
歳
以
上
21

歳
未
満

受
付
期
限

10
月
22
日
（
木
）
ま
で

試
験
科
目

１
次
試
験　

学
力
試
験

２
次
試
験　

口
述
試
験
及
び
身
体

検
査

試
験
日
程

１
次
試
験

　

11
月
７
日
（
土
）、
８
日
（
日
）

２
次
試
験

　

12
月
８
日
（
火
）
～
12
日
（
土
）

問
合
せ
先

防
災
安
全
課
消
防
安
全
係

　
　
　

（
窓
口
⑩
）☎
36
４
１
４
５

※紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、
市外局番は「0558」です。

下田市メール配信サービス
ぜひご利用ください

同報無線の内容や市の情報を配信しています

見
つ
け
よ
う
未
来
の
君
を

防
衛
大
学
校
学
生
募
集

広報しもだ　2020. ９月号- 15 - ※紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「0558」です。


