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災
害
発
生
の
危
険
性
が
高
ま
っ
て
い
る

と
き
や
災
害
発
生
時
に
は
、
誤
っ
た
情
報

や
デ
マ
が
拡
散
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

市
役
所
や
消
防
、
警
察
、
メ
デ
ィ
ア
な
ど

か
ら
流
れ
る
正
し
い
情
報
を
自
ら
入
手
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
情
報
の
入
手
先
に
は
、
テ
レ
ビ（
テ

レ
ビ
デ
ー
タ
放
送
）
や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
等
が
あ
り
ま
す
が
、
県
や
市
で

は
、
次
の
方
法
で
情
報
発
信
し
ま
す
。

①
下
田
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

　

同
報
無
線
で
放
送
し

た
内
容
や
防
災
・
防
犯

情
報
な
ど
を
メ
ー
ル
で

配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
お
持
ち
の
携
帯
電

話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
登
録
が
必
要
で
す
。

②
戸
別
受
信
機

　

同
報
無
線
の
デ
ジ
タ

ル
化
に
伴
い
、
防
災
ラ

ジ
オ
に
代
わ
り
、
戸
別

受
信
機
を
無
償
で
貸
与

し
ま
す
。

　

貸
与
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
住
民
の
皆

さ
ま
に
限
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
事
業
所

や
法
人
も
貸
与
対
象
と
し
ま
し
た
。

　

貸
与
に
は
、
申
込
用
紙
を
窓
口
で
入
手

又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
戸
別
受
信
機
」

と
検
索
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
上
、
メ
ー
ル

や
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

既
に
申
込
み
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
今

　

年
度
内
に
郵
送
で
お
送
り
し
ま
す
。

※

現
在
、
同
時
通
報
用
無
線
柱
（
広
報
用

　

ス
ピ
ー
カ
ー
柱
）
の
設
置
・
建
替
工
事

　

を
順
次
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
迷
惑
を

　

お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
の

　

ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

③
静
岡
県
総
合
防
災
ア
プ
リ

　

県
は
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
向
け
ア
プ
リ
「
静

岡
県
防
災
」
を
配
信
し

て
い
ま
す
。

　

ア
プ
リ
で
は
、
緊
急

防
災
情
報
の
通
知
や
現
在
位
置
の
危
険
度

確
認
な
ど
の
機
能
を
日
本
語
や
英
語
、
中

国
語
な
ど
12
言
語
で
利
用
で
き
ま
す
。

防
災
ア
プ
リ
の
問
合
せ
先  

県
危
機
情
報
課

☎
０
５
４‐

２
２
１‐

３
６
９
４

　

市
は
、
家
庭
内
防
災
対
策
の
た
め
の
各

種
補
助
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
身
近

な
防
災
用
品
の
補
助
金
制
度
を
上
手
に
活

用
し
、
防
災
対
策
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
補
助
交
付
の
条
件
や
購
入
前
の

事
前
申
請
が
必
要
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
防
災
安
全
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
ヘ
ル
メ
ッ
ト
・
救
命
胴
衣

　

購
入
費
補
助
金

　

防
災
用
と
し
て
使
用
す
る
ヘ
ル
メ
ッ
ト

や
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
等
の
救
命
胴
衣
を

購
入
さ
れ
る
場
合
、
購
入
費
の
一
部
が
補

助
さ
れ
る
制
度
で
す
。

※

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
マ
リ
ン
ス
ポ

　

ー
ツ
に
使
用
す
る
救
命
胴
衣
な
ど
は
補

　

助
対
象
外
で
す
。

◆
対
象
と
な
る
方

　

市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

◆
補
助
金
の
額

　

１
個
に
つ
き
２
千
円
。
た
だ
し
、
購
入

に
要
し
た
金
額
が
２
千
円
未
満
の
場
合
は
、

そ
の
金
額
。

◆
補
助
金
交
付
の
方
法

　

購
入
前
に
、
交
付
申
請
書
及
び
購
入
物

品
の
価
格
、
仕
様
、
規
格
等
が
わ
か
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
等
を
防
災
安
全
課
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

②
家
具
等
転
倒
防
止
促
進
事
業
費
補
助
金

　

家
具
（
タ
ン
ス
・
食
器
棚
な
ど
）
の
転

倒
・
散
乱
に
よ
る
被
害
を
減
ら
し
、
安
全

な
避
難
が
で
き
る
よ
う
、
家
具
等
転
倒
防

止
器
具
の
購
入
や
設
置
に
要
す
る
費
用
の

一
部
が
補
助
さ
れ
る
制
度
で
す
。

◆
対
象
と
な
る
方

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

①
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

②
器
具
を
取
り
付
け
る
住
宅
や
併
用
住
宅

　

の
所
有
者
又
は
居
住
者

※

併
用
住
宅
と
は
、
事
務
所
や
店
舗
と
住

　

宅
を
兼
ね
て
い
る
も
の
の
こ
と

◆
対
象
と
な
る
経
費

①
器
具
の
購
入
費

②
器
具
の
取
付
け
費

◆
補
助
金
の
額

　

補
助
金
の
対
象
と
な
る
経
費
の
２
分
の

１
以
内
の
額
（
千
円
未
満
は
切
り
捨
て
）

①
自
分
で
器
具
を
取
り
付
け
る
場
合
は
、

　

１
万
円
が
上
限
で
す
。

②
器
具
の
購
入
か
ら
取
付
け
ま
で
を
事
業

　

者
に
依
頼
す
る
場
合
は
、
器
具
代
で
１

　

万
円
、
取
付
代
で
１
万
円
の
合
計
２
万

　

円
が
上
限
で
す
。

◆
補
助
金
交
付
の
方
法

　

器
具
取
付
工
事
後
に
、
次
の
書
類
を
防

災
安
全
課
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
家
具
等
転
倒
防
止
促
進
事
業
費
補
助
金

　

交
付
申
請
書

②
器
具
を
取
り
付
け
た
箇
所
の
写
真

③
補
助
対
象
経
費
の
内
訳
（
品
目
、
数
量
、

　

取
付
費
等
）
が
分
か
る
領
収
書
の
写
し

※

交
付
申
請
書
は
、
防
災
安
全
課
窓
口
又

　

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

　

６
月
７
日
（
日
）
に
土
砂
災
害
防
止
月

間
に
合
わ
せ
、
相
玉
区
を
モ
デ
ル
地
区
に

土
砂
災
害
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」
が

発
表
さ
れ
た
想
定
で
、
区
と
の
情
報
伝
達

訓
練
や
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し
た

自
宅
周
辺
の
土
砂
災
害
警
戒
区
域
の
位
置

や
避
難
場
所
や
避
難
経
路
等
の
確
認
を
し

ま
し
た
。

　

10
月
頃
ま
で
は
、
大
雨
が
降
り
、
土
砂

災
害
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。
ハ
ザ

ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し
、
自
宅
周
辺
の
危

険
な
箇
所
等
を
確
認
し
て
、
早
め
の
避
難

行
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ
う

各
種
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す

土
砂
災
害
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た

- ５ -

　

近
年
、
全
国
各
地
で
地
震
・
津
波
以
外

に
も
、
大
型
台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
の
自

然
災
害
に
よ
り
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

自
然
災
害
か
ら
自
分
や
家
族
の
命
を
守

る
た
め
に
は
、
正
し
い
知
識
と
日
頃
か
ら

の
備
え
が
必
要
で
す
。
こ
の
機
会
に
家
庭

内
の
防
災
対
策
を
再
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

　

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
で
は
、
広
範
囲

で
大
き
な
揺
れ
が
起
き
る
だ
け
で
な
く
、

大
津
波
の
発
生
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
震
度
５
強
か
ら
６
弱
、
最
短

で
地
震
発
生
後
か
ら
12
分
後
に
20
㎝
、
20

分
以
内
に
は
10
ｍ
の
津
波
が
到
達
し
、
最

大
津
波
高
は
33
ｍ
に
な
る
と
想
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
で
は
、
地
震
の

発
生
が
通
常
と
比
べ
て
高
ま
っ
た
と
評
価

さ
れ
た
場
合
に
は
、
気
象
庁
か
ら
「
南
海

ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
」
が
発
表
さ
れ
ま

す
。

　

こ
う
し
た
情
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
、

国
や
市
か
ら
の
呼
び
か
け
に
応
じ
た
対
応

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

避
難
す
る
と
き
は
、
動
き
や
す
い
恰
好

で
、
隣
近
所
で
声
を
掛
け
合
い
、
な
る
べ

く
複
数
で
避
難
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

できていますか？できていますか？
災害への備え災害への備え

　

特
に
、
夜
間
の
避
難
は
足
元
を
確
認
し

に
く
く
な
る
な
ど
危
険
が
伴
い
ま
す
。
食

料
や
飲
料
水
な
ど
を
携
行
し
、
明
る
い
う

ち
か
ら
の
早
め
の
避
難
が
大
切
で
す
。
避

難
す
る
際
に
は
、
ま
ず
は
安
全
な
場
所
に

住
ん
で
い
る
知
人
や
親
戚
の
家
に
避
難
で

き
る
か
検
討
し
、
避
難
す
る
場
所
が
な
い

場
合
に
は
、
指
定
緊
急
避
難
場
所
へ
の
避

難
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
、
車
で

の
避
難
は
避
け
、
水
の
流
れ
の
あ
る
場
所

に
は
近
づ
か
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
浸
水
し
て
い
る
場
合
は
、
側
溝
な
ど

に
転
落
す
る
可
能
性
が
あ
り
危
険
で
す
。

　

日
頃
か
ら
、
家
庭
や
地
域
で
話
し
合
い
、

避
難
経
路
を
実
際
に
歩
い
て
、
危
険
な
場

所
が
あ
る
場
合
に
は
、
避
難
経
路
を
見
直

し
ま
し
ょ
う
。

　

非
常
持
出
品
は
、
リ
ュ
ッ
ク
等
に
ま
と

め
、
い
つ
で
も
持
ち
出
せ
る
と
こ
ろ
に
置

く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

持
出
品
に
は
、
貴
重
品
（
現
金
・
免
許

証
な
ど
）
や
、
非
常
食
・
飲
料
水
、
衣
類

（
タ
オ
ル
・
下
着
な
ど
）、
救
急
医
薬
品
・

常
備
薬
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
こ
の

ほ
か
に
も
、
乳
幼
児
や
高
齢
者
が
い
る
家

庭
や
、
治
療
中
の
病
気
が
あ
る
方
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
環
境
や
事
情
に
合
わ
せ
て
必
要

な
も
の
を
準
備
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震

非
常
持
出
品
の
準
備

南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報

避
難
す
る
と
き
の
心
得

問合せ先　問合せ先　防災安全課防災係（窓口⑩）防災安全課防災係（窓口⑩）☎36☎3641454145

食料品・備蓄品のチェックリスト

◎食料や飲料水は最低３日分、できれば１週間分を備蓄

□携帯電話：充電器も用意

□懐中電灯：できれば１人に１つ。予備電池も用意

□その他：ティッシュ、洗面用具、マスク、体温計、

　　　　　消毒液、寝袋など

・乳幼児のいる方：粉ミルク、離乳食、紙おむつなど

・高齢者の方：介護用品、持病の薬など

備
蓄
例

□食料：お米、レトルト食品、缶詰、カップ麺など

□燃料：卓上コンロ、固形燃料、カセットガスなど

□衣類：タオル、下着、靴下など

□救急医薬品：絆創膏、傷薬、包帯、胃腸薬など

□貴重品：現金（小銭もあると便利）、預金通帳、

　　　　　印鑑、免許証など

□携帯ラジオ：AM、FMの両方が聞こえるもの。

　　　　　　　予備電池も用意

・水は、１人１日当たり３リットル程度　・非常食は、火を通さなくても食べられるものが便利

できていますか？
災害への備え

問合せ先　防災安全課防災係（窓口⑩）☎364145
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