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情
報
公
開
制
度
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
知
る
権
利
を
保
障
す
る
と

と
も
に
、
市
が
公
文
書
と
し
て
管

理
し
て
い
る
文
書
等
を
公
開
す
る

こ
と
で
、
市
政
に
対
す
る
理
解
と

信
頼
を
よ
り
深
め
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
の
公
文
書
開
示
請

求
は
、
市
長
部
局
、
教
育
委
員
会

宛
に
43
件
あ
り
ま
し
た
。

　

個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
市
の

個
人
情
報
の
適
正
な
取
扱
い
に
つ

い
て
の
ル
ー
ル
を
定
め
る
と
と
も

に
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
自
己
の
情

報
開
示
、
訂
正
、
利
用
停
止
を
求

め
る
権
利
を
保
障
す
る
も
の
で
す
。

　

平
成
26
年
度
の
個
人
情
報
開
示

請
求
件
数
は
市
長
部
局
宛
に
４
件

（
全
部
公
開
３
件
、
一
部
公
開
１

件
）
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
保
有
個
人
情
報
の
訂
正

請
求
や
利
用
停
止
請
求
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

問
合
せ
先

総
務
課
庶
務
係　

☎
㉒
２
２
１
１

平
成
26
年
度

情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
制
度
の

運
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

メディカル通信メディカル通信メディカル通信

　　

地
域
の
皆
様
が
受
診
し
や
す
い

外
来
、
快
適
な
入
院
環
境
が
提
供

で
き
る
よ
う
に
、
環
境
の
整
備
・

接
遇
教
育
に
日
々
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

外
来
看
護
師
は
、
受
診
し
や
す

い
体
制
作
り
や
、
気
軽
に
相
談
で

き
る
対
応
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

診
察
の
こ
と
や
病
気
の
相
談
、
介

護
の
こ
と
な
ど
何
で
も
気
軽
に
相

談
で
き
ま
す
の
で
、
看
護
師
に
お

声
掛
け
頂
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

正
面
玄
関
を
入
っ
た
と
こ
ろ
の
総

合
案
内
は
、
受
診
相
談
の
窓
口
に

も
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
下
田
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
で
は
、
奇
数
月
の
第
４
土
曜

日
、
13
時
30
分
か
ら
メ
デ
ィ
カ
ル

～
看
護
部
の
取
り
組
み
～

個
人
情
報
保
護
制
度

情
報
公
開
制
度

公文書公開請求処理状況

有料広告募集

広報しもだ

掲 載 料 

▲

１枠 10,000 円（１か月単位）

掲 載 枠 

▲

最大４枠（先着順）

発行部数

▲

9,300 部

掲 載 料 

▲

１枠 10,000 円

　　　　（但し、市内業者は 5,000 円）※１か月単位

掲 載 枠 

▲

最大 5 枠（先着順）

月平均アクセス数

▲

　95,000 件詳しくは下記までお問合せください。

申込・問合せ先　総務課秘書広報係　☎㉒２２１１

広告を掲載しませんか広告を掲載しませんか広告を掲載しませんか 市ホームページ

処理状況 公開の方法

（単位：件）

機　関

市長所管部局

請
求
件
数

全
部
公
開

一
部
公
開

非  

公  

開

却　
　

下

取
り
下
げ

閲　
　

覧

写
し
交
付

視　
　

聴

29 16 10 1 2 26

14 9 5 14

43 25 15 1 2 40

教育委員会

合　計

健
康
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。　

　

７
月
25
日
は
、
看
護
部
が
担
当

し
、「
高
齢
患
者
の
看
護
（
症
状
の

観
察
ポ
イ
ン
ト
・
寝
た
き
り
に
な

ら
な
い
た
め
の
工
夫
等
）、
救
急
外

来
の
上
手
な
掛
か
り
方
」
等
に
つ

い
て
看
護
師
か
ら
お
話
す
る
予
定

で
す
。
お
時
間
が
あ
る
方
は
是
非

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
の
取
り
組
み
で
は
、
看

護
師
を
目
指
し
て
い
る
方
々
の
支

援
と
し
て
、
奨
学
金
制
度
も
ご
利

用
し
て
頂
く
事
が
で
き
ま
す
。
現

在
、
看
護
師
等
養
成
施
設
で
学
ん

で
い
る
方
や
、
平
成
28
年
度
よ
り

看
護
師
等
養
成
施
設
へ
の
進
学
を

予
定
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
３

年
間
で
３
０
０
万
円
（
１
年
間
で

１
０
０
万
円
）
の
貸
付
が
可
能
で

す
。
看
護
師
等
養
成
施
設
を
卒
業

後
、
下
田
Ｍ
Ｃ
に
一
定
期
間
勤
務

し
て
頂
い
た
場
合
は
返
済
が
免
除

さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
下
田
メ
デ
ィ
カ
ル

セ
ン
タ
ー
奨
学
金
担
当
ま
で
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

看
護
部
は
、
患
者
さ
ん
に
質
の

高
い
医
療
・
看
護
が
提
供
で
き
る

よ
う
に
、
今
後
も
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

問
合
せ
先

下
田
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉕
２
５
２
５

請求のあった情報の種類（総数 43 件）

教育委員会に関すること 14 件

境界確定に関すること 9 件

アンケートに関すること 4 件

契約に関すること 2 件

住居表示に関すること 2 件

その他
12 件

看
護
部　

高
田　

穂
積

広報しもだ　2015.7 月号 -１０-

　
　

   

下
田
市
長　

楠
山
俊
介

　

５
月
に
伊
豆
半
島
12
市
町
の
首

長
に
よ
る
台
湾
へ
の
ト
ッ
プ
セ
ー

ル
ス
に
参
加
し
ま
し
た
。
４
日
間

で
25
万
人
以
上
の
来
場
者
が
あ
る

台
北
国
際
観
光
博
覧
会
に
参
加
し
、

伊
豆
半
島
観
光
案
内
ブ
ー
ス
の
開

設
、
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
グ
ッ

ズ
の
配
布
、
特
設
会
場
に
お
い
て

の
12
市
町
首
長
に
よ
る
観
光
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
本
交
流
協
会
台
北
事

務
所
や
台
湾
観
光
協
会
、
台
湾
交

通
部
観
光
局
へ
の
表
敬
訪
問
や
台

湾
民
間
旅
行
各
社
、
日
本
系
旅
行

社
と
の
情
報
交
換
会
を
行
い
、
誘

客
の
要
望
と
共
に
今
後
の
交
流
や

観
光
戦
略
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
３
月
に
当
市
を
訪
問

い
た
だ
い
た
高
雄
市
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
林
女
史
の
ご
案

内
で
、
高
雄
市
政
府
秘
書
長
、
市

議
会
議
長
を
表
敬
訪
問
し
、
今
後

の
両
市
の
交
流
の
重
要
性
を
確
認

し
ま
し
た
。

　

高
雄
市
か
ら
「
高
雄
・
静
岡
線

の
航
路
実
現
」
や
「
高
雄
国
際
観

光
博
覧
会
へ
の
下
田
市
参
加
」
を

【材料】（４人分）

日本そば（乾麺）…280ｇ　豚肉…160ｇ　酒…大さじ１

こしょう…少々　生姜…少々　片栗粉…小さじ１　

れんこん…150ｇ　にら１把（100ｇ）　長ねぎ…１/２本

（50ｇ）　ごま油…大さじ２　だし汁（昆布、かつおぶし）

…50ml　醤油…大さじ１・２/３　みりん…大さじ２/３　

かつおぶし…４ｇ

ポイント

　野菜や豚肉も使っているので、一皿でバランスの良い一品です。香味野菜と炒めた油の刻で塩分控えめでもコ

クがあります。

水…1000ml　だし昆布…６ｃｍ　かつおぶし…15ｇ

１．鍋に水とさらっと洗っただし昆布を入れ、中火にかけ、沸騰直前にだし昆布を取り出す。２．沸騰させ、か

つおぶしを入れる。弱火にし、ひと煮立ちさせて火を止める。３．ペーパータオルを敷いたザルでこす。

市販のだしは塩分が多めですので、旨みが強いだし汁を作ってみましょう

食生活推進協議会では、来年 2 月に減塩とメタボ予防の料理教室を開催いたしますので、是非ご参加ください。

【作り方】

１．豚肉は一口大に切り、酒、こしょう、生姜汁、片

栗粉で下味をつける。レンコンは半月に、にらは４cm

の長さに切る。長ねぎは白髪ねぎにし、芯は斜めに切

る。２．そばは茹でザルに取って冷水をかけ、水気を

切っておく。３．フライパンにごま油を熱し、豚肉、

白髪ねぎの芯、れんこんを入れて炒める。にら、そば

を加え、だし汁、しょうゆ、みりんで味を調える。

４．器に盛り付け、白髪ねぎ、かつおぶしをのせる。

炒め変わりそば

要
請
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
「
ス
マ
イ

ル
・
タ
イ
ワ
ン
」
に
出
演
し
、
下

田
市
の
観
光
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

出
会
っ
た
官
民
の
皆
様
に
、
名
刺

や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
と
も
に
、
ゆ

る
キ
ャ
ラ
「
ぺ
る
り
ん
」
の
シ
ー

ル
を
配
布
し
ま
し
た
が
「
か
わ
い

い
」
と
大
変
好
評
で
し
た
。

　

早
速
、
店
内
に
貼
っ
て
い
た
だ

い
た
店
も
あ
り
ま
し
た
。

　

下
田
市
の
観
光
戦
略
に
と
っ
て

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
（
訪
日
旅
行
者
）、

そ
の
中
で
も
台
湾
か
ら
の
観
光
誘

客
は
成
長
性
、
安
定
性
と
し
て
最

重
要
な
も
の
で
す
。
し
か
し
、
伊

豆
半
島
や
下
田
市
の
知
名
度
、
浸

透
度
は
ま
だ
ま
だ
で
す
。

　

観
光
戦
略
、
観
光
商
品
づ
く
り

に
は
、
ま
ず
、
台
湾
の
皆
様
が
ど

の
よ
う
な
生
活
感
、
価
値
観
を
持

ち
、
観
光
に
何
を
求
め
て
い
る
か

を
把
握
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
交
流
、
友
好
の
原
点
で

も
あ
り
ま
す
。
チ
ャ
イ
ナ
エ
ア
ラ

イ
ン
静
岡
・
台
北
線
就
航
４
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。

　

静
岡
空
港
利
用
促
進
も
兼
ね
、

市
民
の
皆
様
、
観
光
関
連
の
皆
様

へ
「
相
手
を
知
り
、
自
分
を
作
る

旅
」
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

問合せ先問合せ先

市民保健課健康づくり係市民保健課健康づくり係

(窓口⑤)( 窓口⑤)☎㉒☎㉒２２１７２２１７

問合せ先

市民保健課健康づくり係

(窓口⑤)☎㉒２２１７

夏夏夏夏夏夏ににににああああああああああああああああああっっっささささささささささささささささりりりり！！！！！！
減減減減減塩塩塩レレレレレレレレレシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピ

夏にあっさり！
減塩レシピ

快
国
航
路

快
国
航
路

Vol.3030Vol.30


