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みんなでイキイキ健康生活♪

健診・検診のおしらせ
予約・問合せ先 市民保健課健康づくり係（窓口⑤）緯鰻２２１７

特定健診・後期高齢者健診

େ௎͕ん・ഏ͕ん・݁֩検診

検尿・身体計測・血圧測定・問診・採血等を行います。

※国民健康保険加入者には腹囲測定が追加されます。

対象者

４０歳以上（昭和５０年４月１日以前生れ）で国民健康保険、もしくは後期

高齢者医療制度に加入されている方

料 金

国民健康保険 １，０００円 後期高齢者医療制度 ５００円

その他

対象者に受診券・尿容器などを５月下旬に発送予定です。また、当日

は必ず保険証をご持参ください。

６月３日～５日の市民文化会館は予約制です
３０分間隔で予約を受け付けます（定員が埋まり次第締め切ります）。

※予約されていない場合は受け付けできません

５月１９日（月）以降に健康づくり係まで予約の連絡をお願いします。

対象者

４０歳以上（昭和５０年４月１日以前生れ）の方

※７０歳以上の方と後期高齢者医療制度加入者の方は無料です。

※大腸がん検診・肺がん・結核検診を昨年度受診された方には受診票

をお送りします。昨年度受診されなかった方で受診を希望される方

は、申し込みください。

˔େ௎͕Μݕ਍
問診と便潜血検査（事前に採便容器に２日間自宅で便をとり、会場で

提出してください）

料 金 ５００円

஫ҙ߲ࣄ

・生理中、痔出血があるときは採便をさけてください。

・検体は、涼しい場所（冷蔵庫等）に保存してください。

・検体１日分だけでは検査できません。

˔ഏ͕Μɾ݁֩ݕ਍
問診と胸部のレントゲン検査を行います。喀痰検査は３日間自宅で痰

をとり、後日市役所へ提出してください。

料 金

胸部レントゲン検査 無料

喀痰検査（希望者）７００円

஫ҙ߲ࣄ

・妊娠中、または妊娠の可能性のある方は、受診しないでください。

・肺の病気で治療中、または自覚症状のある方は、受診をお断りする

場合があります。

受 付 時 間
13時～15時

日 程 表
み く ら の 里５月３１日（土）

み く ら の 里６月１日（日）

田牛区集会場６月２日（月）

市民文化会館６月３日（火）

市民文化会館６月４日（水）

市民文化会館６月５日（木）

河 内 公 会 堂６月６日（金）

河 内 公 会 堂６月７日（土）

朝 日 公 民 館６月８日（日）

朝 日 公 民 館６月９日（月）

外浦区集会所６月１０日（火）

白 浜 公 民 館６月１１日（水）

白 浜 公 民 館６月１２日（木）

柿 崎 公 民 館６月１４日（土）

道の駅開国下田みなと６月１５日（日）

市民文化会館６月２６日（木）

市民文化会館６月２７日（金）

須崎漁民会館６月２８日（土）

須崎漁民会館６月２９日（日）

水産技術研究所７月３日（木）

須原区民会館７月４日（金）

基幹集落センター７月５日（土）

基幹集落センター７月６日（日）

賀 茂 保 健 所７月２３日（水）

中（なか）公民館７月２４日（木）

賀茂医師会館７月２５日（金）

賀茂医師会館７月２６日（土）

道の駅開国下田みなと７月２７日（日）

稲生沢公民館７月２８日（月）

稲生沢公民館７月２９日（火）

－７－ 広報しもだ ２０１４.５月号

当
院
の
人
間
ド
ッ
ク
は
「
ド
ッ

ク
学
会
基
準
」
に
基
づ
い
た
検
査

項
目
と
な
っ
て
お
り
、
特
定
健
診

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
下
田
市
と
下
田
市

国
民
健
康
保
険
人
間
ド
ッ
ク
助
成

事
業
の
指
定
医
療
機
関
と
な
る
契

約
を
結
び
ま
し
た
。

人
間
ド
ッ
ク
助
成
事
業
と
は
、

下
田
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が

当
院
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
と

き
、
窓
口
で
助
成
金
額
を
あ
ら
か

じ
め
差
し
引
い
て
支
払
う
と
い
う

も
の
で
す
。

通
常
、

た
め
、
多
く
の
方
に
お
申
込

み
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

結
果
も
当
日
お
話
し
い
た
し
ま

す
の
で
、
大
変
好
評
で
す
。

当
院
で
は
胃
カ
メ
ラ
検
査
を
お

選
び
い
た
だ
い
て
も
、
料
金
の
変

更
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
嘔
吐
反
射
が
少
な
い
鼻

か
ら
の
カ
メ
ラ
も
お
選
び
い
た
だ

け
ま
す
。

そ
し
て
当
院
で
は
ド
ッ
ク
後
の

再
検
査
・
精
密
検
査
を
受
け
る
診

療
体
制
も
整
え
て
お
り
ま
す
。

前
年
度
は
大
腸
カ
メ
ラ
の
精
密

検
査
で
２
名
、
胃
カ
メ
ラ
の
組
織

検
査
で
１
名
の
方
に
が
ん
が
見
つ

か
り
、
手
術
な
ど
そ
の
後
の
治
療

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
ピ
ロ
リ
菌

の
除
菌
や
乳
が
ん
の
精
密
検
査
も

診
療
で
行
っ
て
い
ま
す
。

遠
く
に
行
か
な
く
て
も
近
く
で

受
け
ら
れ
る
、
地
域
の
皆
様
の
健

康
管
理
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て

れ
ば
幸
い
で
す
。

当
日
は
担
当
者
が
ご
案
内
を
い
た

し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ま
の
声
を
聴
か
せ
て
い
た

だ
き
な
が
ら
、
一
人
で
も
多
く
の

方
に
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
て
い
た

だ
き
た
い
と
職
員
一
同
今
後
も
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

下
田
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

緯
浦
２
５
２
５

担 当 課講 座 の 内 容講 座 名NO

企 画 財 政 課

市の財政状況について市の家計簿1

今後予定している行革の内容、進捗状
況について

下田市の行財政改革2

総 務 課情報公開制度の現状、利用方法等について
よくわかる「情報公開制度」
～より開かれた市政をめざして～

3

税 務 課各種市税の課税の仕組みや納税等について暮らしの中の税4

地 域 防 災 課
地震、津波等の災害に対する予備知識、
防災対策について

南海トラフ大地震！家庭でできる
地震対策

5

観 光 交 流 課

観光案内の要点、心のおもてなし、市
民の心得等について

観光おもてなし講座6

市の観光の現状とその振興施策観光づくりについて7

産 業 振 興 課
地場の農林水産物を直接提供する、地
産地消運動について

新鮮！おいしい！下田産の食べ物
について

8

建 設 課
下田市景観計画について景観を活かしたまちづくり9

伊豆縦貫自動車道事業の進捗状況について伊豆縦貫自動車道について10

福 祉 事 務 所
市の高齢者の状況や在宅福祉事業制度
について

高齢者の在宅福祉事業について11

市 民 保 健 課

介護保険制度の解説、介護保険の利用
状況について

ご存知ですか？介護保険制度12

国民健康保険制度の概要国民健康保険の豆知識13

後期高齢者医療制度についての説明後期高齢者医療制度について14

食生活の改善、健康管理、健康体操、
生活習慣病予防等について

いきいき健康講座15

包括支援センター

65歳からの介護予防のための総合的な健
康・体力づくりのための講義・運動実技

65歳からの介護予防のための
健康・体力づくり

16

認知症の理解者であるサポーターの養成認知症サポーター養成講座17

環 境 対 策 課ゴミの減量方法や収集・処理についてゴミを減らしましょう！18

上 下 水 道 課

水道のしくみ（水道水ができるまで､水
道施設､水道料金）

下田市の水道19

下水道事業の歴史と役割について下水道の歴史と役割20

生 涯 学 習 課市内の指定文化財についてこんなにあります市内の指定文化財21

選挙管理委員会公職選挙法に基づく各種選挙制度の概要選挙の仕組み22

メニュー以外の講座についても相談に応じますので、ご
連絡ください。

リクエスト講座23

小
学
生
以
上
で
市
内
在
住
、

在
勤
、
ま
た
は
通
学
さ
れ
て
い
る

５
名
以
上
で
お
申
し
込
み
し
て
く

だ
さ
い
。
小
中
学
校
単
位
で
の
申

し
込
み
も
歓
迎
で
す
。

土
日
・
祝
日
、

月
１２

日
か
ら
１
月
４
日
ま
で
を
除
い

２８た
日
の
９
時
か
ら

時
ま
で
の
間

２１

で
、
１
講
座
２
時
間
ま
で
。（
１
時

間
を
限
度
に
延
長
も
可
）

市
内
の
公
の
施
設
、

地
区
集
会
所
な
ど
の
会
場
を
受
講

者
の
方
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

希
望
す
る
日
の
３
か

月
前
か
ら
２
週
間
前
ま
で
に
申
込

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

講
師
の
派
遣
や
資
料
は
無

料
で
す
。（
施
設
借
上
料
や
有
償
資

料
代
な
ど
は
受
講
者
が
負
担
し
て

く
だ
さ
い
）

・
政
治
、
宗
教
、
営
利
を
目
的
と

す
る
集
会
な
ど
の
場
合

ま
た
、
苦
情
や
ご
要
望
を
お
聞

き
す
る
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

趣
旨
を
ご
理
解
の
う
え
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

企
画
財
政
課
企
画
調
整
係

緯
鰻
２
２
１
２

胃
鰻
３
９
１
０

下 田 市 職 員

市民の皆さまが知りたい・学びたい内容を、市役

所の職員が出向いてお話をする出前講座をぜひ

ご利用ください。

出出出前前前講講講座座座

平成26年度下田市職員出前講座メニュー

vvol.vol.55

メディカル通メディカル通信信


