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学
校
給
食
の
始
ま
り
は
、
明
治

年
山
形
県
の
小
学
校
で
家
が
貧

２２し
く
て
お
弁
当
を
持
っ
て
こ
ら
れ

な
い
子
ど
も
を
対
象
に
昼
食
を
無

償
で
提
供
し
た
も
の
で
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
大
正
時
代
に
な
る
と
、

東
京
の
一
部
の
小
学
校
が
栄
養
改

善
の
目
的
で
給
食
を
出
し
始
め
ま

す
。
す
る
と
、
生
徒
達
の
身
体
が

と
て
も
成
長
し
た
こ
と
か
ら
、
昭

和
の
初
期
に
か
け
て
給
食
は
全
国

に
広
ま
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
戦
後
の
困
難
な
食
糧

事
情
に
よ
り
、
給
食
は
中
断
さ
れ
、

子
ど
も
達
の
体
格
も
低
下
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況

か
ら
児
童
生
徒
を
救

済
す
る
と
い
う
目
的

で
、
外
国
か
ら
援
助

物
資
を
受
け
て
、
再

び
給
食
は
始
ま
り
ま

し
た
。

昭
和

年
の
給
食

２６

（
写
真
①
）を
見
る
と
、

当
時
は
栄
養
バ
ラ
ン

ス
を
大
切
に
す
る
、

と
い
う
よ
り
は
、
大

き
な
コ
ッ
ペ
パ
ン
で

お
腹
を
満
た
す
、
と

い
う
よ
う
な
趣
の
給

食
で
す
。

そ
し
て
、
昭
和

年
に
学
校
給

２９

食
法
が
制
定
さ
れ
ま
す
。
こ
の
法

律
は
給
食
が
単
に
栄
養
補
給
の
た

め
の
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
教
育

と
し
て
役
割
を
担
う
こ
と
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

正
し
い
食
事
の
あ
り
方
や
、
食

習
慣
を
身
に
つ
け
、
好
ま
し
い
人

間
関
係
を
育
て
る
、
な
ど
多
様
な

教
育
的
な
狙
い
が
あ
り
ま
す
。
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適
切
な
栄
養
の
摂
取
に
よ
る
健

康
の
保
持
増
進
を
始
め
、
他
に
も

目
標
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

①
我
が
国
や
各
地
域
の
優
れ
た
伝

統
的
な
食
生
活
に
つ
い
て
の
理

解
を
深
め
る
こ
と

②
食
料
の
生
産
、
流
通
及
び
消
費

に
つ
い
て
、
正
し
く
理
解
に
導

く
こ
と

経
済
の
発
展
と
と
も
に
給
食
も

豊
か
さ
を
見
せ
、
近
年
で
は
（
写

真
⑤
・
⑥
）
の
よ
う
に
、
県
内
の

食
材
を
使
用
す
る
な
ど
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
だ
け
で
は
な
く
、
地
元
を

知
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。

そ
し
て
、
前
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し

た
よ
う
な
料
理
教
室
や
、
栄
養
教

室
な
ど
も
行
わ
れ
、
子
ど
も
達
に

と
っ
て
心
も
体
も
豊
か
な
給
食
が

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

お父さんや、お母さん、おじいちゃん

おばあちゃんが食べた給食はどんなもの

だったのでしょうか？

給食も、時代とともに移り変わり、そ

れぞれ目的や意味が違うことをご存知で

すか？

それぞれの献立を紹介します。どれも美味しそうですが、昭

和２６年だけ脱脂粉乳なのが特徴的ですね。

①コッペパン、マーガリン、鯨肉竜田揚、せんキャベツ

②ソフトめん、ミートソース、バナナ、牛乳

③ご飯、カレーシチュー、福神漬、ゆで卵、みかん、牛乳

④食パン、ハンバーグ、野菜とコーンのソテー、フルーツポンチ

⑤麦ごはん、麻婆豆腐（県内産豆腐）、駿河湾の桜えび入りシュ

ウマイ、もやしのナムル、りんご

⑥青菜ごはん、おでん、大豆と小魚の揚げ煮、和風サラダ

レプリカ提供：公益財団法人静岡県学校給食会

献 立

現在の給食 とってもおいしそうですね！

昭和44年（ソフトめん開始）

昭和51年（米飯開始） 平成元年 平成16年（地産地消）

1 昭和26年（県内で完全給食開始） 2

3 4 5
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給給給食の歴史給給給食食のの歴歴史史給食の歴史

私
が
市
Ｐ
連
の
会
長
に
な
っ
て

知
っ
た
学
校
給
食
の
現
状
は
と
て

も
厳
し
い
も
の
で
し
た
。

例
え
ば
調
理
場
の
老
朽
化
、
衛

生
管
理
、
様
々
な
ア
レ
ル
ギ
ー
対

策
等
あ
げ
れ
ば
限
り
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、
行
政
の
方
々
、
栄

養
士
さ
ん
、
調
理
員
の
皆
さ
ん
の

仕
事
に
対
す
る
努
力
と
情
熱
を
知

り
安
心
し
て
お
任
せ
し
て
い
ま
す
。

ま
た
給
食
は
単
な
る
昼
食
で
は

な
く
、
食
の
教
育
も
担
っ
て
い
ま

す
。
安
全
、
栄
養
、
食
育
の
全
て

を
支
え
て
頂
き
感
謝
の
念
に
耐
え

ま
せ
ん
。

我
々
市
Ｐ
連
も
給
食
審
議
会
、

試
食
会
等
行
っ
て
学
校
給
食
に
対

す
る
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

当
た
り
前
で
す
が
各
家
庭
で
箸
の

持
ち
方
か
ら
食
べ
物
の
有
り
難
さ

を
教
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

行
政
、
学
校
、
地
域
、
家
庭
が
一

体
と
な
っ
て
学
校
給
食
を
支
え
て

行
き
た
い
と
強
く
思
い
ま
す
。

「
栄
養
士
さ
ん
、
今
日
は
全
部
食

べ
ら
れ
た
よ
」「
苦
手
だ
っ
た
け
ど
、

頑
張
っ
て
食
べ
た
よ
」
給
食
の
時

間
に
教
室
を
覗
く
と
、
元
気
な
声

で
子
ど
も
た
ち
が
話
か
け
て
く
れ

ま
す
。

食
べ
る
こ
と
は
、
私
た
ち
の
体

を
作
る
大
切
な
役
割
が
あ
る
の
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
人
と
人
と
を

繋
ぐ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

で
も
あ
り
ま
す
。

た
と
え
苦
手
な
給
食
が
あ
っ
た

と
し
て
も
、
周
り
の
友
達
の
声
掛

け
で
克
服
が
で
き
た
り
、
魔
法
の

よ
う
な
力
が
存
在
し
ま
す
。

家
庭
で
の
食
事
の
重
要
性
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
学
校
給
食
で
得

る
も
の
も
多
く
あ
り
ま
す
。

ひ
と
つ
の
給
食
が
で
き
る
ま
で

に
多
く
の
人
が
関
わ
り
、
み
ん
な

子
ど
も
達
へ
の
思
い
を
持
っ
て
携

わ
っ
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
は
、
沢
山
の
人
達
の

「
優
し
さ
」
の
隠
し
味
が
入
っ
た
、

自
然
と
笑
顔
が
溢
れ
る
食
事
で
す
。
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経
済
の
発
展
と
と
も
に
、
日
本

の
食
生
活
は
豊
か
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
豊
か
さ
は
、
あ

る
意
味
温
か
さ
を
失
っ
て
し
ま
っ

た
側
面
も
あ
り
ま
す
。
偏
食
や
ア

レ
ル
ギ
ー
の
問
題
、
そ
し
て
簡
単

に
調
理
さ
れ
た
も
の
が
コ
ン
ビ
ニ

な
ど
で
手
に
入
り
、
料
理
方
法
も

分
か
ら
な
く
な
る
時
代
で
す
。

学
校
給
食
は
、
小
学
生
か
ら
中

学
生
ま
で
の
９
年
間
、
毎
日
出
て

く
る
児
童
・
生
徒
に
と
っ
て
大
切

な
昼
食
で
す
。

学
校
給
食
は
、
栄
養
士
だ
け
で

は
な
く
、
先
生
、
保
護
者
の
方
々

が
み
ん
な
で
考
え
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

市
で
は
、
年
に
３
回
、「
給
食
審

議
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

各
小
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ

ん
、
校
長
先
生
、
教
育
委
員
会
で

構
成
さ
れ
、
学
校
給
食
の
あ
り
方

に
つ
い
て
語
り
合
う
場
を
設
け
て

い
ま
す
。

調
理
過
程
の
説
明
や
、
試
食
な

ど
、
学
校
給
食
を
よ
り
良
い
も
の

に
し
て
い
く
た
め
、
活
発
な
意
見

交
換
が
行
わ
れ
ま
す
。

調
理
過
程
は
ス
ラ
イ
ド
で
説
明

さ
れ
、
食
中
毒
予
防
の
た
め
に
各

工
程
で
温
度
チ
ェ
ッ
ク
が
な
さ
れ

て
い
る
こ
と
な
ど
、
保
護
者
、
先

生
に
と
っ
て
実
情
の
分
か
る
内
容

で
す
。
そ
し
て
試
食
で
は
、
実
際

に
味
を
確
か
め
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
確
認
し
ま
す
。

試
食
後
の
感
想
の
中
で
、

「
お
汁
が
と
て
も
美
味
し
い
。ち
ゃ

ん
と
ダ
シ
を
取
っ
て
い
る
の
で
す

ね
。」と

い
う
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

地
元
の
鰹
節
を
使
用
し
て
美
味

し
い
お
汁
を
提
供
し
て
い
る
こ
と

が
こ
こ
で
初
め
て
分
か
り
ま
す
。

ま
た
、「
家
庭
で
は
な
か
な
か
出

な
い
も
の
が
出
て
、
子
ど
も
達
も

味
に
慣
れ
る
の
で
嬉
し
い
。」「
給

食
プ
レ
ー
ト
が
一
体
型
で
、
左
手

を
使
わ
ず
前
か
が
み
で
食
べ
て
し

ま
う
傾
向
が
あ
る
の
で
変
更
で
き

な
い
か
。」「
箸
の
持
ち
方
な
ど
、

給
食
は
マ
ナ
ー
も
大
事
」
な
ど
、

様
々
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
学
校
給
食
は
み

ん
な
の
力
を
合
わ
せ
て
、
児
童
・

生
徒
に
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
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地
産
地
消
で
地
元
を
知
る
、
食

事
の
マ
ナ
ー
、
栄
養
素
の
知
識
な

ど
、
学
校
給
食
に
は
沢
山
の
教
育

的
価
値
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
給
食
セ
ン
タ
ー
建
設

に
向
け
て
本
格
的
に
進
ん
で
い
ま

す
。
１
か
所
で
調
理
す
る
こ
と
に

よ
る
コ
ス
ト
削
減
も
期
待
で
き
ま

す
が
、
衛
生
管
理
の
向
上
、
器
具

の
更
新
に
よ
っ
て
よ
り
美
味
し
い

給
食
の
提
供
が
可
能
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
美
味
し
く
て
、

安
心
で
き
る
学
校
給
食
を
提
供
し

て
い
き
ま
す
。

給食審議会の様子（写真上下）

下田市PTA連絡協議会会長

舘 岡 孝 弘さん
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学校教育課 管理栄養士

片 山 聖 子


