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特定健診・後期高齢者健診・大腸がん・肺がん・結核検診のお知らせ

対
象
者

歳
以
上
（
昭
和

年

４０

４９

４
月
１
日
以
前
生
れ
）
の
下
田
市

国
民
健
康
保
険
加
入
者
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
加
入
者

料
金

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
５
０
０
円

国
民
健
康
保
険

１,
０
０
０
円

検
査
内
容

検
尿
・
身
体
計
測
･
血
圧
測
定

･
問
診
･
採
血
等
（
国
民
健
康
保

険
加
入
者
に
は
腹
囲
測
定
が
加
わ

り
ま
す
。
）

開
催
時
間

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

午
後
１
時
～
１
時
半

国
民
健
康
保
険午

後
２
時
～
３
時

※
加
入
し
て
い
る
保
険
に
よ
っ
て

受
診
時
間
が
異
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い

そ
の
他

対
象
者
の
方
に
、
案
内
・
受
診

券
・
問
診
票
・
尿
容
器
な
ど
を
、

５
月
下
旬
発
送
予
定
で
す
の
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
受
診
日

当
日
は
必
ず
保
険
証
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

対
象
者

歳
以
上
（
昭
和

年

４０

４９

４
月
１
日
以
前
生
れ
）の
市
民

料
金

５
０
０
円
（

歳
以
上
の

７０

方
と
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
を
お
持
ち
の
方
は
無
料
）

検
査
内
容

問
診
（
現
在
の
症
状
、

既
往
歴
、
家
族
歴
な
ど
）
と
便
潜

血
検
査
（
採
便
容
器
に
２
日
間
自

宅
で
便
を
と
り
、
会
場
で
提
出
）

注
意
事
項

・
生
理
中
、
痔
出
血
が
明
ら
か
な

時
は
採
便
を
さ
け
て
く
だ
さ
い

・
検
体
は
、
涼
し
い
場
所
（
冷
蔵

庫
）
等
に
保
存
し
て
く
だ
さ
い

・
採
便
セ
ッ
ト
は
使
用
期
限
が
あ

り
ま
す
。
今
年
度
配
布
さ
れ
た

も
の
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い

・
検
体
は
１
日
分
で
は
検
査
不
備

と
な
り
受
付
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い

対
象
者

歳
以
上
（
昭
和

年

４０

４９

４
月
１
日
以
前
生
れ
）
の
市
民

料
金
・
検
査
内
容

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

無
料

喀
痰
検
査
（
希
望
者
）
７
０
０
円

（

歳
以
上
の
方
と
後
期
高
齢
者

７０
医
療
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方

は
無
料
・
３
日
間
自
宅
で
痰
を
と

り
、
後
日
市
役
所
へ
提
出
）

注
意
事
項

・
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性

の
あ
る
方
は
、
受
診
し
な
い
で

く
だ
さ
い

・
肺
の
病
気
で
治
療
中
又
は
自
覚

症
状
の
あ
る
方
は
、
受
診
を
お

断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

そ
の
他

９
月
か
ら
の
胃
が
ん
検
診
時
も

肺
が
ん
検
診
は
受
診
可
能
で
す
。

日
程
は
８
月
初
旬
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

※
大
腸
が
ん
検
診
・
肺
が
ん
・
結

核
検
診
を
昨
年
度
受
診
さ
れ
た

方
に
は
受
診
票
を
お
送
り
し
ま

す
。
昨
年
度
受
診
さ
れ
な
か
っ

た
方
で
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
受

診
票
を
郵
送
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先

健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
係

緯
鰻
２
２
１
７

・
ま
た
、
下
記
の
日
程
で
午
後
１

時
か
ら
３
時
ま
で
の
間
、

分
３０

間
隔
で
予
約
健
診
を
行
い
ま
す

・
定
員
が
埋
ま
り
次
第
、
締
め
切

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

申
込
は
5
月
7
日（
火
）
以
降
に
健

康
増
進
課
健
康
づ
く
り
係
ま
で
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

予
約
制
健
診（
特
定
健
診
・
後
期

高
齢
者
健
診
）も
あ
り
ま
す

特
定
健
診後

期
高
齢
者
健
診

大
腸
が
ん
検
診

肺
が
ん
・
結
核
検
診

特特特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
・
結
核
検
診
の
お
知
ら
せ

特特
定
健

特
定
健
診診
・・
後
期
高
齢
者
健

後
期
高
齢
者
健
診診

大
腸
が

大
腸
が
んん
・
肺
が
ん
・

・
肺
が
ん
・
結結
核
検
診
の
お
知
ら

核
検
診
の
お
知
ら
せせ

予約制健診日程表

会 場実施日

市 民 文 化 会 館６月４日（火）

市 民 文 化 会 館６月５日（水）

市 民 文 化 会 館６月６日（木）

※大腸がん・肺がん・結核検診についても、

同日実施します

平 成 25年 度 日 程 表

会 場実施日会 場実施日

朝 日 公 民 館７月２日（火）賀 茂 医 師 会 館６月３日（月）

伊豆水産技術研究所７月３日（水）中（ な か ）公 民 館６月７日（金）

外 浦 区 集 会 所７月４日（木）み く ら の 里６月８日（土）

柿 崎 公 民 館７月５日（金）み く ら の 里６月９日（日）

中 央 公 民 館７月６日（土）河 内 公 会 堂６月１０日（月）

須 崎 漁 民 会 館７月７日（日）河 内 公 会 堂６月１１日（火）

須 崎 漁 民 会 館７月８日（月）白 浜 公 民 館６月２６日（水）

基幹集落センター７月９日（火）白 浜 公 民 館６月２７日（木）

基幹集落センター７月１０日（水）田 牛 区 集 会 場６月２８日（金）

基幹集落センター７月１１日（木）稲 生 沢 公 民 館６月２９日（土）

賀 茂 保 健 所７月１２日（金）稲 生 沢 公 民 館６月３０日（日）

朝 日 公 民 館７月１日（月）

煙特定健診………………………………（午後２時～３時開催）

煙後期高齢者健診……………………（午後１時～１時半開催）

煙大腸がん検診・肺がん・結核検診…（午後１時～３時開催）

平成25年度

出

前

講

座

吋
市
街
地
の
更
な
る
外
延
化
は
、

都
市
施
設
の
維
持
管
理
、福
祉
サ
ー

ビ
ス
等
の
行
政
コ
ス
ト
の
増
大
を

招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

右
モ
ー
タ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
進
展

は
、
日
常
生
活
に
お
け
る
自
家
用

車
の
依
存
を
高
め
、
利
用
者
の
大

幅
な
減
少
に
伴
う
公
共
交
通
路
線

の
減
便
や
廃
止
が
進
み
、
市
民
の

足
と
し
て
の
公
共
交
通
の
地
位
は

大
幅
に
低
下
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
暮

ら
す
人
が
快
適
な
ま
ち
に
す
る
た

め
に
は
、
公
共
交
通
沿
い
の
集
約

拠
点
に
諸
機
能
が
集
約
し
て
、
歩

い
て
暮
ら
せ
る
環
境
、
高
齢
者
を

は
じ
め
と
す
る
住
民
が
自
家
用
車

に
頼
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
環

境
を
創
出
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

生
活
に
必
要
な
機
能
が
備
わ
っ

て
い
る
こ
と
を
基
本
と
し
て
、
徒

歩
、
自
転
車
で
安
全
、
快
適
に
ア

ク
セ
ス
で
き
る
こ
と
が
理
想
で
す
。

ま
さ
に
、
こ
の
ス
タ
イ
ル
を
呈

し
て
い
る
の
が
「
旧
町
内
」
で
あ

り
中
心
市
街
地
を
構
成
し
て
い
ま

す
。
こ
の
構
図
を
よ
り
充
実
し
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
子
供
や

お
年
寄
り
に
優
し
い
ま
ち
に
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
こ

れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
で
す
。
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下田市職員出前講座・快国航路

ま
ち
の
ス
タ
イ
ル
が
「
歩
い
て

暮
ら
せ
る
コ
ン
パ
ク
ト
な
集
約
型

都
市
構
造
」
い
わ
ゆ
る
「
コ
ン
パ

ク
ト
シ
テ
ィ
」
へ
の
再
編
が
不
可

欠
に
な
っ
た
理
由
は
、
経
済
社
会

情
勢
の
変
化
と
都
市
を
取
り
巻
く

以
下
の
課
題
へ
の
対
応
で
す
。

陰
本
格
化
す
る
少
子
・
超
高
齢
化

社
会
に
お
い
て
、
日
常
の
買
い
物

や
通
院
に
際
し
て
、
自
家
用
車
の

運
転
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
に
よ

り
、
不
自
由
な
生
活
を
強
い
ら
れ

る
高
齢
者
が
増
大
し
て
い
き
ま
す
。

隠
都
市
機
能
が
拡
散
、
散
在
す
る

こ
と
で
、
自
家
用
車
使
用
の
一
層

の
高
ま
り
や
移
動
距
離
の
増
大
等

に
よ
り
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
が
増
加
し
、

環
境
へ
の
負
荷
を
よ
り
高
め
る
こ

と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

韻
広
域
的
な
都
市
機
能
の
拡
散
は
、

中
心
市
街
地
の
一
層
の
衰
退
を
招

く
ば
か
り
か
、「
ま
ち
」
の
質
の
低

下
と
防
災
、
防
犯
、
子
育
て
環
境

等
、
多
様
な
問
題
が
発
生
し
ま
す
。

下
田
市
長

楠

山

俊

介

対
象

小
学
生
以
上
で
下
田
市
内

に
お
住
ま
い
、
お
勤
め
、
ま
た
は

通
学
さ
れ
て
い
る
５
名
以
上
の
メ

ン
バ
ー
で
お
申
し
込
み
し
て
く
だ

さ
い
。
小
中
学
校
で
の
申
し
込
み

も
歓
迎
で
す
。

開
催
日
時

土
・
日
・
祝
祭
日
お

よ
び

月

日
か
ら
１
月
４
日
ま

１２

２８

で
を
除
い
た
日
の
午
前
９
時
か
ら

午
後
９
時
ま
で
の
間
で
、
１
講
座

２
時
間
ま
で
（
１
時
間
を
限
度
に

延
長
も
可
能
）
。

開
催
場
所

市
内
の
公
の
施
設
、

地
区
集
会
所
な
ど
の
会
場
を
受
講

者
の
方
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
手
続

希
望
す
る
日
の
３
か

月
前
か
ら
２
週
間
前
ま
で
に
申
込

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

料
金

講
師
の
派
遣
や
資
料
は

無
料
で
す
（
施
設
借
上
料
や
有
償

資
料
代
な
ど
は
受
講
者
が
負
担
し

て
く
だ
さ
い
）。

実
施
で
き
な
い
場
合

政
治
、
宗

教
、
営
利
を
目
的
と
す
る
集
会
な

ど
の
場
合
は
実
施
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
苦
情
や
ご
要
望
を
お
聞
き

す
る
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

趣
旨
を
ご
理
解
の
う
え
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

企
画
財
政
課
企
画
調
整
係

緯
鰻
２
２
１
２

胃
鰻
３
９
１
０ 出前講座の様子

煙
煙

煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙

煙
煙

煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙

今
年
度
も
市
民
の
皆
様
が
知
り
た
い
、
聴
き
た
い
、
学
び
た
い
内
容
を
、

市
役
所
の
職
員
が
出
向
い
て
お
話
を
す
る
職
員
出
前
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

平成25年度 下田市職員出前講座メニュー

担当課講座の内容講座名NO

企 画 財 政 課

市の財政状況について市の家計簿１

今後予定している行革の内容、
進捗状況について

下田市の行財政改革２

総 務 課
情報公開制度の現状、利用方
法等について

よくわかる「情報公開制度」
～より開かれた

市政をめざして～
３

税 務 課
各種市税の課税の仕組みや納
税等について

暮らしの中の税４

市 民 課
各自でできる地震対策や市の
防災について

東海地震！
家庭でできる地震対策

５

観 光 交 流 課

観光案内の要点、心のおもて
なし、市民の心得等について

観光おもてなし講座６

市の観光の現状とその振興施策観光づくりについて７

産 業 振 興 課
地場の農林水産物を直接提供
する、地産地消運動について

新鮮！おいしい！
下田産の食べ物について

８

建 設 課下田市景観計画について景観を活かしたまちづくり９

福 祉 事 務 所
市の高齢者の状況や在宅福祉
事業制度について ※他の福
祉制度も相談により対応可

高齢者の在宅福祉事業について１０

健 康 増 進 課

介護保険制度の解説、介護保
険の利用状況について

ご存知ですか？
介護保険制度

１１

国民健康保険制度の概要国民健康保険の豆知識１２

後期高齢者医療制度についての説明後期高齢者医療制度について１３

食生活の改善、健康管理、健康体
操、生活習慣病予防等について

いきいき健康講座１４

包括支援センター

６５歳からの介護予防のための
総合的な健康・体力づくりの
ための講義・運動実技

６５歳からの介護予防のため
の健康・体力づくり

１５

認知症の理解者であるサポー
ターの養成

認知症サポーター養成講座１６

環 境 対 策 課ゴミの減量方法や収集・処理についてゴミを減らしましょう！１７

上 下 水 道 課

水道のしくみ（水道水ができ
るまで､水道施設､水道料金）

下田市の水道１８

下水道事業の歴史と役割について下水道の歴史と役割１９

生 涯 学 習 課市内の指定文化財について
こんなにあります

市内の指定文化財
２０

選挙管理委員会
公職選挙法に基づく各種選挙
制度の概要

選挙の仕組み２１

メニュー以外の講座についても相談に応じま
すので、ご連絡ください。

リクエスト講座２２
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