
様式１

№ 講　   座　   名 講　  座　  の  　内  　容 担　当　課

1 マ イ ナ ン バ ー 制 度 に つ い て マイナンバー制度についての説明 総 務 課

2 財 政 の 仕 組 み 市の財政状況について

3 下 田 市 の 行 財 政 改 革 今後予定している行革の内容、進捗状況について

4 将 来 的 な 公 共 施 設 の 展 望 下田市公共施設等総合管理計画について

5 暮 ら し の 中 の 税 各種市税の課税の仕組みや納税等について 税 務 課

6 家 庭 で で き る 防 災 対 策
地震、津波等の災害に対する予備知識、防災対策につい
て 防 災 安 全 課

7 下 田 お も て な し プ ロ グ ラ ム 観光案内の要点、おもてなしの基本、地元の魅力再認識

8 観 光 づ く り に つ い て 市の観光の現状とその振興施策

9 ロ ケーション サー ビ ス で 下田 を Ｐ Ｒ ！
下田市ロケーションサービスについて
（取組内容、受入実績、活用方法）

10 鳥 獣 害 対 策 に つ い て 鳥獣による農作物被害を防ぐ方策について 産 業 振 興 課

11 景 観 を 活 か し た ま ち づ く り 下田まち遺産、下田市景観計画について

12 木 造 住 宅 耐 震 化 の ス ス メ TOUKAI-０の取組、耐震改修促進計画について

13 伊 豆 縦 貫 自 動 車 道 に つ い て 伊豆縦貫自動車道事業の進捗状況について

14 公 共 交 通 に つ い て 考 え よ う 下田市の公共交通について

15 高 齢 者 の 在 宅 福 祉 事 業 に つ い て
市の高齢者の状況や在宅福祉事業制度について
※他の福祉制度も相談により対応可

16 ゲ ー ト キ ー パ ー 研 修
自殺の危険を示すサインに気づき、声をかけ、話を聴い
て、必要な支援につなげ見守る役割について

17
災 害 に 備 え る ！ だ れ も 取 り 残 さ な い
地 域 づ く り WS

避難所運営や配慮スペースづくり、個別避難計画を活かし
た訓練等を考える。

18 国 民 健 康 保 険 の 豆 知 識 国民健康保険制度の概要

19 後 期 高 齢 者 医 療 の 豆 知 識 後期高齢者医療制度についての説明

20 ご 存 知 で す か ？ 介 護 保 険 制 度 介護保険制度の解説、介護保険の利用状況について

21 65 歳 か ら の 介 護 予 防 65歳からの介護予防講座（講話、脳トレ体験等）

22 今のうちに知っておきたい成年後見制度 地域包括センターの役割と成年後見制度について

23 認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 認知症の理解者であるサポーターの養成

24 65 歳 ノ ー ト 活 用 講 座 65歳ノートの活用について

25 い き い き 健 康 講 座 食生活の改善、健康管理、生活習慣病予防等について

26 リ サ イ ク ル を し ま し ょ う ！
下田市のごみの現状やリサイクルの工程、分別、処理につ
いて

27 な く そ う 食 品 ロ ス
食品ロスが様々な問題につながることを理解し、私たちが
出来る事について考える。

28 下 田 市 の 水 道
水道のしくみ
（水道水ができるまで､水道施設､水道料金）

29 下 水 道 の 歴 史 と 役 割 下水道事業の歴史と役割について

30
こ ん な に あ り ま す
市 内 の 指 定 文 化 財

市内の指定文化財について 生 涯 学 習 課

31 選 挙 の 仕 組 み 公職選挙法に基づく各種選挙制度の概要 選 挙 管 理
委 員 会

32 リ ク エ ス ト 講 座

令和８年度下田市職員出前講座メニュー

メニュー以外の講座についても相談に応じますので、ご連絡ください。　　
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