
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

申込・問合せ 
 

し～もん 伊豆下田のアウトドア・自然体験案内所 
（道の駅開国下田みなと２階） 
 

電  話：0558-22-5255 （年中無休 ９時～１７時） 
F A X：0558-25-3501   

メール：info@seamon.info  http:/www.seamon.info 

 

mailto:info@seamon.info


７月 
日 月 火 水 木 金 土 

 ＊講座名の後の「◯」は講座番号です。 
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＊7/30（日）、31（月）は、次頁に掲載してあります。 

＊保護者同伴とある講座については、保護者の参加・不参加は自由です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座番号 

①  
手ぶらでGO！ 
 下田港内船釣り体験 

内 容 

波の静かな下田港内での船釣り！ 

カラフルな釣竿や仕掛け、餌等は全て用

意します。餌付けもお手伝いします。 

日 時 

7月1日(土)、8日(土) 

９月2日(土)、9日(土) 

各日9：45～12：00 

9:30集合（伊豆下田マリンセンター：1丁目） 

場 所 下田港内 

対 象 小学1年生～70歳（小学生は保護者も参加） 

定 員 10人（最少催行人数4人） 

参加費 1,500円（レンタル代込） 

持ち物 飲み物、日焼け止め、帽子等の暑さ対策 

主 催 伊豆下田マリンセンター 

講座番号 

② 
ヨットのセイルで 
オリジナルバックづくり 

内 容 

ヨットの帆をリサイクルしたバッグに

絵やロゴをデザイン！ヨットのロープ

で手持ちや貝のｱｸｾｻﾘｰもつくろう。 

日 時 
7月  1日(土) 10：30～12：00 

10：15集合 

場 所 
NanZ  VILLAGE  (1丁目) 

 ＊雨天の場合、道の駅し～もん前 

対 象 小学1年生～ （保護者同伴不要） 

定 員 15人（最少催行人数5人） 

参加費 1,000円 

持ち物 
飲み物、タオル、お好みの色の油性マジ

ック（ご持参できる方：用意あり） 

主 催 （株）VILLAGE INC 
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講座番号 

④ 
あのテレビ・映画・CMも！ 

ロケ地めぐりクルージング 

内 容 

CMのロケを実際に行っている船で海か

らテレビや映画のロケ地をめぐります。

海から下田の魅力を再発見！ 

日 時 

7月1日(土)、8日(土) 

９月2日(土)、9日(土) 

各日16：30～17：30 

16:30集合（伊豆下田マリンセンター：1丁目） 

場 所 下田港～吉佐美大浜 

対 象 小学1年生～70歳（小学生は保護者も参加） 

定 員 10人（最少催行人数4人） 

参加費 1,000円 

持ち物 

飲み物、日焼け止め、帽子等の暑さ対策、 

外海に出るので多少濡れても大丈夫な

服装 

主 催 伊豆下田マリンセンター 

講座番号 

③ 
下田湾でワクワクドキドキ 
初めての釣り教室 

内 容 

下田湾で浮き釣り体験。初心者対象。 

釣具等は全て用意しますので、手ぶらで大丈

夫です。 

日 時 

7月 1日(土)  11：30～14：30 

7月 2日(日)  13：00～16：00 

9月  2日(土)  11：00～14：00 

9月  3日(日)  11：30～14：30 

各日15分前に浄化センター正門前に集合 

＊日によって時間が異なるので注意して下さい 

場 所 下田浄化センター横岸壁（福浦） 

対 象 小学1年生以上 （小2以下は保護者同伴） 

定 員 各回5人 （最少催行人数2人） 

参加費 1,200円（レンタル代等込） 

持ち物 運動靴、飲み物、タオル、雨具(雨模様の場合) 

その他 
魚の持ち帰り用の保冷袋・保冷剤も用意しま

す。天候により場所を変更します。 

主 催 NPO 初めての釣り教室Ryon 
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講座番号 

⑤ 
波の穏やかな外浦で 
小・中学生シーカヤック体験 

内 容 

外浦海岸でカヤックの歴史や道具の話

を聞いたあとに、海に出航！ 

自力で航行することで達成感120％ 

日 時 
7月2日(日) 13：30～15：00 

13：15集合（外浦KAI’TO前） 

場 所 外浦海岸 

対 象 小学3年生以上（小4以下は保護者も参加） 

定 員 15人（最少催行人数2人） 

参加費 1,500円（レンタル代込） 

持ち物 濡れても良い恰好、着替え 

主 催 KAI’TOシーカヤックスクール 

 

講座番号 

⑥ 
ちりめん（和布）生地で 
オリジナル小物づくり 

内 容 

日本の伝統文化ちりめん（和布）生地の 

作品のキットをあらかじめ用意してあ

るので、気軽に創作できます。 

日 時 
7月９日(日) 9：00～11：30 

9：00集合 

場 所 工房桜子（柿崎） 

対 象 小学5年生～80歳（保護者同伴不要） 

定 員 10人（最少催行人数1人） 

参加費 800円 

持ち物 特になし 

主 催 工房桜子 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講座番号 

⑧ 
海の水はどこから来るの？ 
下田のわさび田探検隊 

内 容 

わさび田見学や稲生沢川の源流を探し

ます。清流で川遊びも！お昼は、飯ごう

でご飯を炊いてわさび丼づくり。 

日 時 
7月16日(日) 9：00～15：00 

（9：00集合 まるとうわさび） 

場 所 まるとうわさび（須原） 

対 象 どなたでも（小3以下は保護者も参加） 

定 員 15人（最少催行人数5人） 

参加費 １,０00円 

持ち物 

歩きやすい服装・靴、帽子、飲み物、草

があるので長そで・長ズボン、川遊び用

の水着、タオル、ウォーターシューズ、

ライフジャケット、筆記用具、お椀、お

箸、お昼のおかず（ご飯はあり）、雨具 

その他 
ライフジャケットは無料貸出有 

申込時に申告ください 

主 催 伊豆海洋自然塾 

 

講座番号 

⑩ 
恵比須島には不思議な生き物が！ 

夏の早朝に磯あそび 

内 容 

須崎恵比須島で磯あそび。タコ、カニ、

アメフラシなど不思議な生き物がいっ

ぱいいます！ 

日 時 

7月22日(土)、8月3日(木) 

各日7：00～8：00 

6：50集合 （恵比須島手前の天草倉庫駐車場） 

場 所 須崎 恵比須島 

対 象 どなたでも（小3以下は保護者も参加） 

定 員 15人（最少催行人数5人） 

参加費 500円 ＊未就学児無料 

持ち物 

濡れてもいい滑りにくい靴、帽子、飲み

物、タオル、ライフジャケット、網、バ

ケツなど 

その他 
網、ライフジャケッは無料貸出有。 

申込時に申告ください。 

主 催 伊豆海洋自然塾 

講座番号 

⑦ 
入田浜で サーフィン＆ 

ボディーボード講座 

内 容 

サーフィン＆ボディーボードを楽しみ

ながら、夏休み前に海での楽しい過ごし

方や危険回避の方法を学びます。 

日 時 
7月9日(日) 9：30～11：30 

9：00集合 

場 所 入田浜（県職員住宅前海側駐車場集合） 

対 象 小学4年生～55歳（小5以下は保護者同伴） 

定 員 各回15人（最少催行人数5人） 

参加費 1,500円（レンタル代込） 

持ち物 
水着、タオル、サンダル、着替え、日焼

け止め、飲み物等 

その他 
ウエットスーツを用意します。 

公衆シャワー室で着替えを行います。 

主 催 一般社団法人 マリンネット下田 

 

講座番号 

⑨ 
世界で一つだけの作品を！ 

ﾏｸﾞｶｯﾌﾟやお皿の陶芸体験 

内 容 

自由に作陶して、世界で一つだけの器づ

くりをしてみよう！ 

(マグカップ２つか中皿１枚程度) 

日 時 

7月22日(土)、23日(日) 

8月   4日(金)、   5日(土)、 6日(日) 

各日9：30～11：30 （9：00集合） 

場 所 耕心窯（５丁目 折戸） 

対 象 小学1年生～  (保護者同伴不要) 

定 員 15人（最少催行人数1人） 

参加費 1,200円 

持ち物 特になし 

主 催 耕心窯 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講座番号 

⑫ 
船でめぐる 伊豆下田の 
360°パノラマクルーズ 

内 容 

天候によって3つのコース（石廊崎灯台

沖、神子元島、尾ヶ崎沖）のどれかを巡

ります。海から見る景色は驚きです。 

日 時 

7月23日(日)、8月13日(日) 

９月17日(日) 

各日15：00～16：00 

14:45集合（須崎港） 

場 所 須崎港～ 

対 象 小学1年生～75歳（小学生は保護者も参加） 

定 員 12人（最少催行人数5人） 

参加費 1,000円 

持ち物 
濡れた際の着替え、滑りにくい靴（サン

ダルよりもおすすめします）、飲み物 

主 催 大黒屋丸 

 

講座番号 

⑪ 
ひと味プラスの 
そば打ち体験と山菜摘み 

内 容 
自分で摘んだ山菜のテンプラと 

打ちたてのそばを食します！ 

日 時 
7月23日(日) 、8月20日(日) 

各日9：30～11：30（9：15集合） 

場 所 加増野ポーレポーレ 

対 象 小学1年生～75歳（小5以下は保護者同伴） 

定 員 15人（最少催行人数5人） 

参加費 700円 

持ち物 
山菜摘みの服装(運動靴、手袋)、エプロ

ン、三角布 

その他 
雨天時はそば打ち体験のみの場合があ

ります 

主 催 加増野ポーレポーレ 

 
講座番号 

⑬ 
シオリとハガキをつくろう！ 
海藻おしば体験 

内 容 
下田でとれた10種類の海藻を使って、

シオリとハガキ2枚をつくります。 

日 時 
7月28日(金) 、8月28日(月) 

各日10：00～12：00（10：00集合） 

場 所 道の駅開国下田みなと ギャラリー３ 

対 象 小学1年生～（保護者同伴不要） 

定 員 15人（最少催行人数1人） 

参加費 400円 

持ち物 手をふくタオル 

主 催 海のおしば なのりその会 

講座番号 

⑭ 
下田でとれた貝殻とシーグラスで 

フォトフレームづくり 

内 容 

下田でよく採れる貝殻の名前や特徴を

聞きながら、フォトフレームとマグネッ

ト（またはバレッタ）をつくります。 

日 時 

7月29日(土)  

8月12日(土)、13日(日) 

各日10：00～12：00（9：45集合） 

場 所 道の駅開国下田みなと ギャラリー３ 

対 象 小学1年生～75歳（小３以下は保護者同伴） 

定 員 15人（最少催行人数1人） 

参加費 400円 

持ち物 飲み物、汗や手をふくタオルなど 

主 催 し～もん 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

講座番号 

⑮ 
ロープでコースターなどをつくる！ 

ロープワーク教室 

内 容 

日常生活に役立つロープワークを学ん

だあとに、ロープでコースターやミサン

ガなどの作品をつくります。 

日 時 

7月30日(日)  

8月11日(金)、12日(土) 

13日(日)、19日(土) 

9月16日(土)、17日(日) 

各日10：00～12：00（9：45集合） 

場 所 道の駅開国下田みなと ギャラリー３ 

対 象 小学5年生～75歳（保護者同伴不要） 

定 員 10人（最少催行人数1人） 

参加費 400円 

持ち物 不要 

主 催 編（AMU） 

 

講座番号 

⑯ 
下田港の沖で幻想的な 
夜光虫クルージング 

内 容 

夜の海に青白く光る夜光虫。 

真夏の夜に不思議な原生生物と出会う貴

重な体験です。 

日 時 

8月9日(水)、10日(木) 

各日20：00～20：30 

19：40集合（下田港 武ガ浜） 

場 所 下田港 

対 象 小学1年生～ （小学生は保護者も参加） 

定 員 15人（最少催行人数5人） 

参加費 小学生500円、中学生以上800円 

持ち物 天候により防寒着 

主 催 龍正丸 

 
講座番号 

⑰ 
南から来た火山のビーチ！ 

吉佐美大浜探検隊 

内 容 

吉佐美大浜の美しさのヒミツを探りま

す。化石を見つけたり、カニ釣り体験

も！遊びながらジオパークを学びます。 

日 時 
9月3日(日) 9：00～12：00 

8：50集合 （吉佐美大浜駐車場） 

場 所 吉佐美大浜 

対 象 どなたでも（小3以下は保護者も参加） 

定 員 15人（最少催行人数5人） 

参加費 500円 

持ち物 
濡れてもいい滑りにくい靴、帽子、飲み

物、タオル、網、バケツなど 

その他 
網は無料貸出有。 

申込時に申告ください。 

主 催 伊豆海洋自然塾 



 

・講座毎の申込みとなります。必ず３日前までに「し～もん」に申込みください。 
 

・先着順の受付となります。定員に達し次第、締め切らせていただきます。 
 

・児童、生徒だけの参加でも、ご家族（親、兄弟、祖父母等）とご一緒でも大丈夫です。

（＊保護者も参加との記載のある講座は、保護者も参加して下さい） 
 

・参加料は当日、主催者にお支払いください。 
 

・キャンセルや当日欠席する場合には、必ず電話連絡をお願いします。 
 

・荒天等で中止する際には、「し～もん」より電話連絡いたします。 
 

・保険は主催者にて加入しています。「し～もん」では一切責任を負いません。 
 

・集合場所や開催時間は、講座毎に異なります。不明な場合は「し～もん」に 

お問い合わせください。 

講座番号 

⑱ 
薪割りからはじめる 
石窯ピザ体験講座 

内 容 

薪で焼きあげる 

石窯ピザは感動のおいしさ！ 

薪割りも安全に体験できます。 

日 時 
9月10日(日) 9：30～11：30 

9：30集合 

場 所 加増野ポーレポーレ 

対 象 小学1年生～75歳（小5以下は保護者同伴） 

定 員 15人（最少催行人数8人） 

参加費 700円 

持ち物 
薪割りのできる服装、軍手、エプロン、

三角布 

その他 
雨天時はピザ作り体験のみの場合があ

ります 

主 催 加増野ポーレポーレ 

 

講座番号 

⑲ 
昼とは違う生き物の姿を見てみよう！ 

夜の水族館を探検 

内 容 

照明を消した夜の水族館の生き物たち

の様子を説明しながら案内。ウミホタル

の発光実験も行います。 

日 時 
9月23日(土) 18：30～20：00 

18：15集合 （下田海中水族館玄関前） 

場 所 下田海中水族館 

対 象 小学１年生～７０歳（小学生は保護者も参加） 

定 員 15人（最少催行人数5人） 

参加費 500円 

持ち物 懐中電灯 

主 催 下田アクアサービス（株） 

 


