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 日中は暖かい日も多いのですが、朝晩は肌寒さを感じる日も多くなってきて、衣服の調

節に悩む時期ですね。季節の変わり目は気温が少し下がっただけで『寒い』と感じる人も

いれば『ちょうど良い』と思う人もいて、人によって感じ方が様々です。子どもは新陳代

謝が活発で、大人と同じように着ていると汗をかきやすく、風邪をひきやすくなります。

薄着の習慣をつけていくことが丈夫な体を作る第一歩です。必要以上の厚着にならないよ

うに気をつけていきましょう。 

4 日(火) 下田幼稚園園庭開放＆交流③(事前申込者) 

 5 日(水) めだかルーム(午後) 

10 日(月) 発育測定・発育相談(保健師来所 10:00～11:00)  

12 日(水) あひるルーム(午前) 

14 日(金) *午後閉館(フロアマット消毒洗浄) 

17 日(月) 体育館で遊ぼう(9:30～) 

19 日(水) うさぎルーム(午前) 

20 日(木) ベビーマッサージ⑧(14:00～) 対象:H26.5～H26.8 生 (事前申込者) 
       （11 月 6 日申込受付開始） 

21 日(金) 下田認定こども園交流①(事前申込者) ※上記参照 

26 日(水) 11 月生まれ誕生会(申込み 20 日まで) 

27 日(木) 静岡県子育て支援推進事業①(大塚製薬)10:30 (事前申込者) 

28 日(金) ＊午後閉館(消毒･洗浄･点検) 

保健師講話② 

感染症についてのお話です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師講話② 
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1 日(月) 親子体操教室(10:00～11:00) 

 3 日(水) めだかルーム(午後) 

8 日(月) 発育測定 (10:00～11:00)  

10 日(水) あひるルーム(午前) 

12 日(金) *午後閉館(フロアマット消毒洗浄) 

15 日(月) ミニミニクリスマス会(10:30～) 

17 日(水) うさぎルーム(午前) 

19 日(金) ベビーマッサージ⑨(14:00～) 対象:H26.6～H26.9 生 (事前申込者) 
       （12 月 2 日申込受付開始） 

22 日(月) 12 月生まれ誕生会(申込み 18 日まで) 

25 日(木)  

26 日(金)  
*閉館 大掃除 

26 年度最後の 

ベビーマッサージです。 

事前申込は必要ありませ

ん。スタッフによる楽しい出し

物やプレゼントがあります。 

事前申し込みは必要ありま

せんが、親子で体を動かし

て遊べる子が対象です。 

 

11 月 21 日(金)に下田認定こども園との交流を

行います。事前申込が必要ですので、参加希望の方

はセンターにて申込をしてください。事前に申込を

されない方は参加できません。先着50人までです。

(申込受付開始：11 月６日から) なお、申込にはセ

ンターに登録をしていることが必要になります。 

 


