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特定健診が始まります

心臓病、脳疾患、絶対かかりたくない・・・

今、自分でできること
特定健診のススメ

問合せ先 制度に関すること 健康増進課国保年金係 緯鰻３９２２
健診内容に関すること 健康増進課健康づくり係 緯鰻２２１７

平
成

年
度
に
お
い
て
も
混
雑

２５

の
少
な
い
予
約
制
か
ら
特
定
健
診

が
始
ま
り
ま
す
。

４
月

日（
月
）・
４
月

日（
火
）

２２

２３

賀
茂
医
師
会
館

４
月

日（
水
）・
４
月

日（
木
）

２４

２５

市
民
文
化
会
館

※
午
後
１
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

の
間
、

分
間
隔
で
ご
予
約
を

３０

承
り
ま
す
。

対
象
者

歳
以
上
で
国
民
健
康

４０

保
険
も
し
く
は
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

予
約
方
法

３
月

日（
月
）以
降
に
健
康
増

１８

進
課
健
康
づ
く
り
係
（
緯
鰻
２
２

１
７
）
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

料
金

国
民
健
康
保
険

１,
０
０
０
円

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
５
０
０
円

そ
の
他

予
約
受
付
後
、
採
尿
キ
ッ
ト
等

を
送
付
し
ま
す
。
注
意
事
項
な
ど

は
通
知
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
６
月
以
降
の
健
診
に
つ
き
ま
し

て
は
各
地
区
の
公
民
館
な
ど
で

開
催
予
定
で
す
。
詳
細
は
後
日

対
象
者
に
送
付
し
ま
す
。

日
本
人
の
死
因
の
上
位
を
占
め

る
の
は
が
ん
や
心
疾
患
、
脳
血
管

疾
患
で
す
。

こ
れ
ら
の
恐
ろ
し
い
病
気
は

「
生
活
習
慣
病
」
と
い
わ
れ
、
自

覚
症
状
が
出
に
く
く
、
発
病
し
て

か
ら
で
は
手
遅
れ
の
場
合
も
あ
り

ま
す
。

し
か
し
、
生
活
習
慣
病
と
い
う

名
前
の
と
お
り
、
不
摂
生
や
運
動

不
足
、喫
煙
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
日
々

の
生
活
習
慣
に
起
因
す
る
疾
患
で

す
の
で
、
原
因
が
わ
か
れ
ば
未
然

に
防
ぐ
こ
と
も
可
能
で
す
。

特
定
健
診
（
メ
タ
ボ
健
診
）
や

特
定
保
健
指
導
は
み
な
さ
ま
の
身

体
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
度
合
い
を

判
断
し
、
将
来
起
こ
り
う
る
病
気

を
防
ぐ
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

ゴ
ー
ル
や
目
的
も
な
く
、
た
だ

や
み
く
も
に
走
る
だ
け
で
は
疲
れ

て
し
ま
う
だ
け
で
す
。

特
定
健
診
に
よ
っ
て
生
活
習
慣

病
の
前
の
段
階
（
メ
タ
ボ
）
の
リ

ス
ク
を
判
定
し
、
自
分
の
身
体
の

状
態
が
分
か
り
ま
す
。

ま
た
、
リ
ス
ク
が
高
い
と
判
定

さ
れ
た
方
に
は
特
定
保
健
指
導
で

予
防
改
善
の
た
め
の
具
体
的
な
ア

ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

健
康
は
人
生
の
目
的
で
は
な
く
、

必
須
条
件
の
一
つ
で
す
。
趣
味
も

仕
事
も
健
康
で
な
く
て
は
十
分
に

楽
し
め
ま
せ
ん
。

年
に
一
度
の
特
定
健
診
を
受
け

て
、
未
来
の
た
め
に
今
、
自
分
で

で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

食
事

◎
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

◎
よ
く
噛
ん
で
腹
八
分
目

◎
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

運
動

◎
目
標
１
日
１
０,
０
０
０
歩

◎
乗
り
物
を
使
わ
ず
、
で
き
る
だ

け
歩
く

◎
積
極
的
に
階
段
を
利
用

禁
煙
・
休
息

◎
喫
煙
の
害
を
知
り
、
禁
煙
を

◎
無
理
せ
ず
休
み
上
手
に

◎
夜
は
ぐ
っ
す
り
眠
る

忙
し
く
て
暇
が
な
い
と
言
っ
て

自
分
の
健
康
管
理
を
後
回
し
に
し

て
い
ま
せ
ん
か
。

気
が
つ
い
た
と
き
に
は
と
り
返

し
の
つ
か
な
い
こ
と
に
、
と
い
う

こ
と
が
な
い
よ
う
に
年
に
一
度
の

点
検
（
健
診
）
を
習
慣
づ
け
、
明

る
い
毎
日
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
を
守
る
の
も
壊
す
の
も
あ

な
た
自
身
で
す
。

下田市
主任保健師

西谷 多香子

自
分
で
気
づ
く
の
は

な
か
な
か
む
ず
か
し
い

メ
タ
ボ
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

4
月
か
ら

特
定
健
診
が

始
ま
り
ま
す

現

場

の

こ

え

－３－ 広報しもだ ２０１３.３月号

地域包括支援センターへご相談ください

地域包括支援センターへ
なんでもご相談ください

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
の
方
々
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
生
活
を
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
支
援
す
る
機
関
で
す
。

介
護
、
福
祉
、
健
康
、
医
療
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
高
齢
者
や

そ
の
家
族
を
支
え
て
い
ま
す
。

本
人
や
家
族
、
地
域
住
民
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
か
ら
受
け
た

い
ろ
い
ろ
な
相
談
ご
と
を
適
切
な

機
関
と
連
携
し
て
解
決
に
努
め
て

い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
包
括
ケ
ア
と
い
う

高
齢
に
な
っ
て
も
住
み
や
す
い
地

域
づ
く
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。
下

田
市
は
平
成

年

月
時
点
で
人

２４

１０

口
２
４,
５
７
１
人
に
対
し
、
高

齢
者
人
口
が
８,
３
９
５
人
、
高

齢
化
率
は

・
１
％
と
、
県
内
で

３４

も
高
い
数
値
で
す
。

高
齢
者
人
口
の
内
、
約
２,
０

０
０
人
が
一
人
暮
し
を
し
て
い
る

と
い
う
現
状
が
あ
り
ま
す
。

介
護
が
必
要
な
状
態
や
認
知
症

に
な
っ
て
も
、
地
域
住
民
同
士
が

助
け
合
い
、
見
守
り
あ
う
こ
と
に

よ
り
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
人
口
の
約
１
割
が
、
何

ら
か
の
認
知
症
を
持
つ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
お
受
け
す
る
相
談
も

認
知
症
に
関
す
る
内
容
が
増
え
て

お
り
、
決
し
て
珍
し
い
病
気
で
は

な
く
な
り
ま
し
た
。認
知
症
に
な
っ

て
も
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
暮
ら
し

て
い
け
る
よ
う
に
理
解
者
を
増
や

す
こ
と
（
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

の
開
催
）
や
、
見
守
り
の
た
め
の

仕
組
み
作
り
（
居
場
所
づ
く
り
）

に
理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
が
認
知
症
施
策
総
合
推
進
事

業
と
し
て
介
護
老
人
福
祉
施
設

「
み
く
ら
の
里
」
に
認
知
症
の
相

談
窓
口
を
委
託
し
て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で
一
緒
に
考

え
ま
し
ょ
う
。
個
人
情
報
は
保
護

し
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

電
話
受
付
時
間

月
～
金

午
前
９
時
～
午
後
５
時

問合せ先 下田市地域包括支援センター 緯鰻２０７７
（健康増進課介護保険係内）

高齢者一人ひとりの心身の状態、生活環境の変化

など、さまざまな問題を解決するために、関係機

関のネットワークを活用して支援をします。

また、地域で働くケアマネジャーが業

務をしやすいように連絡調整など

をします。

暮らしやすい地域をつくります

介護疲れなどによる高齢者虐待への対応

や振り込め詐欺などの消費者被害の防止、将来、認

知症を発症したときに備えて成年後見人制度の活用

など、専門家や関係機関と連携して高齢者の権利を

守ります。

高齢者の権利を守ります

介護が必要にならないように支援します。要介護

判定で「要支援１・２」と判定された方の介護予防

ケアプランの作成等を行います。元気な高齢者を対

象にした、介護予防教室を行っています。

自立して生活できるよう支援

下田市
地域包括支援センター

斎藤 伸彦

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の役

割

下
田
市
認
知
症

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

緯
閏
３
０
１
０

現

場

の

こ

え

住み慣れたまちで安心して暮らすために

地域包括支援
センターでは
このようなことを
おこなっています

地域包括支援
センターでは
このようなことを
おこなっています

介護や福祉、医療などに関することはもちろん、

どこに話したらよいかわからない心配ごとでもご

相談ください。相談内容に応じて適切な

機関と連絡を取り、必要な情報やサー

ビスの提供、紹介をして問題の解

決に努めます。

なんでもご相談ください


