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違
っ
た
情
報
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
）

・
子
ど
も
を
迎
え
に
！
（
自
宅
を

離
れ
る
と
き
は
行
先
メ
モ
を
目
立

つ
所
に
貼
っ
て
外
出
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
電
気

の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
り
ま
し
ょ
う
。）

　

家
屋
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
る
時
に

は
非
難
し
ま
し
ょ
う
。

・
み
ん
な
で
消
火
活
動
（
隣
近
所

で
協
力
し
て
消
火
や
救
出
活
動
を

し
て
く
だ
さ
い
。
）

・
消
防
署
な
ど
へ
連
絡
を
（
無
理

な
消
火
や
救
出
活
動
は
危
険
で
す
。

難
し
い
と
き
は
、
無
理
を
せ
ず
消

防
署
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
）

・
簡
単
な
手
当
て
は
自
分
で
行
う

・
生
活
必
需
品
は
備
蓄
で
ま
か
な

う
（
災
害
発
生
か
ら
３
日
間
は
、

外
部
か
ら
の
応
援
は
期
待
で
き
ま

せ
ん
。
）

・
災
害
情
報
・
被
害
情
報
の
収
集

（
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
な
ど
か
ら
公

的
な
情
報
を
収
集
し
て
く
だ
さ
い
。

大
き
な
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に

は
、
デ
マ
や
う
わ
さ
が
広
ま
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
）

・
壊
れ
た
家
に
は
入
ら
な
い
。

・
避
難
所
な
ど
で
生
活
を
送
る
場

合
、
み
ん
な
で
協
力
し
合
っ
て
集

団
生
活
を
す
る
。

・
火
元
の
確
認

・
家
族
の
安
全
確
認

・
靴
を
履
く
（
ガ
ラ
ス
な
ど
の
破

片
か
ら
足
を
守
る
。
）

・
非
常
持
出
品
を
用
意
す
る

　

津
波
や
が
け
崩
れ
の
危
険
が
予

想
さ
れ
る
地
域
は
す
ぐ
に
避
難
し

て
く
だ
さ
い
。

・
隣
近
所
の
安
全
確
認
（
特
に
ひ

と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
に
声

を
か
け
て
安
否
の
確
認
を
し
て
く

だ
さ
い
。
火
が
出
て
い
た
ら
大
声

で
知
ら
せ
、
協
力
し
て
消
火
し
ま

し
ょ
う
。
）

・
余
震
に
注
意
（
大
き
な
地
震
の

後
に
は
余
震
が
発
生
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
）

・
ラ
ジ
オ
な
ど
で
情
報
収
集
（
間

　

一
瞬
の
判
断
が
生
死
を
分
け
る

状
況
で
、
冷
静
に
対
応
す
る
の
は

難
し
い
も
の
で
す
。
地
震
が
起
き

て
も
「
あ
わ
て
ず
落
ち
着
い
て
」

行
動
す
る
た
め
の
パ
タ
ー
ン
を
覚

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
自
分
の
身
を
守
る
（
机
の
下
な

ど
へ
も
ぐ
る
。
家
具
や
落
下
物
に

注
意
す
る
。
）

・
脱
出
口
を
確
保
す
る
（
ド
ア
や

窓
を
開
け
る
。
）

・
素
早
く
火
の
始
末

　

何
よ
り
も
大
切
な
も
の
は
命
。

揺
れ
が
激
し
い
と
き
は
無
理
を
せ

ず
お
さ
ま
っ
て
か
ら
行
動
し
て
く

だ
さ
い
。

　

揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
次
の
行

動
を
し
ま
す
。

「災害用伝言ダイヤル１７１」 非常持出品のチェックリスト

　いざという時のために、利用方法を家族で確認して
おきましょう。 （ご利用には、通話料がかかります）
【体験利用可能日】　○毎月1日 00:00～24:00、○8月30
日9:00～9月5日17:00、○1月1日00:00～1月3日24:00、○
1月15日9:00～1月21日17:00

災害用伝言ダイヤルは、災害の発生により、被災地へ
の通信が増加し、つながりにくい状況になった場合に
提供が開始される声の伝言板です。

伝言の録音方法 伝言の再生方法
1 7 1 にダイヤルする 1 7 1 にダイヤルする

ガイダンスが流れます ガイダンスが流れます

1録音の場合
ガイダンスが流れます ガイダンスが流れます

2再生の場合

「災害用伝言ダイヤル171」を体験できます。

被災地の方は自宅の電話番号を、被災地以外の方は被災地の番
号を市外局番からダイヤルしてください。

（ ） － （ ） －

□貴重品
（現金・通帳・
　　　印鑑など）
□食料
（乾パン類など）

□携帯ラジオ

□緊急セット
（包帯、三角巾、脱脂綿、
　消毒液など）

□缶切り、ポリ袋、
　トイレットペーパー、
　雨具、ナイフ
□衣類
（下着、
　セーターや
　ジャンパー類）

□飲料水
（１日１人３リットル）
　３日分程度
□懐中電灯、
　予備電池
□マッチや
　ライター、
　ろうそくなど 
□防災ずきんか
　ヘルメット、
　軍手、タオルなど
□粉ミルク、ほ乳瓶、
　紙おむつ

□ちり紙、
　歯磨きセット

地
震
発
生
時

発
生
か
ら
１
〜
２
分

発
生
か
ら
３
分

発
生
か
ら
５
〜
10
分
後

発
生
か
ら
10
分
〜
数
時
間
後

発
生
か
ら
数
時
間
〜
３
日
後

大
き
な
地
震
が
発
生
し
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
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い
ざ
と
い
う
時
、
す
ぐ
に
持
ち

出
せ
る
場
所
に
一
つ
に
ま
と
め
て

保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
非
常

持
出
袋
の
中
身
は
、
そ
の
ご
家
庭

の
家
族
構
成
に
よ
っ
て
も
変
わ
っ

て
き
ま
す
。
男
性
で
15
㎏
、
女
性

で
10
㎏
が
目
安
で
す
。
家
族
で
話

し
合
い
、
必
要
な
も
の
を
そ
ろ
え

ま
し
ょ
う
。

　

各
家
庭
で
７
日
間
程
度
は
生
活

が
で
き
る
よ
う
に
、食
料
、飲
料
水

の
備
蓄
を
し
ま
し
ょ
う
。
食
料
は

調
理
不
要
の
非
常
食
３
日
分
を
含

む
７
日
分
。
飲
料
水
は
、
１
人
当

た
り
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
の
水
を
３

日
分
備
蓄
す
る
よ
う
に
し
、
日
常

使
用
し
な
が
ら
順
次
新
し
い
も
の

に
取
り
換
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

本
棚
や
タ
ン
ス
な
ど
の
家
具
は

転
倒
し
な
い
よ
う
、
Ｌ
字
型
金
具

な
ど
で
し
っ
か
り
留
め
、
高
い
と

こ
ろ
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
寝
て
い
る
時

に
棚
や
上
に
置
い
た
も
の
な
ど
が

落
ち
て
き
た
り
し
な
い
よ
う
、
家

具
の
配
置
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　

最
近
の
大
地
震
で
亡
く
な
っ
た

方
の
ほ
と
ん
ど
が
住
宅
の
倒
壊
が

原
因
の
圧
死
で
あ
る
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
わ
が
家
の
耐
震
性
を

点
検
し
、補
強
工
事
を
施
す
な
ど
、

地
震
に
強
い
家
に
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。
耐
震
補
強
を
行
う
場
合
に

は
、市
の
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

平
成
19
年
10
月
１
日
か
ら
提
供

さ
れ
て
い
る
緊
急
地
震
速
報
と
は
、

①
地
震
の
発
生
し
た
直
後
に
、

②
震
源
に
近
い
地
震
計
で
と
ら
え

た
観
測
デ
ー
タ
（
Ｐ
波…

初
期
微

動
）
を
解
析
し
て
、

③
震
源
や
地
震
の
規
模
（
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
）を
直
ち
に
推
定
し
、

④
震
源
か
ら
あ
る
程
度
離
れ
た
地

域
に
対
し
、
強
い
揺
れ
（
Ｓ
波…

主
要
動
）
の
到
着
時
刻
や
震
度
を

予
測
し
、
可
能
な
限
り
早
く
皆
さ

ん
に
知
ら
せ
る
情
報
で
す
。

　

こ
の
情
報
は
、
最
大
震
度
５
弱

以
上
と
推
定
し
た
時
に
、
気
象
庁

か
ら
発
表
さ
れ
、
強
い
揺
れ
（
震

度
４
以
上
）
の
対
象
地
域
名
が
テ

レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
な
ど
で
提
供
さ
れ

ま
す
。

　

緊
急
地
震
速
報
を
適
切
に
利
用

す
れ
ば
、自
分
や
家
族
の
命
を
守
る

こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

緊
急
地
震
速
報
は
、
地
震
を
予

知
す
る
も
の
で
は
な
く
、
発
生
し

て
い
る
地
震
に
対
し
て
情
報
を
発

信
す
る
も
の
で
す
。
震
源
の
近
い

地
域
で
は
、
緊
急
地
震
速
報
が
間

に
合
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問合せ先：市民課防災係
☎２２－２２１5

非
常
持
出
品
の
準
備

食
料
・
飲
料
の
備
蓄

家
具
の
転
倒
防
止

地
震
発
生
ま
で
の
数
秒
を
有
効
活
用

技
術
的
限
界

住
宅
の
耐
震
性

地
震
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
備
え
を
す
れ
ば
い
い
の
？

緊
急
地
震
速
報
と
は
？

東
海
地
震
発
生
！
そ
の
時
あ
な
た
は
…

自
分
の
命
を
ま
ず
守
ろ
う
！

自
分
の
命
を
ま
ず
守
ろ
う
！

自
分
の
命
を
ま
ず
守
ろ
う
！

静
岡
県
内
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
す
と
想
定
さ
れ
、
過
去
１
０
０
〜
１
５
０
年
周
期
で
発
生
し
て
い
る
東
海
地
震
は
、
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
８
ク
ラ
ス
の
大
地
震
で
、
下
田
市
内
で
は
ほ
ぼ
全
域
で
立
っ
て
い
る
こ
と
が
困
難
と
な
る
程
度
の
震
度
６
弱
の
揺
れ
が
続

き
、
稲
生
沢
川
河
口
流
域
で
は
液
状
化
、
10
〜
15
分
後
に
は
、
津
波
の
第
一
波
が
襲
来
し
、
場
所
に
よ
っ
て
は
最
大
５
ｍ
に
な
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
瞬
に
し
て
、
多
く
の
尊
い
命
を
奪
い
、
築
い
て
き
た
ま
ち
を
が
れ
き
に
し
て
し
ま
う
大
地
震
。
今
、
こ
の

瞬
間
に
地
震
が
発
生
し
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
。
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