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ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
免

疫
力
が
弱
っ
て
い
る
と
、
感
染
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
「
手
洗
い
」

「
う
が
い
」
以
外
で
も
、
普
段
か

ら
、
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
心
が
け
、
免
疫
力
を

高
め
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
限
ら

ず
、
感
染
症
に
有
効
な
予
防
方
法

は
「
手
洗
い
」
で
す
。

　

手
に
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス
を
体

内
に
侵
入
さ
せ
な
い
よ
う
、
外
か

ら
帰
っ
た
と
き
、
食
事
の
前
、
ト

イ
レ
の
後
な
ど
、
こ
ま
め
に
石
鹸

で
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
（
ウ
イ

ル
ス
は
石
鹸
に
弱
い
）。ま
た
、市

販
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
な
ど
を

併
せ
て
使
う
の
も
効
果
的
で
す
。

　

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
の
ど
の

粘
膜
の
防
御
機
能
が
低
下
す
る
た

め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
の
ど
に
潤
い

を
与
え
、
粘
膜
の
働
き
を
取
り
戻

す
た
め
に
は
、「
う
が
い
」
が
お
す

す
め
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
感
染
し

て
い
る
人
の
く
し
ゃ
み
や
咳
な
ど

と
一
緒
に
放
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス

を
、
の
ど
や
鼻
か
ら
吸
い
込
む
こ

と
に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
（
飛
沫

感
染
）
。
ま
た
、
飛
沫
が
付
着
し

た
も
の
を
触
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

手
を
介
し
て
目
や
口
、
鼻
の
粘
膜

か
ら
感
染
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
（
接
触
感
染
）
。

【
咳
・
く
し
ゃ
み
な
ど
か
ら
感
染
】

　

咳
や
く
し
ゃ
み
は
１
〜
２
ｍ
位

飛
ぶ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
部
屋

の
湿
度
は
高
め
に
し
て
、
換
気
を

す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

【
目
鼻
口
を
素
手
で
触
ら
な
い
】

　

多
く
の
人
が
ふ
れ
る
場
所
に
は

ウ
イ
ル
ス
が
あ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
（
電
気
ス
イ
ッ
チ
、
ド
ア
ノ

ブ
、
お
金
、
つ
り
革
な
ど
）
。

　

現
在
、
日
本
国
内
で
流
行
し
て

い
る
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ブ

タ
由
来
の
ウ
イ
ル
ス
が
人
か
ら
人

に
感
染
す
る
能
力
を
も
っ
た
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
で
す
。
か
か
っ
た
人

の
ほ
と
ん
ど
が
軽
症
の
ま
ま
回
復

し
ま
す
が
、
次
の
よ
う
な
持
病
の

あ
る
方
は
重
症
化
す
る
危
険
が
高

い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
妊
娠
中
の
女
性
や
小
児
、

高
齢
者
な
ど
も
重
症
化
す
る
こ
と

が
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
症
状
は
？
】

・
発
熱
（
38
度
以
上
）　

・
せ
き

・
の
ど
の
痛
み　

・
鼻
水

・
吐
き
気　

・
嘔
吐　

・
下
痢
等

【
重
症
化
す
る
危
険
が
高
い
人
】

・
妊
娠
中
の
女
性
や
小
児
、高
齢
者

・
基
礎
疾
患
を
有
す
る
人

※

基
礎
疾
患
：
呼
吸
器
疾
患（
喘
息

含
む
）、心
疾
患（
高
血
圧
除
く
）、

腎
疾
患
、肝
疾
患
、神
経
疾
患
、神

経
筋
疾
患
、血
液
疾
患
、代
謝
性
疾

患
（
糖
尿
病
含
む
）、免
疫
抑
制
状

態
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
、
悪
性
腫
瘍
含
む
）

【
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の

違
い
は
】

　

新
型
の
た
め
、
多
く
の
人
は
免

疫
を
持
っ
て
お
ら
ず
、
世
界
中
で

人
か
ら
人
へ
感
染
し
て
い
ま
す
。

←1～2m→

飛沫感染

感染者 免疫がない人

正しい手の洗い方

手洗いの前に・爪は短く切っておきましょう・時計や指輪は外しておきましょう
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予
防
対
策
を
し
て
い
て
も
、
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て

い
る
中
で
は
感
染
を
完
全
に
防
ぐ

の
は
難
し
い
こ
と
で
す
。
も
し
、

急
に
高
熱
が
出
た
り
、
咳
や
の
ど

の
痛
み
な
ど
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
疑
わ
れ
る
症
状
が
出
た
り

し
た
場
合
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い

の
で
し
ょ
う
か
。

【
基
礎
疾
患
を
有
す
る
人
や
妊
娠

中
の
女
性
、
小
児
、
高
齢
者
】

　

重
症
化
す
る
危
険
が
あ
る
人
は
、

症
状
が
現
れ
た
ら
、
早
め
に
医
療

機
関
で
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
持
病
が
な
い
人
】

　

症
状
が
比
較
的
軽
い
人
は
、
ほ

と
ん
ど
の
場
合
、
自
宅
で
療
養
し

て
い
れ
ば
回
復
す
る
た
め
、
必
ず

し
も
、
医
療
機
関
で
受
診
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
次

の
よ
う
な
症
状
が
出
た
場
合
に
は
、

す
ぐ
に
医
療
機
関
で
受
診
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

子
ど
も

・
呼
吸
が
速
く
、
息
苦
し
そ
う
に

　

し
て
い
る

・
顔
色
が
悪
い
（
土
気
色
、
青
白

　

い
な
ど
）

・
嘔
吐
や
下
痢
が
続
い
て
い
る

・
落
ち
着
き
が
な
い
、
遊
ば
な
い

　

反
応
が
悪
い

・
症
状
が
長
引
い
て
悪
化
し
て
い
る

大
人

・
呼
吸
困
難
や
息
切
れ
が
あ
る

・
胸
の
痛
み
が
続
い
て
い
る

・
嘔
吐
や
下
痢
が
続
い
て
い
る

・
３
日
間
以
上
、
発
熱
が
続
い
て

　

い
る

・
症
状
が
長
引
い
て
悪
化
し
て
い
る

【
原
則
と
し
て
、
全
て
の
一
般
医

療
機
関
で
受
診
で
き
ま
す
】

　

受
診
す
る
と
き
に
は
、
必
ず
事

前
に
医
療
機
関
に
電
話
を
し
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
が
あ
る
こ

と
を
伝
え
、
受
診
時
間
な
ど
を
確

認
し
て
か
ら
行
き
ま
し
ょ
う
。
事

前
に
電
話
を
し
な
い
ま
ま
、
直
接

行
か
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。
ど
の
医
療
機
関
に
い
け
ば

い
い
か
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
保

健
所
に
設
置
さ
れ
て
い
る
発
熱
相

談
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　

自
分
や
同
居
し
て
い
る
家
族
が

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ

て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
そ
こ
か
ら

周
囲
の
人
に
感
染
が
広
が
ら
な
い

よ
う
に
配
慮
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

家
族
の
一
人
が
患
者
に
な
っ
た

と
き
に
は
、
同
居
す
る
ほ
か
の
家

族
に
感
染
し
な
い
よ
う
、
患
者
と

家
族
は
別
の
部
屋
で
過
ご
し
、
患

者
と
接
す
る
と
き
は
な
る
べ
く
マ

ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

患
者
の
看
護
を
し
た
後
な
ど
こ
ま

め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
が
患
者
に
な
っ
た
と
き
は
、

こ
ま
め
に
手
を
洗
う
こ
と
と
、
く

し
ゃ
み
や
咳
の
飛
沫
を
ほ
か
の
人

に
か
け
な
い
よ
う
、
次
の
よ
う
な

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
守
り
ま
し

ょ
う
。 し

ず

療
従
事
者
、
妊
婦
及
び
基
礎
疾
患

を
有
す
る
方
、
１
歳
か
ら
就
学
前

の
小
児
、
１
歳
未
満
の
小
児
の
両

親
が
そ
の
対
象
と
な
る
予
定
で
す
。

　

現
在
、
流
行
し
て
い
る
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
は
、
そ

の
特
徴
な
ど
が
分
か
っ
て
き
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
と
こ
ろ
、
ほ

と
ん
ど
の
人
は
軽
症
で
済
ん
で
い

ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
は
変
異
す
る
た
め
、
今
後
も

最
新
情
報
に
注
意
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
関
す

る
詳
し
い
情
報
は
、
左
記
の
各
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

厚
生
労
働
省
（
国
の
通
知
な
ど
）

http://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/bun

ya/kenkou/kekkaku-kansen
shou04/index.htm

l

静
岡
県
（
県
の
対
応
状
況
な
ど
）

http://w
w
w
.pref.shizuoka.

jp/kinkyu/index.htm
l#infu

ruenza

相
談
窓
口

賀
茂
保
健
所
発
熱
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉔
２
２
３
０

　
　
　
　
　
　
　

℻
㉔
２
１
６
９

平
日
は
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
30
分
、
夜
間
、
休
日
受
付
の
場

合
、
後
日
の
回
答
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
熱
が
下
が
っ
て
も
、
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
力
は

残
っ
て
い
ま
す
。
発
熱
な
ど
の
症

状
が
な
く
な
っ
て
も
、
周
囲
の
人

へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
発
熱
や

咳
、
の
ど
の
痛
み
な
ど
の
症
状
が

始
ま
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
７
日
目

ま
で
は
、
で
き
る
だ
け
外
出
し
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

国
は
、
今
年
度
中
に
約
１
，
８

０
０
万
人
分
の
Ｈ
１
Ｎ
１
ワ
ク
チ

ン
（
国
産
）
を
出
荷
可
能
と
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
で
も
数

が
不
足
し
て
お
り
、
死
亡
者
や
重

症
者
の
発
生
を
で
き
る
限
り
減
ら

す
こ
と
や
必
要
な
医
療
を
確
保
す

る
た
め
に
、
次
に
あ
げ
る
方
か
ら

優
先
的
に
接
種
す
る
こ
と
が
検
討

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

優
先
的
に
接
種
で
き
る
方
は
医

・咳やくしゃみをするときは周囲の

　人からなるべく離れる

　咳やくしゃみの飛沫は、１～２ｍ
　位飛ぶと言われています。
・咳やくしゃみをするときには、ほ

　かの人から顔をそらせ、ティッシ

　ュなどで口と鼻を覆う

　口と鼻を覆ったティッシュは、す
　ぐにゴミ箱に捨てましょう。
・咳やくしゃみを押さえた手を洗う

　咳やくしゃみを手で覆ったら、手
　を石鹸で丁寧に洗いましょう。
・マスクを着用する

　咳やくしゃみが出ている間は、マ
　スクを着用しましょう。使用後の
　マスクは放置せず、ゴミ箱に捨て
　ましょう。

も
し
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
っ
た
ら

周
囲
の
人
に「
う
つ
さ
な
い
」

た
め
の
心
が
け

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
優
先
順
位

最
新
の
情
報
に
気
を
つ
け
る

咳エチケット

こ
ん
な
症
状
が
あ
っ
た
ら

        　

す
ぐ
に
受
診
を

外出するときは
　必ずマスク着用

問合せ先　健康増進課健康づくり係　☎㉒2217

新型インフルエンザ新型インフルエンザ新型インフルエンザ新型インフルエンザ新型インフルエンザ
～かからない、うつさないために～

秋冬に備えて、これだけは知っておいてください秋冬に備えて、これだけは知っておいてください秋冬に備えて、これだけは知っておいてください

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
（
Ａ
／
Ｈ
１
Ｎ
１
）と
は
？

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

　

ど
う
や
っ
て
う
つ
る
の
？

自
分
を
守
る
た
め
に

１
回
目
：
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い

　

口
に
含
ん
で
比
較
的
強
く
う
が

い
し
ま
し
ょ
う
。
ブ
ク
ブ
ク
う
が

い
で
口
の
中
を
雑
菌
を
殺
し
ま
す
。

２
回
目
：
ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い

　

天
井
を
向
い
て
、
の
ど
の
奥
ま

で
薬
や
お
水
を
入
れ
る
よ
う
に
。

15
秒
程
度
行
っ
て
、
う
が
い
液
が

口
の
中
か
ら
の
ど
に
十
分
に
接
触

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

３
回
目
：
２
回
目
と
同
様

う
が
い
の
仕
方

5

6

2

3

手の甲を伸ばすようにこすります。親指と手のひらをねじり洗いします。

指先・爪の間を念入りにこすります。手首も忘れずに洗います。

14

流水でよく手を濡らした後、石鹸を
つけ、手のひらをよくこすります。

指の間を洗います。

石鹸で洗い終わったら、十分に水で流し、清潔な
タオルなどで良く拭き取って乾かします。
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