
集合（7：30）～下田港出港（8：00）～

ジェットフォイル（45分）～新島港

着（8：45）～島内観光（バス観光コー

ス・ウォーキングコース）～12：30新

島港集合（食事･買物等）～新島港出

港（14：00）～ジェットフォイル（45

分）～下田港着（14：45）～解散

広報しもだ  ２００７. ５ 月号  －６－

　

森
林
は
、
水
資
源
を
蓄
え
、
土

砂
の
流
失
を
防
ぎ
、
二
酸
化
炭
素

を
吸
収
し
、
地
球
温
暖
化
を
防
止

し
て
く
れ
ま
す
。

　
「
緑
の
募
金
」
は
、
こ
の
よ
う
に

大
切
な
森
林
を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
協
力
な
ど
で
守
り
育
て
る
活
動

に
役
立
て
て
い
ま
す
。
皆
様
方
の

ご
厚
意
に
よ
る
「
緑
の
募
金
」
の

使
い
道
は
、
学
識
経
験
者
等
で
構

成
さ
れ
る
運
営
協
議
会
で
審
議
さ

れ
、
森
林
づ
く
り
や
緑
化
の
推
進

な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
市
民
の
皆
様
か
ら
７
７

３
、 ０
９
３
円
の
募
金
が
寄
せ
ら
れ
、

そ
の
一
部
は
、
市
内
の
小
学
校
、

幼
稚
園
、
保
育
所 （
園
） の
緑
化
事

業
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

募
金
方
法　

各
区
長
さ
ん
を
通
じ

て
お
願
い
す
る
ほ
か
、
市
役
所
、

道
の
駅
「
開
国
下
田
み
な
と
」
に

募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先

�
静
岡
県
緑
化
推
進
協
会

　

�
０
５
４
―

２
７
３
―

６
９
８
７

産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

�
�
３
９
１
４

緑の募金

　

下
田
市
及
び
七
島
・
下
田
経
済

交
流
会
で
は
、
伊
豆
七
島
経
済
交

流
の
一
環
と
し
て
、
新
島
へ
の
親

善
訪
問
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

６
月　

日 （
日
）

２４

午
前
８
時
発
〜
午
後
２
時　

分
着

４５

定
員
及
び
料
金

　

定
員
２
０
０
名
、
料
金
は
島
内

観
光
の
コ
ー
ス
内
容
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。

①
島
内
バ
ス
観
光
コ
ー
ス

定
員　
　

名　
９０

料
金　

大
人　

７
、 ８
０
０
円

 （
乗
船
料
・
バ
ス
代
・
食
事
・
保

険
料
込
み
）

②
島
内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

定
員　

１
１
０
名

料
金
大
人　

６
、 ８
０
０
円

 （
乗
船
料 
・ 
食
事 
・ 
保
険
料
込
み
）

※
ガ
ラ
ス
体
験（
１
、５
０
０
円
）、

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル（
１
、 ０
０
０
円
）

は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
細

は
申
込
み
受
付
時
に
お
渡
し
い
た

し
ま
す
。

受
付
期
間

　

５
月　

日 （
火
） 〜
６
月　

日

２２

１５

 （
金
） の
土
日
を
除
く
午
前
９
時
〜

午
後
４
時

申
込
方
法

　

市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係
に

備
え
付
け
の
申
込
書
に
記
入
の
う

え
料
金
を
添
え
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

※
両
コ
ー
ス
と
も
先
着
順
と
し
、

定
員
に
達
し
た
時
点
で
締
切
り
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
他

　

悪
天
候
に
よ
り
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
願
い

ま
す
。

問
合
せ
先

　

総
務
課
秘
書
広
報
係

�
�
２
２
１
１

��������	
��
��

人
権
擁
護
委
員
制
度

ご
存
じ
で
す
か

�����
��������	

　

昭
和　

年
に
ま
ず
政
令
に
基
づ

２３

い
て
人
権
擁
護
委
員
制
度
が
設
け

ら
れ
、
翌　

年
６
月
１
日
に
人
権

２４

擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
地
域
住
民
の
中
に

あ
っ
て
国
民
の
基
本
的
人
権
を
擁

護
す
る
機
関
で
あ
る
人
権
擁
護
委

員
制
度
が
誕
生
し
ま
し
た
。
人
権

問
題
は
人
権
擁
護
委
員
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

下
田
市
に
は
市
長
か
ら
推
薦
さ

れ
、
法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
次
の

人
権
擁
護
委
員
が
お
り
ま
す
。

相
談
員　

宮
川
元
明
、和
泉　

子
、

楠
山
眞
里
子
、
朝
比
奈
博
光
、

藤
井
忠

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

　

６
月
１
日 （
金
） に
は
全
国
一
斉

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

時
間　

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

場
所　

市
役
所
中
会
議
室

※
特
設
人
権
相
談
は
毎
月
第
４
水

曜
日
開
催
（　

月
は
６
日
）

１２

問
合
せ
先　

福
祉
事
務
所

�
�
２
２
１
６

下
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
事
務
局

�
�
０
５
３
４

「緑の募金」に
ご協力を！！

「緑の募金」「緑の募金」にに
ご協力を！！ご協力を ！ ！ 

������������������
行  程  表

��������������

内　　　容開催日NO

開講式、講話（食推ってなに、自分
の健康を振り替えろう、知って得す
る下田の健康など）、調理実習

５月２２日 （火）１

講話（食生活プラン、食品衛生と健
全な生活環境）、調理実習

６月２５日 （火）２

講話（あなたや家族に合った食生活）、
調理実習

７月２４日 （火）３

講話（健康と運動・休養、健康と喫
煙・アルコール）、調理実習

９月１８日 （火）４

食推との交流ウォーキング１０月１９日 （火）５

講話（生活習慣病にならないために）、
調理実習

１１月２０日 （火）６

講話（ヘルスサポーターとは）、調理
実習

１２月５日 （水）７

講話（暮らしにやさしいエコクッキ
ング）、調理実習

１月２２日 （火）８

講話（食事バランスガイドについて）、
調理実習

２月２６日 （火）９

閉講式、講話（下田の食推の活動）、
調理実習

３月１８日 （火）１０

－７－  広報しもだ  ２００７. ５ 月号

　

リ
サ
イ
ク
ル
分
別
収
集
（
月
２

回
）、清
掃
セ
ン
タ
ー
持
ち
込
み
と

も
に
購
入
時
に
入
っ
て
い
た
紙
の

ケ
ー
ス
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
な
い
場
合
は
、
透
明
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
）

※
な
る
べ
く
割
れ
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。（
割
れ
て
し
ま
っ
た

も
の
は
、
透
明
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
）

清
掃
セ
ン
タ
ー
持
ち
込
み
の
場
合

・
直
管
、
丸
形
、
異
形
、
割
れ
た

も
の
等
に
分
別
し
て
置
く
よ
う
に

な
り
ま
す
。

・
数
本
あ
る
場
合
、
ま
と
め
て
割

れ
な
い
よ
う
に
搬
入
で
き
れ
ば
個

別
包
装
は
不
要
で
す
。

・
事
業
活
動
に
と
も
な
っ
て
発
生

し
た
蛍
光
灯 （
例‥

事
業
所
か
ら
排

出
さ
れ
た
大
量
の
蛍
光
灯
、
水
銀

灯
な
ど
） は
産
業
廃
棄
物
で
す
。自

ら
の
責
任
で
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

Q
1 ・ 
な
ぜ
蛍
光
灯
を
リ
サ
イ
ク

ル
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
？

A
1 ・ 
蛍
光
灯
に
は
有
害
な
水
銀

が
含
ま
れ
て
お
り
、
環
境
汚
染
防

止
の
面
か
ら
も
リ
サ
イ
ク
ル
が
必

要
で
す
。

Q
2 ・ 
割
れ
た
蛍
光
灯
を
、
ガ
ラ

ス
・
陶
器
類
と
同
じ
コ
ン
テ
ナ
に

入
れ
て
は
い
け
な
い
の
？

A
2 ・ 
蛍
光
灯
に
は
水
銀
が
含
ま

れ
る
た
め
、
ガ
ラ
ス
・
陶
器
類
に

混
ぜ
る
と
ガ
ラ
ス
・
陶
器
類
が
リ

サ
イ
ク
ル
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

割
れ
た
蛍
光
灯
は
、
透
明
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

入
っ
て
い
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ

ト
ル
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ラ
ー
ド
や
石
油
系
廃
油
は
不
可
。

　

水
洗
い
し
、
乾
か
し
、
開
い
て
、

白
紙
ヒ
モ
で
束
ね
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
必
ず
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
汚
れ
て
い
る
と
、
他
の
物
ま
で

汚
れ
ま
す
）

問
合
せ
先　

清
掃
セ
ン
タ
ー

�
�
６
６
８
６

　

す
こ
や
か
セ
ミ
ナ
ー
は
、
楽
し

み
な
が
ら
食
生
活
の
あ
り
方
に
つ

い
て
、
み
ん
な
で
一
緒
に
学
ん
で

い
く
教
室
で
す
。難
し
く
考
え
ず
、

ま
ず
は
こ
の
講
座
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

な
お
、
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
終
了

し
た
方
に
は
修
了
証
書
と
、
同
時

に
食
生
活
を
中
心
に
家
庭
や
地
域

の
人
達
に
健
康
づ
く
り
を
広
め
る

食
生
活
推
進
委
員
と
し
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

開
催　

毎
月
１
回（
８
月
を
除
く
）

時
間　

午
前
９
時　

分
〜

３０

　
　
　

午
後
２
時

会
場　

市
立
中
央
公
民
館
（
調
理

室
、
和
室
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具

参
加
費　

教
材
費
１
、 １
０
０
円

 （
初
回
の
み
）、 調
理
実
習
費
３
０
０

円
程
度

申
込
期
限　

５
月　

日 （
金
）

１１

申
込
・
問
合
せ
先

健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
係

�
�
２
２
１
７

�
�
�

��������	
��
���

��������	�


���������	
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��

���������

�
��

�
�
�

��

�
�
�
�
�
�

�������

��������	
��
�

す
こ
や
か
セ
ミ
ナ
ー

す
こ
や
か
セ
ミ
ナ
ー

す
こ
や
か
セ
ミ
ナ
ー

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
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�
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�
�

�
�
�
�
�
�
�
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�
�


�
�

蛍
光
灯
リ
サ
イ
ク
ル
Ｑ
＆
Ａ

蛍
光
灯
リ
サ
イ
ク
ル
Ｑ
＆
Ａ

�
�
�
�
�
�
�
�
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