
　　

厚
生
年
金
に
関
す
る
手
続
は
三

島
年
金
事
務
所
に
行
く
か
、
郵
送

す
る
し
か
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、

出
張
年
金
相
談
は
市
内
で
直
接
年

金
事
務
所
の
職
員
と
や
り
と
り
で

き
る
の
で
安
心
、
便
利
で
す
。

　

年
金
制
度
全
般
に
つ
い
て
の
質

問
や
、
年
金
の
請
求
、
将
来
受
け

取
る
年
金
額
の
照
会
な
ど
、
年
金

に
関
す
る
こ
と
で
あ
れ
ば
ほ
と
ん

ど
の
こ
と
が
出
張
年
金
相
談
で
行

え
ま
す
。

　

特
に
、
老
齢
厚
生
年
金
や
遺
族

年
金
を
請
求
す
る
場
合
な
ど
に
ぜ

ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　　

ご
予
約
時
、
相
談
内
容
を
お
伺

い
し
ま
す
。

　

そ
の
際
、
相
談
に
沿
っ
た
必
要

書
類
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

戸
籍
謄
本
が
必
用
な
場
合
、
他

市
町
が
本
籍
地
で
す
と
郵
送
請
求

な
ど
で
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
早
目
の
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

予
約
・
問
合
せ
先

市
民
保
健
課
国
保
年
金
係

　
　
　

（
窓
口
③
）☎
㉒
３
９
２
２

　

月
に
１
度
、
市
役
所
２
階
会
議

室
に
お
い
て
、
三
島
年
金
事
務
所

の
職
員
が
出
張
年
金
相
談
会
を
開

い
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
老
齢
厚
生
年
金
の
手
続

や
、
年
金
額
照
会
等
が
可
能
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

事
前
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

三
島
年
金
事
務
所
出
張

年
金
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

年
金
相
談
の
メ
リ
ッ
ト

ご
予
約
は
お
早
め
に

　「フロン類の使用の合理化及び管理の適正化に関する法

律」の施行により、管理者に点検等の義務が新たに課せれ

られていますが、小規模事業者を中心に十分認知されてい

ない状況です。各事業者・施設管理の方は適切な運用に努

めていただきますようお願いします。

　事業者・商店などの方は必ずご確認ください。

対象者

パッケージエアコンなどの業務用冷凍空調機器の全ての管

理者

（出典：「業務用冷凍空調機器ユーザーによる簡易点検の手

引き」( 一社 ) 日本冷凍空調設備工業連合会）

適切な運用

　①簡易点検（全ての機器・３か月に１回以上）

　②専門業者による定期点検（規格の大きな機器のみ )

　③冷媒漏えい時の速やかな修理

　④点検・修理等の履歴の記録・保存義務

　⑤フロン類の漏えい量の報告 (1,000t-CO2 ／年 以上 )

　⑥機器を廃棄する際のフロン類回収義務

※詳細は静岡県ホームページを参照してください。

https://www.pref.shizuoka.jp/kankyou/furonkanrisya2.html

問合せ先　環境対策課（清掃センター内）☎㉒2213

　これまでにお送りしていた上下水道料金の納付書が、

６月請求分より下記のとおり郵便はがきの納付書へと変

更となります。

〇旧様式（封筒にて送付）　５月請求分まで

 

 

　銀行用納付書で納付されている方につきましては、６

月請求分より郵便はがきでの送付となりますので、ご確

認のうえ、ご納付していただくようお願いいたします。

なお、この納付書は銀行、市役所のみで納付できます（コ

ンビニエンスストア及び郵便局での納付はできません）。

問合せ先　上下水道課業務係☎㉒1200

上下水道料金の納付書が変わります
「フロン類の使用の合理化及び
管理の適正化に関する法律」の

適切な運用について

〇新様式（三つ折り圧着による郵便はがきにて送付）
　６月請求分から

○平成 30年度日程表
助けあい助けあい、支えあう支えあう
「年金「年金」ってって
とっても大事とっても大事

助けあい助けあい、支えあう支えあう
「年金「年金」ってって
とっても大事とっても大事

助けあい、支えあう
「年金」って
とっても大事

 ６月  ８日（金）
 ７月  ６日（金）
 ８月  ３日（金）
 ９月  ７日（金）
10 月  ５日（金）

11 月  ９日（金）
12 月  ７日（金）
 １月 11 日（金）
 ２月  ８日（金）
 ３月  ８日（金）

相談時間

午前　９時 30 分～ 11 時 30 分

午後　13 時～ 14 時

場所　市役所２階会議室

- ９ - - ８ -広報しもだ　2018. ５月号 広報しもだ　2018. ５月号

予約・問合せ先　市民保健課健康づくり係（窓口⑤)　☎㉒２２１７

受付時間

13時～ 15時

日程表
外 浦 区 集 会 所

市民文化会館(予約制)

市民文化会館(予約制)

白 浜 公 民 館

賀 茂 医 師 会 館

白 浜 公 民 館

白 浜 公 民 館

市民文化会館(予約制)

市 民 文 化 会 館

須 崎 漁 民 会 館

須 崎 漁 民 会 館

柿 崎 公 民 館

田 牛 区 集 会 場

朝 日 公 民 館

朝 日 公 民 館

み く ら の 里

み く ら の 里

稲梓基幹集落センター

稲梓基幹集落センター

須 原 区 民 会 館

河 内 公 会 堂

河 内 公 会 堂

稲 生 沢 公 民 館

稲 生 沢 公 民 館

賀 茂 保 健 所

中 公 民 館

賀 茂 医 師 会 館

賀 茂 医 師 会 館

6月18日（月）

6月19日（火）

6月20日（水）

6月21日（木）

7月１日（日）

7月２日（月）

7月３日（火）

7月５日（木）

7月６日（金）

7月９日（月）

7月10日（火）

7月11日（水）

7月12日（木）

7月19日（木）

7月20日（金）

7月21日（土）

7月22日（日）

7月23日（月）

7月24日（火）

7月25日（水）

7月26日（木）

7月27日（金）

7月30日（月）

7月31日（火）

8月１日（水）

8月２日（木）

8月３日（金）

8月４日（土）

みんなでウキウキ健康生活♪

健診・検診のおしらせ

大腸がん・肺がん・結核検診
対象者

　40歳以上（昭和54年4月1日以前生まれ）の方

　※70歳以上の方と後期高齢者医療制度加入者の方は無料です。

　※大腸がん検診・肺がん・結核検診を昨年度受診された方には受診票

　　をお送りします。昨年度受診されなかった方で受診を希望される方

　　は市民保健課健康づくり係まで申し込みください。

大腸がん検診

　問診と便潜血検査（事前に採便容器に２日間自宅で便をとり、会場で

提出してください）

料　金　500円 

注意事項

　・生理中、痔出血があるときは採便をさけてください。

　・検体は、涼しい場所（冷蔵庫等）に保存してください。

肺がん・結核検診

　問診と胸部のレントゲン検査を行います。喀痰検査は３日間自宅で痰

をとり、後日市民保健課健康づくり係へ提出してください。

料　金　胸部レントゲン検査　無料　喀痰検査（該当者）700円

注意事項

　・妊娠中、または妊娠の可能性のある方は、受診しないでください。

　・受診時に、金具・ボタン・プラスチック等のある衣類は脱いでいた

　　だき、ネックレス・コルセット・湿布等貼り薬を付けている方は外

　　していただきます。

特定健診・後期高齢者健診
　検尿・身体計測・血圧測定・問診・採血等を行います。

（※国民健康保険加入者には腹囲測定が追加されます。）

対象者

　40歳以上(昭和54年４月１日以前生まれ)で国民健康保険、もしくは

　後期高齢者医療制度に加入されている方

料　金　国民健康保険　1,000円　後期高齢者医療　500円

その他

　対象者に受診券・尿容器など５月下旬に発送予定です。また、当日

は必ず受診券・質問票・保険証をご持参ください。

①予約制セット検診（同時に大腸・肺・肝炎ウィルス検診）

②予約制早朝セット健診（同時に大腸・肺・胃・肝炎ウィルス検診）

日　時　6/19（火）、6/20（水）、7/5（木）午後１：00～3：00

会　場　市民文化会館

料　金　500円～2,300円

その他　20分間隔で予約を受け付けます。

日　時　6/20（水）、7/6（金）　午前6：30～8：00

会　場　市民文化会館

対象者　下田市国保加入者（40歳～74歳）の方

料　金　1,000円～3,300円　

その他　20分間隔で予約を受け付けます。

①、②は予約されていない場合受診できません。

①、②とも6/1（金）午前8：30より予約受付開始です。
注意事項


